Akerbobladet

Ostra LinkRoping med omnejd

AKERBO samt Bjorsater, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skarblacka, Vanga

Nr 1-2019 Stationshuset, Tellbovigen 3, 585 64 Linghem
27 januari — 16 februari Tel. 013-2196 20, 0739-829442
Arg 18. Upplaga 18.700 E-post: info@akerbo.nu
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SAR SUUBIEEUM
B Gistad Veterinarpraktik
har varit verksam i 25 ar!

Det vill vi fira genom att under
februari och mars erbjuda

20 % rabatt pa vaccinationer
fér hund och katt.

20 % rabatt pa kastrationer
(han- eller honkatt)
samt ID-mérkningar.

Valkomna att boka tid!

olo
SPECIFIC -

Vilkomna till den lilla kliniken pa landet med personlig service och ett lugnare tempo.

Leg. veterinidr Anette Gladh
Gistad Veterindrpraktik

013-73420

Mystiska profilen 10 ¢ Vegetarisk bongryta 31 ¢ Kultur & Noje 32 « Akerbokrysset 36



Underbar
hudvard

tjiejkwallar

2 Vc’i!komna!
Oppet: Vardag 10-18 - Lordag 10-15




Januari och Februari

Behondlmgserbwdonde

Jag inleder behandlingen med en
underbart skén och avkopplande

rygg- och nackmassage med varma
lavastenar (hot stone). Sedan &r det
fokus till ditt ansikte. Jag bérjar med en
harlig ansiktsrengéring med LUMI SPA
rengdringsapparat, dérefter en hud-
analys, peeling, &nga och porrengéring,
miniliftbehandling, frans- & brynférg
samt formning av bryn. En avslutande
ansiktsmask, skréddarsydd till din hud,
och avslutningsvis en harlig ansikts-,
hals- och dekolletagemassage.

75 min- Nu 995 kr (iirde 1395 ki) h o
b L ‘ ) Anette.hambalek@gmail.com e 0709-73 9869
Hemsida: anettehambalek.se
PERFECT SKIN | £ anettehambalekperfectskin

?%W’W“W&Wg UPPSKATTA
EMMA G:s SAKER & TING DINA FOTTER

Saljer det mesta som bar dig genom livet
for hemmet och samlaren &8 v
e med regelbunden fotvdrd.

Jag koper dodsbon och delar av hem.

tisd, tor?g}reet;l 12-18, &]4“9 Q &\(,{Q fQ

lord 10-13
eller efter overenskommelse. FOtte I‘a
Jag sdljer skarmar till Bersholampan, 77 cm breda, endast vita. SkarblaCka
@ n Kristina Nyman Johansson
emma_g_sakeroting Emma G:s Saker o Ting Dipl. medicinsk fotvérdsterapeut
Emma Gustavsson « 0703-16 4159 070-6230336
Soderleden 6, Atvidaberg — mitt emot sporthallen www.angshultsfot.se
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Ingen grupp ar for liten eller for stor! ULLARED 6,5tim 250:- SKIDRESA v8 FULLBOKAD

Vi planerar, arrangerar och genomfor din resa. o

’ ULLARED 6,5tim 300:- SKIDRESA vi2  7.500:
Moderna helturistbussar med: 26/3, 12/4,16/4,9/5,17/6 Madonna di Campiglio, halvp.
° AC' - TOA - KYL - KAFFEAUTOMAT IlZILL:RED_ 300, PASKMARKNAD 2.900:-
 Wi-Fi, 220V/USB gngcagiotig  19/4, 3 dagar, Rostock,

29/4 1 middag

) 013-53085  |ewer,
BANKEKIND ROSENLUND, LINKOPING BANKE Ds

info@bankekindsbuss.se

www.bankekindsbuss.se uss

Valkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer e Dackservice/Férvaring

Hjulinstallning ¢ Diagnostik ® AC-service

Serva eller reparera bilen?
Ring oss fér kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Oppet . Bilst
oovet r [ Bibverksiad  Sistommer

Stommen, Gistad
Fredag 7-12 Telefon: 013-73143 585 63 Linghem




SERVICRVATT

Biltvatt
Stoppet i\ngtvéitt (den endai Linkdping)
f _+ Polering « Rekond
~ Bilservice
. Dackverkstad
\ e 41— Dackhotell

= Oppettider:
o SRR B —— Mand-Fred 8-18 « L6rd 10-17

Tel. 013-131401 . stoppetst@gmail.com

TVATTSTOPPET I LINKOPING AB
LASBOMSGATAN 1, HACKEFORS, LINKOPING

Vill du ta bort
TRAD & STUBBAR?

VI HJALPER DIG MED:
= Beskdrning av stora trad

TIDSBOKNING (skylift/klattring)
01 3 -327 04 03 = Stubborttagning

= Borttransport av ris

OPPET: = Arbeten med 25-meters teleskoplastare

an - . < Numed RUT-avdrag
Man -Tor 8.00-16.30 (Stubbfrasning, beskdrning, trédféllning m.m.)

D. A Mark och Trad AB

Stubborttagning

Fredag  8.00-15.00

Langéngsvagen 6, Tallboda, Linkoping

www.ajsbilservice.com

ajshilservice@outlook.com 070-48 23 140

www.dakonsult.se




LARS LERIN, SANDGRUND
OCH ALSTERS HERRGARD
3 mars

Inkl. fm-kaffe, guidning Sandgrund, lunch,
foreldsning om Gustaf Froding,
em-kaffe 770 kr

Passa pa att folja med pd denna populdra resa!

s{i SOM | HIMMELEN
PA OSCARSTEATERN 17 MARS 15.00

Inkl. fm kaffe. Vi har redan salt slut 3 resor till
denna musikal. Nu slapper vi ytterligare en
resa med 50 biljetter. ... 1295 kr

= Passa pd att folja med pd denna populdra resa!

SKIDRESA TILL ROMME
VARJE LORDAG 5 januari t.o.m. 16 mars
Inkl. bussresa, liftkort.............oo...... 560 kr

Avresa frén Linkping 06.15, Norrkdping 0B/Shellmacken 06.45

Gd inte dver dn efter vatten... vi finns i nédrheten ndr ni vill ut och dka buss.
Dessutom med 100% Najd Kund Garanti!

Vi ir ett bussbolag som kan erbjuda alla sorters resor bade nar och fjarran. Allt fran kortare
studiebesok och rena transporter till flerdagarsresor utomlands. Vi kan hjdlpa er med olika
arrangemang och pa upplagg av resor allt efter 6nskemal. Vilj resmal och vi ordnar resten;

nojesresor, studieresor, konferenser m.m.

Vi kan resor! Besok vir hemsida for offert pa er gruppresa!

OPPET: Gilla oss pa
Ma-Fr 9-17 . . ¥y [m]:4[m]
Wirnelius Buss ™ Z‘%
arnelius Buss “ ﬁ =

Boka via
www.wbuss.se 013-75056 - www.wbuss.se - info@wbuss.se
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Linko6ping

Boxskyltar & Gardsskyltar
. Vindflojlar
Platodekor.se
07 2004 1004

Ostgotal s

- En sdker partner

LAS « LARM ¢ PASSAGESYSTEM
KODLAS « NODUTRYMNING

Nar erfarenhet
raknas! go )

076-77518 01

info@ostgotalas.se ® www.ostgotalas.se

Goran Karlssons

VVS & EI

Bra pris pd varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Dar vatten
ochel
¢ |

férenas! Géran: 0708-434838

Gustav: 0733-722 539

Stratomta 1

* 585 62 Linghem

RENSNING OCH
BETNING

av utsade vtfores

o @\a Kva%

013-73196
0702-837418
Gistad * 585 63 Linghem

Vill du ocksa
synas har?

En annons i det
har formatet
kostar endast
450 kr i sv/v
500 kr i farg
(priser exkl. moms)

Maéan-Tors 11-21
Fre 11-22 * Lor-Son 12-22

Telefon: 011-590 66
Bergslagsvigen 26, Skirblacka




Stad & >
Fastighets- of”
skotsel 9

SE
* Veckostadning

e Storstadning
* Fonsterputs

e Trappstad
e Byggstad T\
e Flyttstad

Forenklar din | A
vardag, i hus, Iy’ @
hem och '
tradgard

VI HAR KOLLEKTIVAVTAL
Tel: 0120-120 20, 013-130020, www.stadfast.se




Elinstallationer

= Orjan Nilsson AB
de J IN

www.elinstallationer.net instalatersforetagen
Huvudkontor 0120-14949 Besoksadress i Linkdping:
Post- och beséksadress: Regelgatan 1, 589 41 Linkdping
Spargatan 12, 597 53 Atvidaberg Tel. 013-149490

TAKARBETEN ana
MED HOG KVALITE!

Byggnadsplatslagerier — Reparationer — Taklaggning
Takmalning — Tegeltak — Utbyte av Eternittak
Forsaljning — Taksakerhet m.m.

Nu dven: PAPPTAK och SEDUMTAK

Kontakta oss, det Ionar sig! Tel 013-397320

Verkstad: Ladngédngsv. 6, Malmskogen, 582 72 Linkoping
Mobil: 0708-397320 * Tel: 013-397320 * Fax: 013-397342
E-post: rengenvik@telia.com * www.brokindsplatslageri.nu

%t?ur;oo Foder - Stall - Entreprenad

*Grovfoder for hast *Renovering och nybyggnation
eEntreprenad inom gravning av ridhanor
Johan Franzén och gronyteskotsel <Renovering av hagar
Véardsberg Hovetorp 1 «Minigravare uthyres som stake;t, trad, stolpbyten.
585 92 Linkdping for tradgardsarbete Underlag i fallor

070-7860112 Tomning av gadsel eTradfallning samt slatter av busk
johan@stallhovetorp.se vid ditt stall och sly samt betesputsning

VAATESELCVE G SRS o Uthyrning av godselcontainer  *Montering av ny inredning i stall




Vir Profil sprang for livet. Hans fru ja-
gade honom med en rakkniv. Hon hade
ett fruktansvirt temperament. Aktenska-
pet kunde borjat bittre.

Var Profil kallades Dipper. Hans fru
hette Daisy. Dipper var snabbast. Han
kom undan. Men han tappade sin nya,
fina Stetsonhatt. Den plockade Daisy upp
och skar i strimlor.

De hade triffats pa Brick House i New
Orleans. Dir horde skottlossning och
knivslagsmal till ordningen fér dagen.
Var Profil har berittat att han aldrig spe-
lat pa en ruskigare sylta.

Daisy jobbade som prostituerad. Hon
sag bra ut. Det var darfor Dipper {6l for
henne. De slog till och gifte sig med en
ging. Daisy var 21 och Dipper var bara
18.

Aktenskapet blev en katastrof. Det
varade bara ndgra dr. Daisy var en fruk-
tansvird argbigga. En gang forsokte hon
doda var Profil genom att kasta tegelste-
nar pd honom frin ett hus. Han hade
bara tur som klarade sig med livet 1 be-
hall.

Pa hosten 1922 triffade Dipper en ny
tjej i Chicago. Hon hette Lil. De mot-
tes genom jobbet. Lil var musiker och
spelade piano. Hon dgde bade bil och
minkpils. Dipper var bara en blyg och
forsagd luns fran New Orleans med vita
tander och ett vinligt leende.

Lil blev Dippers andra fru. Hon tog
kommandot 1 dktenskapet. Lil valde
ut nya klader at var Profil. Hon lirde

10

Den Mystiska Proiilen
- Kan du gissa vem?

Text: Anders Palm

honom att skéta sina pengar. Hon tving-
ade honom att banta bort 25 kilo. Var
Profil blommade upp. Han fick ett 6kat
sjalvtortroende. Lils insats blev av avgo-
rande betydelse for hans fortsatta karriir.

Dippers tredje fru hette Alpha. De var
gifta dren 1938 — 40. Alpha var mer in-
tresserad av Dippers pengar dn av honom
sjalv.

— Hon tinkte mer pa palsar och dia-
manter dn pa mig och min lycka, klagade
var Profil.

Hans fjdrde och sista fru hette Lucille.
Hon kom fr&n New York och var dansds.
Henne holl han sedan fast vid dnda till
sin dod 1971.

Dipper blev virldsberomd. Han gjor-
de en otrolig karridr. Det var mycket
markligt. Dipper foddes i ett slumom-
rade i New Orleans. Dir fick han borja
jobba redan i koltaldern. Forst blev han
tidningspojke. Sedan fortsatte han som
springpojke, mjolkbud, lumpsamlare,
hamnarbetare och kolutkorare.

Redan som tiodring tjanade han ihop
pengar till sina egna kldder. Dessutom
kopte han kliader at sin mamma. Som
tondring var hans inkomster av avgéran-
de betydelse for familjen. Den bestod av
hans mamma och en syster.

I januari 1913 hamnade var Profil pa
en ungdomsvardsskola. Det berodde pa
att han sprungit omkring och skjutit med
en pistol pd nydrsaftonen. Skolan hade en
liten orkester. Dipper var mycket musika-
lisk. Efter sex manader fick han komma



med 1 bandet. Dir fick han spela kornett.
Denna slumpartade hindelse blev inled-
ningen till hans fantastiska karriar.

Det hir ledde till att var Profil blev
musiker. Under dren 1918 — 1921
spelade han pa flodbédtarna pa Mississip-
pifloden. Ar 1922 reste han till Chicago.
Dir blev han medlem i Creole Jazz Band
som leddes av King Oliver.

Dipper var en mycket speciell person.
Nir han framtradde i tv verkade han
mycket varm, vinlig och 6ppenhjirtig.
Men det var bara pa ytan. I sjdlva verket
var han en mycket ensam minniska, som
saknade nira vinner. Det kan ha berott
pa att han ndstan alltid var ute pd turné
och darfor aldrig hann knyta ndgra rik-
tigt varaktiga kontakter med andra.

Var Profil blev en superkindis. Men
trivdes inte tillsammans med kungar och
presidenter. Han foredrog att umgas med
vanliga, enkla midnniskor. Nar han var i
New York brukade han ofta dka upp till
Harlem for att spela tarning med jobbar-
na i granderna.

Dipper tjanade pengar. Han visste
hur det kindes att vara fattig. Déarfor
var han ocksd mycket frikostig mot dem
som hade det knapert. Han gav bort
stora summor. Totalt rorde det sig si-
kert om 100 000-tals dollar. Nistan varje

kvill stod det en ko av folk utanfor hans
omklddningsrum. Dar vintade gamla
musiker, tillfilliga bekanta och knarkare,
som bara ville ha pengar till en spruta.
Var Profil hjilpte dem alla.

"Dipper” var ett ungdomsnamn. Nar
var Profil blev dldre fick han ett nytt
smeknamn. Da borjade hans vinner kalla
honom ”Satchmo”. Han brét igenom ras-
barridren 1 USA med sin musik. Mdnga
haller honom fortfarande for den bista
trumpetaren och den bista jazzmusikern
som nagonsin existerat.

Vem var han?

Kan du lista ut vem vdr mystiska profil ir?
Mejla ditt svar, samt namn och adress,

till info@akerbo.nu eller skrivsamma uppyifter
pa ett vykort eller i ett brev och skicka till:
Akerbobladet, Stationshuset, Tellbovagen 3,

585 64 Linghem. Mark svaret "Mystiska Profilen".
Senast den 5 februari vill vi ha ditt svar.

Bland rétta inkomna svar lottar vi ut en vinnare
som far tva trisslotter.

Vinnare och rétt svar publiceras i nasta nummer.

Vinnare samt svar pa forra ménadens mystiska
profil hittar du pa sidan 30.

N '

FASADER « KLINKER
PUTS - MURNING

Betong-, snickeri- och
malningsarbeten utfores
Gratis offert &

Kjells Mur- & Byggservice
Slevringevdgen 19 070 ; 625 40 33

Atvidaberg

PRIVAT MOTTAGNING FOR VUXNA
Specialist i allmdnmedicin & geriatrik.
Ej sjukintyg. Ej sdrskilda recept.
Tidsbestdllning: 073-84 30 807 (iiven SMS)
Centralt i Linkdping. Innehar F-skattsedel.

11



Med fokus pa Ditt valbefinnande!

Zonferapi Casus

Gottorpsgatan 11 | 582 73 Linkoping | www.zoncasus.se

Grus & Cement AB

Vranghult, Atvidaberg

Forsaljning och leverans av
Certifierad betong e Cementror, lock e Grus, makadam, sand
Grusning, saltning av vagar e Trekammarbrunnar :
VA-produkter o Tradgardsplattor, dekorsten e Betonghalsten

KOPER OCH
SALJER
allt mellan

himmel och jord

OPPET
Lordagar 09.00-14.00
Soéndagar 11.00-15.00 |

o9

@) Kaffe & bulle 10:-
0736-2393720720-448376

Vi finns vid Rv 51 mellan Norrkdping och Finspang.

Skyltat Tallbackens gard.



Vi ordnar RUT-avdrag direkt pa L

WO snster och kontor fakturan och gor kostnadsfria
f . platsbesok.

TIGHETSSERVICE

rddgard.

W Vi utfor komplett g
"= FLYTTSTAD med garanti
- till fast pris

=

Attraktz'v

www.attraktivmiljo.se

Stad & Utemiljo AB 0709-722887

info@attraktivmiljo.se

LO‘\"\'Q DriS c o“ www.lottadriscoll.se

Lotta Driscoll Brunius

EG\IATORPg‘rS Dipl. Hundinstruktor
Alltid med det hasta for dig och din hund!

Reva Ryttartorp 1
Valkommen att besoka nya hemsidan! 58561 Linghem

Nésta Akerboblad kommer
ut den 17 februari.
Manusstopp den 5 februari.

13



Md-To 8-18
Fr 8-12

Gummiverksta’n OPPETTIDER

Bankekind AB

www.gummiverkstan.se
HanKOOK Ni hittar oss utmed Atvidabergsvagen,

ca 1km sdder om Bankekind.

maslers

P BILVERKSTAD
el

MekoPartner
de FYRHJULSINSTALLNING - LANEBIL

Bli medlem i Roda Korset

Ditt medlemskap ar ett enkelt sitt att hjilpa.
For bara 250 kronor stoder Du Réda Korset i ett helt ar.

+ Pg nr 48384 51-5.
RodaKorset  Ring 073-4484226 Britt-Marie Alfredsson

Warlenes A

tjanster m.m.

Referenser finnes.

TELEFONTID: Ma-To 8-14, Fr8-12.
For mer info se hemsidan.

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703-531096

www.marlenesalltjanst.se

TANDHALSAN

En del av Praktikertjanst

: N :
i
A h
— v
Vi tar vil hand om dig

oavsett dina behov.
Aven du som &r tandvardsradd kan kanna dig trygg.

Vi lyssnar pa dina 6nskemal och
kommer med idéer p& hur du kan
fa friskare, starkare och vackrare tander.
Var ambition &r att du ska fa ypperlig
tandvérd och trivas tillsammans med oss.

VALKOMMEN!
011-133434

www.tandhalsan .nu
Braddgatan 9, Norrkdping




Funderat p& att byta redovisningsbyrde

Vi skoter allt inom ekonomi,
Aaven privata deklarationer.

Kvarnstenen
Ring s& hjalper vi dig! 4 EkOﬂQﬂ]i

013-73284
eva.persson@kvarnstenen.se Bankekind ¢ 585 93 Linkdping

KNIVSLIP | | Tink Tridgird!

: S e Planera och agera!
Knivar, Saxar, Liar, Yxor m.m. g .
Robot/Grasklipparknivar. AT A 3 |
Klippskar till hund, far, hast, nét. BeSkar ap P letraden nu:
Kvarnknivar, halskivor. Ansvarsfullt med
Aven forsilining av knivar. ’ o o
G.T.’s Tradgardstjinst
= - garasy
_ |
Sliperiet i Gistad ar oppet enl. dverenskommelse. RUT avdrag.
Ring 070- 6092719 eller 013-73068. Ring 0701-600 617

Fr.o.m. 3 april finns vi i
utanfor Ostenssons -
Ullstdmma, Linkdping
Onsdagar 13.00-18.00

Vitar dven Swish och kort. www.dkesknivslip.se )

L

OSTGOTA METALL & SKROT AB

Skrot hamtas, kopes, vi hamtar med kranbil
Aven utstillning av flak och container

Det gar ocksa bra att Iamna skrot pa var skrotgard

Vardagar 7-16
Tel skrotgarden 0120-100 32 » Michael 0708-79 17 30 « Daniel 0708 - 87 24 54
OSTGOTA METALL & SKROT AB, Spargatan 1 B, 597 53 Atvidaberg




DANSA LINEDANCE 2019!
* KURSSTARTER

Méndag 28 januari — Grund- och Fortsattarniy
Sondag 20 januari — Intermediate-Advanced

X Varens Fredagsdanskvallar

8 februari « 22 mars « 5 april ¢ 3 ma;

Vidansar i Landerydgdrden, Hjulsbro

Kontakta oss:
linkopinglinedancers@hotmail.com
eller 0738-408911.

Kullerstad Trddgdardsservice

Skéarblacka
Vi hjdlper dig med:
® Tradgardsskotsel

® Trad- och buskbeskarning
® Hackklippning

® Tradgardsanlaggning

® Snéréjning ® Sandning

® Flyttstadning

® Fastighetsskotsel
Fran 200 kr/tim efter RUT-avdrag.

Telefon 011 100099 ¢ E-mail: info@kullerstadtradgard.se

Folj oss girna pa Facebook!

16
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' Sprakyvannen. f{—
1Linképing -

Vill du bli sprakvan?

Vill du valkomna ndgon som ar ny i landet samtidigt som
du f&r méjlighet aft traffa en ny bekantskap?
D& kanske “Vi Ses — Sprékvanner i Linkdping” ar ndgot for dig?

Vi Ses matchar ndgon som &r ny i Sverige mot ndgon som &r etablerad svenskta-
lande. Matchningen gors enligt era 6nskemal sa som élder, plats att traffas pa eller
intresse. Du kan ocksa som familj traffa en annan familj. Sprakvianner kan till ex-
empel ga pa promenader, fika, dta middag eller delta i Vi Ses gemensamma aktivite-
ter. Den som ér ny i landet far mojlighet att bli battre pa svenska spraket, medan du
som dr etablerad kan ldra dig om en ny kultur och hur det 4r att komma som ny till
Sverige. Bakom Vi ses — Sprakvanner i Linkoping” star Roda Korset med stod av
Linkopings kommun.

Lds mer om projektet och gor din anmilan pa www.visessprakvanner.se

~ 09° Kn,ﬁs%
+ ‘@?’ Linkoping ol s
Rada Korsel' w Dar idéer blir verklighet ::f%:

QU

BV SRS " S QAT B R

« Uppbyggnadsheskarning
av unga trad

« Underhallsbeskarning
« Beskarning av barbuskar
« Hackklippning

« Beskarning av ovriga trad
och buskar

« Nedtagning av oonskade trad

<= Trad Fram —
SKOG & NATURVARD =

RUT-avdrag géller Gront Kortb@

vid flertalet av mina tjanster.  Frukttrédsbeskarare cerifierac av
RIKSFORBUNDET SVENSK TRADGARD

Henrik Melin « 0709-6475 20

17



BORGS FORSAMLING | FEBRUARI

KYNDELMASSODAGEN

SONDAG 3 FEBRUARI
16.00 Borgs forsamlings
emensamma ljus- och
estmassa
Borgs kyrka

Borgs férsamling firar gemen-
sam massa med manga ljus
och mycket musik. Férsam-
lingens kérer medverkar och
sjukhusprast Eva Williams
vdlkomnas. Det kommer dven
finnas en utstallning kring det
pagaende dopprojektet med
illustrationer av Sanna Koosz
och hantverksutstallning. Fika i
kyrkan efterat.

Det kommer ga bussar till och

TISDAG 5 FEBRUARI

14.00 Kafferepet sju sorters
akor

Kimstad férsamlingshem

TORSDAG 7 FEBRUARI
10.00 Det goda samtalet
Skdrkinds forsamlingshem

SONDAG 10 FEBRUARI
16.00 Gudstjanstverkstad
och dopfestgudstjanst
Vénga kyrka

TISDAG 19 FEBRUARI
12.00 Sopplunch
Kimstad forsamlingshem

TORSDAG 21 FEBRUARI
14.00 Sopplunch

fran Borgs kyrka. Mer info finns  pergsmansgérden

pa Facebook och var webbplats.

Las mer pa svenskakyrkan.se/norrkoping
eller pa facebook.se/borgsforsamling

SEXAGESIMA
SONDAG 24 FEBRUARI

16.00 Gudstjanst
Kimstads kyrka

17.00 Lekmannaledd gudstjanst
Vdnga kyrka

ATERKOMMANDE

MANDAGAR
15.00 Kéksbordssamtal
GalleriLi, Skdrkind &

TISDAGAR
09.30 Boule-café ’

Kimstads forsamlmg%hem\ J

Svenska kyrkan %

NORRKOPING

BORGS FORSAMLING

Ndr det ofattbara intriffar
finns vi bara ett samtal bort

j

ugete

Begravningsbyra

Ragangen 73, Norrkoping, 011-107575
Stationsvagen 5, Skarblacka, 011-57575

www.ljusets.se

18




Magasmet
1lar

lORDAG 2 FEB kl. 10- 14

50 % pi allt i butiken
_ Forséljning av hembakat

Lotterier
Vi bjuder pd kaffe och kaka

oo +x o
* Vilkomiza!

MAGASINET

Second Hand f6r missionen - intill Linghems station

LINGHEMS
MGHEM NYCKELKORTSGYM

Oppettider med kort:
Dygnet runt alla dagar om dret.
NYA BEMANNADE TIDER
fr.o.m. februari.

Gym1 kommer att vara bemannat
mandagar mellan kl. 18.30-19.30
med start 4/2. Varmt vilkomna!

S~

Evangeliska Frikyrkan

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Vardsberg Ebenezerkapellet

Bon varje onsdag:
kl. 10.00 i Hogliden Bankekind

Februari

1 fred 19.00 Bon- och lovsangskvall med Elias Engstrand,
Adrian och Esther Jervis

2 lord 18.00 Akerbosangarna dvar i Linghemskyrkan

3 sond 10.00 Bon- och lovsangsgudstjanst, Adrian Jervis,
nattvard, sondagsskola, fika

14.00 Andakt pa Mojetorp
10 sénd 10.00 Forsamlingens arsmote
12 tisd  19.00 Ekumenisk bon

17 sond 10.00 Gudstjanst, Adrian Jervis,
sondagsskola, fika

17.00 "Narmare Gud”
19 tisd 14.00 Dagledigsamling i Hogliden, fika

www.akerbofrikyrkoforsamling.se N

TELEFON:
Evelina Hallbro 0733-247523

MAIL: evelina.hallbro@hotmail.com
www.linghemgym1.se

PRO SKARBLACKA

Januari
30 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Eklofs ork.

31 torsd 14.00 Medlemsmate Skarblacka Folkets Hus

Februari

6 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Bosse Franks ork
13 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Dancemén

20 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Junix orkester
21 torsd 14.00 Arsmote Skarblacka Folkets Hus

22 fred 18.00 Pubafton Mariehult

27 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus Lars Erikssons

Se dven: www.pro.se/skarblacka

Akerbobladets februarinummer kommer ut den 17/2.
Valkommen att boka din annons senast 5/2.




VAD HANDER | KYRKAN?

Tredje sondagen efter trettondagen

SONDAG 27 JANUARI

S:t Martin 10.00 Frukostmadssa med
frukostklubben.

Linghems férsamlingsgérd 11.00 Massa.
Kyrkkaffe.

Ortomta férsamlingshem 14.00 Stugméte.
Bankekinds kyrka 16.00 Massa med
forsamlingshogtid. Lena Akesson, sang.

Kyndelsmassodagen

SONDAG 3 FEBRUARI

S:t Martin 10.00 Frukostmadssa med
frukostklubben.

Linghems férsamlingsgard 11.00 Méssa.
Kyrkkaffe.

Askeby kyrka 16.00 Pilgrimsmassa.
Kyrkkaffe.

Samlan, Tallboda 16.00 Lekmannaledd
gudstjanst. Soppa serveras.

Ostra Skrukeby kyrka 18.00 Ljusgudstjanst.
Sofiakéren. Syforeningen bjuder pa kaffe och
tarta i forsamlingshemmet.

Femte soéndagen efter trettondagen

SONDAG 10 FEBRUARI

S:t Martin 10.00 Frukostmdassa med
frukostklubben.

Linghems forsamlingsgard 11.00 Méssa.
Kyrkkaffe.

Vardsbergs kyrka 15.00 Gudstjanst.
Kyrkkaffe.

Gistads kyrka 18.00 Gudstjanst.
Septuagesima

SONDAG 17 FEBRUARI

S:t Martin 10.00 Frukostmadssa med
frukostklubben.

Linghems férsamlingsgard 11.00 Méssa.
Kyrkkaffe.

Ortomta kyrka 14.00 Gudstjanst.
Samlan, Tallboda 16.00 Mé&ssa med Godly
play.

Ostra Hargs kyrka 18.00 Gudstjanst. Fika i
kyrkan.

Svenska kyrkan %=

AKERBO FORSAMLING
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Helgmalsbon

OSTRA SKRUKEBY KYRKA
LORDAGAR 18.00-18.30
Valkommen till en kort andakt
som leds av ideella.

Morgonmassa

LINGHEMS FORSAMLINGSGARD
ONSDAGAR 8.15-8.45

Varje onsdag firas en enkel morgonméssa i

forsamlingsgardens kyrksal. Efterat finns
frukostfika.

..
E FOR BARN OCH VUXNA

-
‘ venskakyrkan.se/akerbo/musm

Genom att\vara medlem $&
bidrar dutilfatt vi kan
fortsétta sjungatillsammans
och férgylla gudstjansterna.

Tack!

4
-

FOTO Alex Giacomini / IKON




facebook.com/akerboforsamling  instagram.com/svenskakyrkanakerbo svenskakyrkan.se/akerbo

15 febr

1T mars

15 mars

29 mars - vaffelfest
12 april

26 april

10 ma

24 maj

Café Skl"Ukeby — = > KOMMANDE CAFE

Bankekinds forsamlingsgard:
Sopplunch tisdagar 12.00.

Har kan du ata Linghems férsamlingsgard:
' Sopplunch torsdagar 12.00.
u n‘ Samlan, Tallboda:
Sopplunch torsdagar 11.30.
tillsammans medﬂ_,andra S Wartin, Ekangen:

Enkel lunch fredagar 11.30.

Ortomta férsamlingshem:

Sopplunch torsdagar 12.00.

Vuxna 30 kr, barn 15 kr. Information: Anne-Marie Wdrnelius,
Det finns mojlighet att betala med swish. 0705-875 053.

— finns du har i mina hander. :

m Allt som hander i
Svenska kyrkan, 4
oavsett var du befinner dig % .
Perfekt nar du ar LADDA HEM APPEN ~-_

roadtrip elleikyr‘ll(;furné! ; KyrkglIiden“‘
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Har finns mycket kul att gora tillsammans. Var, vad, nar?

Se www.svenskakyrkan.se/akerbo/verksamheterochmotesplatser
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smatt & gott

PRO Akerbo POMPdeLUX
Torsdag 14 februari k1.13.00 Danskdesignade barnklader i storlek 62-170.
Rrsmite med gratis fika Release av ny kollektion SS19 torsdag 28 februari.
Plats: Akerbogarden, Linghem For bestallning eller bokning av visning kontakta
Arsmétesordfarande Inghild Larsson Jenny Béckman, tel. 0705-76 0505
jeb@pompdelux.com
Presentkort k6pes Fb: POMPdeLUX Linkdping
Ving, Ticket, Solresor, Resia, Tui, Superpresentkort. lg: pompdeluxlinkoping
Aven kort datum. Ring 073-501 4563

Radannonser i Akerbobladet
for privatpersoner och foreningar under rubriken "smdtt & gott"

GOr sa har: Bestam rubrik. Formulera din text. Priser Betalning kan ocks3 ske via swish till

Skriv annonsrubrik och text pa ett papper, elleriett  |Rubrik samt 0739-82 94 42,

mail, och skicka till Akerbobladet. Rikna med cirka 40 |1-2rader 75:- Annonsmanus och betalning skall vara

tecken, inkl. mellanslag, per rad. Z’ager 1%‘;:' Akerbobladet tillhanda senast p&
raaer e

Uppge ocksd ditt namn, adress och tel.nr. tisdagen i veckan fore utgivningsveckan.
E-mail: info@akerbo.nu. foder 135 Dvs. for nasta nummer senast den 5 feb.
Adress: Akerbobladet, fader T (Vitar inte emot annonstext per telefon.)
. . 7rader  150:-
Tellbovdgen 3, 585 64 Linghem. Srader 165~
Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384 eller | ;o piid + 150--

plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

5rader  120:-

A‘A Ay “ A gﬁ“

ARkerbobladet finns att himta

i manga affarer och i bibliotek ifall du skulle sakna tidningen, eller behéva ett extra exemplar.

T.ex. finns tidningen i flera ICA-affarer,
bl.a i Linghem, Sturefors, Norsholm, Skarblacka samt i
Linkdping (Johannelund, Tannefors, Djurgardsgatan).
Dessutom i Hemkdp/Priso, Stora Coop samt Ostenssons i Linkdping.

En fullstandig forteckning pa var Akerbobladet finns tillgangligt
hittar du pa sidan 37.
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Lis Akerbobladet
i din surfplatta
eller smartphone!

Tidningen blir alltid tillganglig
— enkelt och bekvamt. ndr man inte

har tid till det.

Det brukar vara dags
aft koppla av,

Akerbobladet

Hamta appen i

App Store eller Google play,
SOk efter Akerbobladet.

Available on the ~ ANDROID APP ON
D App Store P> Google play

EDISON LEES SKARPA HJARNA av John Hambrock

FEMSEKLUINDERSREGELN
INNEBAR INTE ATT MAN FAR
ATA ETT HELT PAKET TWINKIES
INOM FEM SEKLINDER FRAN
ATT MAN HAR TAPPAT DOM
PA GOLVET.

Color by Anne Morse-Hambrock

©2017 John Hambrock Dist. By King Features Syndicate

113 Kook,

TEO, SE INTE SA JASA? TILL MET

vad

PLUTIG UT! MUNNEN SPARAR SA HAN ATT JORDEN .
ENERGI NAR DEN LER, FOR DA KANSKE GAR UNDER OM VI FLINAR NI VI RADDAR
JOBBAR BARA HALFTEN SA INTE SLUTAR ATT SLOSA at? VARLDEN!

MANGA MUSKLISAR. DET HAR
STUBBEN SAGT!

PA ENERGIN...
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Anette Hambalek Perfect Skin

Anette Hambalek i salongens soffa. Hdr kan kunden njuta en stund
efter behandlingen, landa och koppla av. Om ndgon foljt med hit dr

det en skon plats att vinta, fika, ldsa en tidning eller bara vara.

Hon har varit i skonhetsbranschen i tjugonio dr och drivit eget foretag i nitton.
For ett par dr sedan sdlde Anette Hambalek sitt vilkinda Nettan's hud- och skonhetssalong.
Nettan blev Anette och driver numera Anette Hambalek Perfect Skin.

Nettan's hud- och skénhetssalong ut-
vecklades fran bokstavligen litet till stort.
Anette Hambalek startade verksamhe-
ten i januari 2001. Salongen i Brovillan

i Hjulsbro var pé trettiofem kvadrat. De
forsta tre dren drev hon den sjdlv.

Viaxte mycket

Snart var de tre som arbetade dir och
den storre lokalen intill blev ledig.

24

De flyttade dit istdllet. En cityfilial kom
till. En dag upptickte Anette Hambalek
en tom lokal pa Nygatan.

— Jag tog bade citysalongen och Bro-
villan och slog thop dem pd Nygatan,
berittar Anette. Det blev ett stort dagspa
pa fyrahundra kvadrat. Ett tu tre sa hade
jag femton anstdllda som mest. Vi hade
tiodrsjubileum dar.



Behandling i Anettes salong. BILD: ANNASPHOTO,

Ledband foériandrade mycket

— Mitt i alltihop s& gick mitt ledband
av 1 armen. D3 fick jag gips upp till arm-
hdlan och var tvungen att vara still.

Att vara stilla betyder tid att tinka, att
fundera pd vad man egentligen vill. Hon
gick ledarskapsutbildningar och utbilda-
de sig till styrelseledamot.

— Jag fick mycket styrelseuppdrag for
det var ju det jag tyckte var roligt, att vi-
dareutveckla mig.

Hon sitter bland annat som ord-
forande for Cityféreningen och som
styrelseledamot for FOLK (Forenade
Oberoende Lokala Kreativa).

Saknade att ta hand om kunder
Nettan's sdlde hon for tva och ett halvt ar
sedan och vinde blad.

— Nir jag silde Nettan's d hade jag
bestamt att nu ér jag klar med det hir,
sager Anette. Jag trodde att jag inte skul-
le jobba med kund mer. Handleden var
inte som den skulle efter tre operationer.
Det ar ju under de hir aren som jag har
utbildat, forelist, jobbat med annat.

And4 har det varit ndgot som saknats.

— Det var att ta hand om kunden, det
ar det som jag kinner, lite back to Bro-
villan.

Ny salong sedan sommaren

Svaret fanns sd ndra som hemma hos
henne sjilv, ovanpd garaget i ett outnytt-
jat allrum.

— Jag jobbar med ett fantastiskt hud-
vardsmirke som verkligen gor skillnad.
I och med att jag dker runt med det
och visar andra salonger och foreldser
sa kinde jag att jag kanske skulle ha ett
showrum, att slippa slipa runt med allt.
Jag skulle kunna ha produkterna och
sdga att kom hit en kvill sd visar jag pro-
dukterna hir istillet. D4 kanske man
skulle gora behandlingar ocksa.

— Det hir dr bara sedan 1 somras. I au-
gusti startade jag igdng det ordentligt, sa
det &r helt nytt.

En viktig skillnad finns:

— Nettan's dr Nettan's och det har jag
salt. Nu ar det Anette Hambalek Perfect
Skin och det dr viktigt. Nu nir jag pre-
senterar mig sa ar det Anette.

forts. pd ndsta sida
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Salongen genomsyras av en ljus luftighet som gor det ldtt att andas och njuta.

Landa i sig sjalv

— Nu fir jag alla pusselbitar. Jag fir
gora mitt yrke som jag dlskar 6ver allt
annat och jag fir coacha och kunsulta an-
dra egenforetagare till att gora det bista
de kan av sitt foretag. Jag far vara hudli-
rare och jag far ocksd visa ett fantastiskt
mirke.

— Att landa i sig sjalv, fa balans i livet,
att gora det man brinner for, dr s& ohygg-
ligt viktigt och inte bara fréisa pa.

Det ir en stérre bredd bland kunderna
nu 4n pa Brovillatiden. Alla dldrar soker
sig hit. Aven min kommer. Tidigare kom

26

ménnen fér massage och fotvird men nu
ockséd for att deras intresse for hudvard
okat.

Hela manniskan
Det finns ocksd en annan skillnad mot
forut:

— Det jag jobbat mycket med de hir tva
dren ar att se insidan, alltsd hilsan. Om
vi ska se en annorlunda roll jag har nu
sa borjar jag prata om hur vi mar pa in-
sidan. Vi har fatt tinka om, livet gér s
mycket fortare. Det dr vil mitt motto nu-
mera, helheten inifrdn och ut och utifran
och in. 4



FAKTARUTA
Anette Hambalek 45

Bor: Villa nira Rogestad nira Hjuls-
bro. Driver Anette Hambalek Perfect
Skin pa samma adress.

Familj: Maken Fredrik sedan 25 ar.
Barnen Elvira 13 och Nova 11.

Axplock frén livet i skonhetsbran-
schen: Praktik pa parfymeri nir
hon var sexton, utbildning pa Gilda
Skolan, senare dven lirare pa Gilda,
startade och drev Nettan's hud- och
skonhetssalong.

Brinner for: Skonhet och hilsa.
Helheten, att se mianniskan inifran
och ut och utifran och in. Att faktiskt
ma bra hela vigen. Trdnar sjdlv varje
morgon, gar en skogspromenad och
kor ett yogapass.

Intressen: Yoga, korsing och skogs-
promenader.

Anette Hambalek vid ett harligt fonster
@ sin salong.

Text och foto: Bo Béickman
Se dven annons pad sidan 3.

Hir delas Akerbobladet ut

Kartan hir intill visar Akerbobladets utdelningsomride som
breder ut sig mellan Linkdping, Norrkdping, Finspéng och
Atvidaberg. Omrédet bestar av ren landsbygd, byar, sm& och
medelstora titorter samt stadsbebyggelse och industriomra-
den i Linképings utkanter.

I omradets vistra del finns orter som Sturefors, Hjulsbro,
Hackefors, Tallboda och Ekingen. I séder Grebo och
Bjorsiter. I oster Ortomta, Skirkind och i norr Norsholm,
Kimstad, Skirblacka och Vinga.

Inom detta omrdde far alla hushdll och foretag tidningen
i brevlddan. Viss utdelning sker dven utanfor det omrade vi
ser, t.ex. i Sittuna utanfor Linkoping samt i Falerum,
Hannis och Yxnerum. Dessutom finns tidningen tillganglig
i stall placerade i affirer inom omradet samt i centrala
Linkdping och i nigra nirbelidgna orter.

Akerbobladets redaktion finns i Linghem som var
centralort i f.d. Akerbo kommun. O

) Norkoping

Skarblacka

Vanga
Kimstad
Norsholm
0. Harg

Gistad

Ekingen Skirkind

Tallboda |
tinghem 4 tomta

Ringstorp

Bankekind

Rty
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Manadens profiler:

Ur sorgen vaxer styrkan fram

ruﬂAr&

Ur den egna sorgen viixte styrkan hos Therese och Mikael vilket resullerade i en egen begravningsbyrd.

Nir en nira slidkting till Skiarblackabon
Mikael Gustafsson avled blandades sor-
gen med missndje dver hur begravningen
skottes. Mycket gick fel och nédr Mikael
och hans dkta hilft Therese Denser kom
hem efter begravningen borjade de fun-
dera 6ver om de sjdlva skulle ha kunnat
arrangera det sista avskedet bdttre pa
egen hand.

Det har nu gatt snart fyra ar sedan
paret startade Ljusets begravningsbyra
och mycket har férandrats i1 deras liv.

Mikael som under manga ar varit del-
tidsbrandman i Skdrblacka har sagt upp
sin anstdllning men driver fortfarande
gymmet Hélsobruket som han startade
tillsammans med sin syster 2010.

28

Tidsbristen kriavde atgiarder

— Det har tagit lite tid att bygga upp
begravningsbyran men det dr bara bra.
P4 s& sitt har vi haft mojligheten att sit-
ta oss in 1 arbetet utan stress. Beslutet att
sdga upp mig fran brandkdren berodde
helt och hallet pa att tiden inte rackte
till. Jag har dven slutat med massagen
pa Hilsobruket vilket inte drabbar na-
gon eftersom vi har tva duktiga massorer
som tar hand om de kunder som behover
massage.

Pa begravningsbyran avsitter jag nor-
malt upp till sju timmar om dagen och
resterande tid dgnar jag mig at Hélsobru-
ket.



Therese ar heltidsanstilld pad SAAB i
Linkoping. Hon jobbar 50 % pa kontoret
och 50 % som pilot.

— Jag kommer inte att siga upp mig
frdn mitt arbete. Flyga tanker jag gora
anda fram till dess jag blir pensionir. Ef-
tersom uppdragen pa begravningsbyran
stadigt 6kar kommer vi istéllet att anstilla
personal sd smaningom. Men jag dr dnda
delaktig i begravningsbyran och skoter
bland annat om att skriva minnesalbum,
gora programkort infor begravningar,
tackkort och vara representant vid be-
gravningar. Jag har fortroendearbetstid
pa SAAB dirfor dr det inga problem att
komma loss da jag behovs pa begrav-
ningsbyrdn. Forutsatt att jag inte sitter i
cockpit i flygplanet sdger hon.

Personliga dterkopplingar

Ljusets begravningsbyrd har sitt huvud-
kontor 1 Skiarblacka men har ocksd en
filial pd Ragangen 73 i Norrkoping.

— Viéra kontor ir inte bemannade utan
det ar bokade tider som giller. Det fung-
erar utmirkt eftersom de som behéver
vara tjanster ringer eller mejlar. Vi dr
tillgangliga dygnet runt alla arets dagar
darfor kdnner vi inte nagot behov av att
vara pa kontoret hela tiden.

Efter varje begravning dker Mikael
hem till den som star som bestillare for
begravningen nir Therese har gjort klart
minnesalbumet.

— Det blir da en personlig aterkoppling
eftersom mdnga har praktiska fragor som
de i efterhand behover fd svar pa. Det dr
mycket uppskattat med de hiar hembeso-
ken eftersom behovet av att prata finns
hos ménga sorjande, forklarar Mikael.

Therese Denser & Mikael Gustafsson

Viktigt att varda relationen

Therese ar ofta uppbokad med foredrag
dir foretag och foreningar vill stilla ny-
fikenheten pad Therese som person och
hennes arbete som kvinnlig pilot men
ocksa rollen som begravningsentrepre-
nor.

— Det dr roligt med de hir foredragen
eftersom jag kommer i kontakt med sa
manga manniskor. Jag har fitt den upp-
fattningen att folk som anlitat oss tycker
vi gor ett bra och personligt intryck 1
mycket svara stunder, vilket dr vir stra-
van, siger Therese.

Mycket av Denser-Gustafssons tid gar
at till arbete. Men de 4r ména om att vér-
da sin och familjens relation.

— Vi har tre barn men inga gemen-
samma. Tv& av barnen bor fortfarande
hemma och har vixelboende. Den veck-
an vi ar barnlediga ligger vi all energi pa
vara arbeten men bromsar lite under var
barnvecka. D& gor vi ofta gemensamma
saker och har roligt tillsammans. Nir Mi-
kael och jag har egen tid f6r varandra tar
vi vara pa den eftersom det kinns viktigt,
menar Therese.

Det hinder dock att Therese ger sig
ivig pa egen hand en helg och slipper
loss pd dansgolvet.

— Till skillnad mot Mikael s dlskar
jag att dansa. Det dr en hirlig motion
men det giéller att ha med sig klidom-
byte eftersom svetten lackar och sd krivs
det rejdla vattenflaskor som fylls pd mest
hela tiden. Nir jag dker bort for att dan-
sa spelar Mikael golf eller ger sig ut flera
mil pa sin cykel, det tycker han ir roligt,
skrattar Therese.

forts. pd ndsta sida
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Manadens profiler:

Therese Denser & Mikael Gustafsson

ar ord fran 77
i
‘ klarar av att saga
4

Ord som berdr moter den som stiger in @
Ljusets begravningsbyrd.

Motet med ménniskor i sorg dr en ut-
maning

Therese och Mikael anser att deras jobb
ar spannande och utmanande, bdde 1 luf-
ten och pa landbacken.

— Varje mote med ménniskor i sorg ar
en utmaning i sig. Jag brukar tanka att
jag dr som en brygga dar mdnniskor ska
kunna g at samma hall. Ibland ar det
inte enkelt men med goda rdad brukar det
alltid gd bra, menar Mikael. O

FAKTA

Therese Denser och
Mikael Gustafsson

Bor: Villa i Skirblacka.
Alder: Gemensamt sviivande.

Familj: Barnen Elin, Emelie, Ludvig
och kaninen Stampe.

Intressen: Therese gillar dans och
flyg. Mikael foredrar golf och ldnga
cykelturer.

Serveras helst pa matbordet:
Kyckling och fliskfilé.

Litteraturintresse: Mikael lidser helst
deckare medan Therese foredrar ro-
mantiken om hon hinner.

Bista filmen: Mikael; Jdgarna.
Therese; Dirty Dancing.

Dromyrken: Dem har vi redan.

Text och bild: Carina Larsson

Se dven annons pa sidan 18.

Manadens tips

i Akerbo med omnejd

Losning till
Mystiska Profilen, december

1/2  Café Skrukeby. Filmkvall i forsamlings-
hemmet Ostra Skrukeby, kl. 19.00.

2/2  Elvaarsjubileumsfirande hos Magasinet
Second Hand, Linghem, kl. 10- 14.
Lotterier, kaffe & kaka m.m.

3/2  Ljus- & festmassaiBorgs kyrka, kl. 16.00
med mycket ljus och musik. Borgs forsamlings
korer medverkar.

Onsdagar Dans i Skarblacka Folkets Hus, kI. 17 - 20.
Arr. PRO Skérblacka

Profilen var: Siw Malmkvist.

Foddes den 31 december 1936 i Borsta-
husen i nordvistra Landskrona. Vilkind
schlagersangerska och skddespelerska.
Bland ratta inkomna svar har vi dragit en
vinnare som far tod trisslotter.

Vi gratulerar vinnaren som denna gang
blev: Gerd Idestdhl, Linkoping.

Vinsten skickas med posten.
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Hallberg

Vegetarisk bongryta

4 portioner

1 dl riven morot

1 dl riven rotselleri

1 dI hackad 16k (1-2 1okar)

2-3 hackade vitloksklyftor

2 paprikor (girna olika firger)
1 purjolok (det vita)

Y%-1 squash

2 dl vitt vin

1 burk krossade tomater

Ca 400 gram vita bonor (1 burk)
1 msk honung

2 msk gronsaksfond

1-1Y% tsk sambal oelek

Olja

Salt, peppar

Fris morot, rotselleri, vitlok och 10k 1
oljaien gryta utan att det tar farg.

Dela, kidrna ur och tirna paprika och
squash 1 lite storre bitar.

Skiva purjoloken, 1t gronsakerna frisa
med i grytan.

Hall pa vin, krossade tomater, fond,
honung och sambal oelek.

Lét grytan puttra ca 10-15 minuter eller
tills gronsakerna dr mjuka men fortfa-
rande spanstiga.

Hall av och skolj bonorna. Ror ner bo-
norna i grytan och smaka av med salt

och peppar.

¥ MAT & DRYCK

: ’ Manga nydrsléften handlar om att ita nyttigare och rora pa sig mera.
Monika Diirfor borjar jag dret med en vegetarisk gryta.

Limeyoghurt
2 dl matlagningsyoghurt

1 riven vitloksklyfta

15-1 lime, skal och saft.
Honung

Salt, peppar

Blanda yoghurten med 6vriga
ingredienser.

Servera grytan med limeyoghurten
och hackad persilja.
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KULTUR & NOJE

Efter en host pA Hamburger Bors
i Stockholm tar soulsdngaren Eric
Gadd sin show OMG pa turné och
den 12 april kommer han till Linko-
ping Konsert & Kongress.

—Tank att det skulle ta mer dn
30 dr innan jag satte upp min forsta
show, siger Eric Gadd. Resan fram
till premiédren var intensiv och svettig,
men tack vare ett klockrent produk-
tionsteam och ett superband sa gick
allt viagen.
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BILD: MORGAN NORMAN

OMG iar 90 minuter ldng och inne-
haller 1itar frdn sangarens 6ver 30
ar langa artistkarridr. Eric Gadd ar
aktuell med singlarna Stay away fran
mig och Onskar att du ser. Nyligen
medverkade han 1 TV4:s SG mycket
béittre, dar han bland annat tolkade
Louise Hoffstens Hit Me with Your
Lovething, Stors Vigen hem och Albin
Lee Meldaus The Weight Is Gone.

FREDRIK POLBACK



First Aid Kit i topp

7

/’

V 11/ /
iy

I/ APV

BILD: SONY MUSIC

forra aret.

overgivenhet.

KULTUR & NOJE

Fireworks med First Aid Kit blev den fram-
gdngsrikaste laten pd Svensktoppen under

— Vi trodde inte att Fireworks skulle bli en
hit, sager First Aid Kits Johanna Soderberg.
Den ér ganska mork och handlar om en re-
lation som tar slut, kinslan av ensamhet och

Fireworks gick in pa Svensktoppen 1 borjan av
7 januari 2018. Efter att under hela dret funnits
med i toppstriden gick den till slut upp till
torstaplatsen i borjan av oktober.

— Jag tror att det dr viktigt att viga vara ut-
lamnande i texterna, sager Klara Soderberg.
Det maste kinnas meningsfullt ndr man skri-
ver. Det kan kénnas lite jobbigt ibland att
vara sd drlig, men det jag tror ocksa att det
blir starkare da och att igenkdnningen 6kar.

Det kan vara det som gjort laten sd populir.

“Pengp - PIXAR

PIXAR

SHORT FILMS

Fore langfilmerna pa bio
brukar Pixar — filmbola-
get bakom succéer som
Ett smakryps liv, Toy Story
Hitta Nemo, Superhjiltar-
na, Rdttatowille, Den gode

FREDRIK POLBACK

dinosaurien och Insidan ut
—visa en liten kortfilm.
Ibland ror det sig om en
helt egen historia men
lika ofta 4r det en idé som
frédn borjan var tinkt till
nagon av lingfilmerna
men som av olika anled-
ningar inte kommit med

1 slutprodukten. Nu sldp-
per filmbolaget sin tredje
samling med dessa smafil-
mer och den hir gangen
inleds varje film med en

Pixar samlar smafilmer

presentation av regissoren
ifrdga.

Alan Barillaros Piper,
som handlar om en li-
ten figel som 6vervinner
sin radsla for vatten, har
vunnit en Oscar for bista
animerade kortfilm. Piper
visades ursprungligen som
forfilm till Hitta Doris.

FREDRIK POLBACK
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Second Hand & Loppisar -5

Oppet: Se skylt vid 35:an.

Bankekinds hembygdsfdrenings
loppis vid Fillinge Tingshus.

Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Oppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPANG

Centrumkyrkans Second Hand
De Beschevdgen 3.

Ti-To 14-17, L6 10-13.

0122-158 00.

Ge for livet Second Hand
Skdggebyvégen 32,

Ti-To 13-18, L6 10-13.

Tel. 0122-444070.

FORNASA

Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Vard 11-18, L6-56 11-15
0141-70150.

Alvan Station mellan Forngsa och
Klockrike. Spontandppet helger. Tider
ldggs ut pa Instagram: loppisalvan
eller messa 0708-144860, kan Gppna
efter overenskommelse.

GISTAD

Jannes Loppis — under hdst, vinter, vér
Ring tel. 0703-676980 och jag forscker
Oppna. Fasta oppettider ateri var.
Antikt och kuriosa. Forbi hockeyrink och
fotbollsplan, efter 300 m svang hoger.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station.
On 16-19, L6 10-14. Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING
Antikhandlar'n Linkdping
Antikt, Retro, Kuriosa, Loppis
Engelbrektsgatan 11.
Vardagar 10-18, L6-S6 10-15.
Tel. 0762-3809 17

Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km pa
vanster sida. Ring for dppettider pa
tel. 073-7557272.

Bohaget. Hagmarksgatan 7.
On, To, Fr 14-19. Tel. 013-3143 44.

Erikshjdlpen Sceond Hand
Roxtorpsgatan 10 (Tornby)
Ti12-18, To 12-18, L6 10-15
Tel. 013-560 15 00.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17
(vid Friskis o Svettis). Ma-To 12-18,
L6 11-15. Tel. 013-1019.90.

Roda Korset Secondhandbutik
Nygatan 11. Ma-To 10-18, Fr 10-16,
L6 11-15. Tel. 013-12 24 50.

Roda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Ma-To 10-18,
Fr10-16. Tel. 013-12 24 50.

Roda Korset Secondhandbutik
Skéggetorp Centrum. M3-Fr 10-18.
Tel. 013-12 24 50.

Valkommen Ater Vintage Store
Hjdlpverksamhet

Hornet Gustav Adolfsg 13/Kettilsg 1
To 12-16, 17.30-19. Fr12-18,L6 11-15.
Tel. 0708-1048 42

Hans & Greta Secondhandbutik
Industrigatan 15. M&-Fr 10-16
www.kooptjanst.se/hans-greta
Tel. 0738-191373

Hjdrta till Hjarta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)

Ti-To 12-18, 16 10-14

Tel. vxl: 013-1246 11

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN
Industrigatan 38. Ma-Fr 10-18,
L6 10-15. Tel. 013-376 777

Stadsmissionens Second Hand
Roxtorpsgatan 14b (Tornhy)
Tioch To11-18, L6 10-15.

Tel. 013-26 3875

il Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ... «
FILLINGE LINKOPING forts. LJUNGSBRO
Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan Blindebo loppis i Kaga Ljungsbro Café & Secondhand
Bankekind och Grebo. Bergsvigen mot Ljungsbro, ta av mot Centralplan 5. Ti-Fr 11-17, L6 11-15.

Tel. 013-682 00

MALMSLATT

KG-lampan. Carl Cederstoms gata 11
Malmslatts jvg-station. Ma-Fr 12-18,
L6 11-14. Tel. 013-29.98 98.

Utver lampor & tradgdrdsdynor m.m.
har vi ocksa en mindre loppis.

MOTALA

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Sodra Allén 23-25. Ma-Fr 10-18,

L6-56 10-14. Tel. 0141-504 88

NORRKOPING

Hjilpverksamheten ATERVINNINGEN.
Finspangsvagen 63. Ma-Fr 10-18,

L6 10-15, S8 10-15.Tel. 011-10 10 80

Kooptjansts Second Hand
Fabriksgatan 7, Butangen
Vard 9-16, Lord 10-14

Tel. butiken 0767-613198.

Hela Manniskan i Norrkoping
Secondhandbutik

Kabelvégen 2.

Ma 14-17,0n 14-18, L6 10-14

Tel. 011-36 56 50
thomas.helamanniskan@telia.com

Sapkullens Loppis
Albrektsvdgen 126, ndra
Ostgdtaporten (Idrottsparken).
S0 12-15. Tel. 073-030 65 42,
Per-Arne Eriksson.

REJMYRE

Svantes Nat- & Butiksloppis
Tornvagen 5.

Svante Bogren 072-15099 67
Oppnar efter verenskommelse.
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Second Hand & Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ...

SKANNINGE SﬁDERKﬁPII\!G ATVIDABERG
Skanninge Second Hand Soderkdpings Atervinning och Emma G:s Saker & Ting
Borgmastaregatan 32. Ma-Fr 10-18, Second Hand. Ringvdgen 44 Loppis & Antikt. Soderleden 6,
L6 10-14. Roda dagar och aftnar sténgt. Ma3-Fr 10-18, L6 10-14. Tel. 0121-12915.  mittemot Sporthallen. Ti, To, Fr 12-18,
Da‘gen"fbr_e aftnar sténger butiken 15.00 TALLBODA L6 10-13. Tel. 0703-16 41 59.
FB: skdnningesecondhand A . d Hand
info@skeningeav.se Tel. 0725-799651  Gerds Loppis och Second Hand. Gavan Second Han

) Vardshusvagen 3. Oppet: 6 13-16. Sunnebotorget 1.Ti &To 14-18,
NormldsArt Se skyltar. Vid regn stangt. L6 10-13. Tel. 0120-124 40.
Loppis, kuriosa, hantverk, mdbler. Tel. 0704-46 88 75.

Govlsa Backgard, Normldsa Ideella Foreningen Sri Lanka

VRETAKLOSTE e
Sept-Okt: L6-56 11-17. Skattkammaren. Antikt, kuriosa, '
Tel. 073- 98027 16. present, ny design, smycken m.m. lfenyarforenlnggns ?e"conod gand
" Stjarnorpsv 8, Bergs slussar ASSA-huset, ingang fran garden.
SKARBLACKA 0n 16-19, L6-55 13-17. 0708-348991 Ti&To 1317, 16 11-14. (Hiss)
Etiopienhjélpen Second Hand www.goliaths.se/skattkammaren 5 5
Bergslagsv. 25. 0n 14-18 L6 10-13. e Rada Korset Mdtesplats Kupan
Tel. 0705-770050. VANGA ol obozss
" Vénga Loppis. Oppet alla dagar ue Bt :
SVABTlNGE . under maj t.o.m. september. Ater-Bruket secondhand
Syartlnge LOPP'{ o Fran Vanga kyrka mot Torp 2 km, skyltat. ASSA-huset, van 2 ingang frén
Vid Tallbackens Gard/Pizzeria. B garden (hiss finns). Ma 9-16, Ti 9-18,
L6 9-14, 56 11-15. VARNA 0On-To 9-16. Tel. 0703-583 168.
Tel. 0736-239372. Grindstugeloppis i Varna

Skyltat fran Rodsten vid Rv 35.
Oppet 11-17 ndr skyltarna dr uppe.

Second Hand & Loppissidorna.

Har du ocks en Loppis eller Second Hand som du vill skall synas hér? Kontakta Akerbobladet: 013 - 2196 20 eller info@akerbo.nu
FRITT INFORANDE néir det géller namn, kontaktuppifter, 6ppettider och vagbeskrivning. Vill du ha med ytterligare information, utéver detta, r du
valkommen med en annons pa betald annonsplats. Vi tar med loppisar som har dppet vid aterkommande tillféllen — alltsd inte "endagsloppisar".

Losning till Losning till decemberkrysset

Barnens Julkryss o | B
STFES[T[A/E S LAKTA HIO/B|AlL
T OMTEN-TANDER [S|TIR[A[M
OMMA= s KENA:L - TIAIRITIA
e E b E| R KIA|N| Ths{ LI J E|T|TFL|A[S[KTIA[T|G/A[T|T
L [oatc LIUIR[I|GIH|E|T| M |A|T|L|E[T
Kg,LUmZ:AT@TﬁARSTU T|R|O|T|T|O|/A|R|E[R[ |D|A ]
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ARkerbokrysset - januari 2019

KAN GE v| RENSA | SKINN I+
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Bild: iStockphoto. Konstruktér: Nils-Erik Ohlund

I
fler roliga korsord! I Ga till: www.korsord.s

ads gratis medlemskap pa Korsord.se! I £y din kodt: korsora

Varsadgoda hir kommer arets forsta Akerbokryss som ger tillfille att testa de sma gra.

Nar du 16st korsordet kan du skicka in bildtexterna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och
adress till Akerbobladet, Stationshuset, Tellbovigen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter

till info@akerbo.nu Senast den 5 februari vill vi ha ditt svar.

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — TVA MINITRISSLOTTER.
Bildtexterna i decemberkrysset var "Hustomtar" och "Ett litet byggforetag". Losning se sidan 35.

Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Lennart Fjellmar, Linkdping, 2:a pris — Inger Olson, Linképing
samt 3:e pris — Per Henriksson, Linkdping. Vinsterna kommer med posten.
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aga 18.700 ex.
_ Delas utfill cirka 15.000 hushéll och 1.500 foretag
inom Akerbo (Linkdpings Gstra kommundel) samt Bjorséter, Grebo—Varna,
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skarblacka, dvs. dessa orter med
omnejd: Askeby, Bankekind, Bjtrséter, Ekédngen, Gistad, Grebo—Véma, Hackefors,
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,
Ringstorp, Rystad, Skarblacka, Skérkind, Sturefors, Tallboda, Tornevalla,
Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby,
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannés, Séttuna,
och industriomradena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linkping.
Runt 3.200 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns darfor
tillgénglig &ven pa foljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Hogloftet Foretagcentrum
Bestorp: ICA Néra OK:s Livs
Bjorsater: Tempo
Falerum: Kladhuset, Mari—Nettes, Mor & Dotter
Finspéng: Centrumkyrkans Second Hand, Ge for livet Second Hand
Gistad: Gistad Veterindrpraktik, Akes Knivslip
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Linkdpings Tungutbildning
Hjulsbro: ICA Flamman, Franzéns Ekokott
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni, Handlar'n
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet, Akerbobladet
Linkoping Berga: Roda Korset Second Hand, Véardcentralen,
Folktandvarden.
Linkoping Centralt: BJ's Mode, Nettans, Hardesign HD32,
Tradgardstorgets Vardcentral, Frisorerna, ICA Nara Matbiten,
Roda Korset Second Hand, Gospelshopen, Antikhandlar'n,
Hemkdp Storgatan
Linkdping Ekholmen: Biblioteket, St1—macken, Lilla Brodboden
Linkoping Garnisonen: Stora Coop
Linkoping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinér
Linkdping Kallerstad: Linkdping Sportcenter
Linkoping Majelden: Hund & Kattshopen
Linkoping Skéaggetorp: Roda Korset Second Hand
Linkoping Steninge: Priso Hemkop, Atervinningen Second Hand,
Hans & Greta Second Hand
Linkoping Tannefors: ICA Supermarket, Harbutiken, HalsoAgenten
Linkoping Tornby: Erikshjélpen Second Hand, Linképings Stads—
mission Second Hand
Linképing Torvinge: Beach Arena
Linkoping Ullstimma: Ostenssons
Linkoping Vidingsjo: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nara, Preem—macken
Norrkoping: Atervinningen Second Hand, Kooptjénsts Secondhand,
Hela Manniskan Secondhand, Sapkullens Loppis
Norsholm: ICA Néra Brasken, Kapten Billes, Circle K—macken
Rejmyre: Lilla Coop
Skarblacka: Lilla Coop, Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand,
Skarblacka Bygghandel, ICA Supermarket, Pizzeria Domino,
Pizzeria Caroline, Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Nara, Restaurang El Greco
Svartinge: Svértinge Loppis, MatGppet
Tallboda: Motell Filbyter, Tallboda Autoservice
Vénga: Cattis Harbod
Atvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand, Kenyaféreningens
Second Hand, Sri Lanka—féreningens Second Hand,
Ater—Bruket secondhand, Emma G:s Saker & Ting

Akerbobladet
Planerad utgivning 2019
Nr | Manusstopp | Utdeln.dag

2 |Tis5/2 Son17/2

Tis 5/3 Son 17/3

Tis 2/4 Son 14/4

Tis 7/5 Son 19/5

6-7 | Tis4/6 56n 16/6

8 |Tis13/8 Son 25/8

9 |Tis10/9 Son 22/9
10 | Tis8/10 56n20/10
11 | Tis5/11 Son17/11
12 | Tis3/12 Son 15/12

Utebliven tidning? k
Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i I
Akerbo kommundel, Skirblacka, Kimstad, Nors-

I holm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro samt till I
hushall i Grebo-Vérna med Linkoping som post-
I adress samt av NTM Distribution till boende i I
Bjorsiter, Falerum, Hannis.
Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada
I pé utdelningsdagen - var vanlig ring SDR I
(Svensk Direktreklam) telefon 013-473 17 80.
For boende i Skirblacka, Kimstad- & Norsholms- I
omradet ring SDR 011-197250.
I Bor du i Bjorsdter, Falerum, Hannis ring NTM I
0703-733253.
Klipp ut och spara.
i |
TRYCK:
LTAB Linképings Tryckeri AB

LTAB

TRYCKERI

Akerbobladet

Postadress: Tellbovédgen 3, 585 64 Linghem
Besdksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 073-9829442
e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

App: Akerbobladet p& App Store & Google Play

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.

Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-219620, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi férbehdller oss rétten att
avbéja olémpliga annonser.

MEDLEMMAR |

Mer information: www.gratistidningarna.se

Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.
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VALTRANADE MUSKLER

ett skydd mot stress och depression

Trdaning och annan motion har visat sig hjdalpa bland annat mot depression och
stress. Och det dr inte bara traningen i sig som dr en skyddande faktor utan dven
tranade muskler hjdlper mot depression och stress.

COO

NH; O  NHj3

Kynurenin BILD: Wikimedia Commons.
Att tranade muskler hjilper mot stress klarar av stressfaktorerna bittre dn van-
och depression har forskare vid Karo- liga moss.
linska institutet i Stockholm kunnat visa Forklaringen till detta dr att en tranad
genom att utsitta moss for stress i form muskel tillverkar ett enzym med férma-
av oljud, blinkande lampor och rubbad ga att bryta ner kynurenin, ett iamne som
dygnsrytm (vad vi i dagligt tal skulle kalla  bildas vid stress och kan ge upphov till
disco) under fem veckor. Normala moss depression. P4 sa vis har en viltranad
blir av en sddan behandling apatiska. person bittre skydd for hjarnan. (CC)

Men moss som dr genforandrade sd att

de fods med viltrinade muskler blir inte St S

det i samma utstrackning, det vill siga de

FAKTARUTA DEPRESSION OCH KYNURENIN

Kynurenin dr en nedbrytningsprodukt Depression ar en av de vanligaste
som bildas i kroppen vid nedbrytning psykiska sjukdomarna och ett

av tryptofan. | sig sjalv ar kynurenin folkhalsoproblem varlden 6ver.
overksamt men dess egna nedbrytnings-  Varldshalsoorganisationen (WHO)
produkter ar skadliga for nervcellerna uppskattar antalet drabbade till 350
och kan vid for hog forekomst ge miljoner manniskor.

symptom pa depression.
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&= Kambrinks

A Markiser & Persienner AB

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

‘ Kontakta oss for ett kostnadsfritt hembesok!

www.kambrinks.se

Linképing 013-3441044 Showroom pa
Atvidaberg 0120-10168 Sparregatan 3, Linkdping
Gamleby 0493-10553 Oppet: Man 13-15, Ons 16-18




Andra fonstertillverkare
kan ha det vi1 erbjuder.

KAMPANJ

Ytterdorr
pa kopet!*
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manader
rantefritt

-

Men inte som standard
1 ett och samma fonster.

Vi tycker inte att du ska behdva vélja mellan lagt u-varde och kondensfria
fonster. Eller mellan inbrottsklassning och design. Det ar sjalvklarheter
som varje modernt fonster borde vara utrustat med som standard.

Varmt valkommen att besoka oss i var utstallning pa
Roxviksgatan 8D i Linkdping.

Boka ett kostnadsfritt hembesok MP RUPS
020_78 00 00 | WWW.mOIupS.Se 4w FONSTER SEDAN 1932

*Géller vid kép av minst 7 st fonster. L4s mer om kampanjen p& var hemsida.



