
Nr 1 – 2017
22 januari  –  18 februari
Årg 16. Upplaga 18.600

Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Tfn: 013 - 21 96  20  Fax: 013 - 21 96 91

E-post: info@akerbo.nu

Åkerbobladet

Från stubbar till zonterapi 12 • Bersbo 22 • Pizzarecept 33 • Korsord 36

RFT-Gym

Beacharena.se 013-39 00 256
Finnögatan 1 linkopingbeacharena

Gym
Träna gratis i två veckor!

Gäller RFT-gym t.o.m. 28 feb 2017

Foto: Johan Johansson 
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ÅKERBO samt Björsäter, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skärblacka, Vånga
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HYR LOKAL I HACKEFORS! 
Nybyggd fastighet med ljusa och trevliga lokaler om 113 kvm 
samt 226 kvm. Utrustade med elektrisk högport, egen 
värmepump och ventilation med värmeåtervinning. 
Entresolplan med wc och utrymme för dusch. 
Entresolplanet kan med fördel användas för enklare kontor. 
Lokalerna är förberedda för anslutning till bredband. 
Perfekt för småföretagare med behov av litet lager, prod.lokal, 
garage, verkstad, m.m. 
Ring för vidare info, 013 137079 

Anders Ekdahl • tel/mobil 013 - 13 70 79 • anders@hyreshusmaklaren.se • www.hyreshusmaklaren.se

20% på alla solskydd

Kambrinks
Markiser & Persienner AB

Kostnadsfritt
hembesök!

Markiser • Persienner • Rullgardiner 
Plisségardiner • Lamellgardiner

Linköping 013 - 344 10 44 • Åtvidaberg 0120 - 101 68 • www.kambrinks.se
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Fönsterbyte.
Som det
borde vara.

JUST NU!
Ytterdörr på 

köpet!
Gäller vid köp av 
minst 7 st fönster

*

013-465 54 55
morups.se

* Läs mer om kampanjen på vår hemsida
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Kristina Nyman Johansson 
Dipl. medicinsk fotvårdsterapeut

070 - 623 03 36  
www.angshultsfot.se

 
 Lär dig hästmassage och om 
risker för belastningsskador 
 
Kursstarter:              Plats: 
5/2 samt 6/2                     Linköping 
4 timmar, 290 kr 
 
Info o anmälan: 

www.activehorsecare.se 
info@activehorsecare.se 

Active Horse Care 

Boxskyltar & Gårdsskyltar

Vindöjlar

Plåtodekor.se
07 2004 1004

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Stratomta 1 • 585 62 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

Rensning och 
betning  

av utsäde utföres

Ring
013 - 731 96 

0702 - 83 74 18
Gistad • 585 63 Linghem

Vill du också  
synas här?
En annons i det
här formatet 
kostar endast
400 kr i sv/v
480 kr i färg
(priser exkl. moms)
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Välkommen

Tandläkarpraktik Pia Borgedahl AB
Bråddgatan 1, 602 22 Norrköping

tel. 011-12 03 12
Mail: 011.120312@telia.com

ÖPPETTIDER:
Mån, Tis, Tor  07.50 – 16.30

Ons, Fre  07.50 – 12.30
Lunch  12.00 – 13.00

www.tandlakarepia.se

till vår privattandläkarpraktik.

Vi har lång erfarenhet av vuxentandvård. 

På praktiken arbetar legitimerad tandläkare, 
legitimerade tandhygienister och tandsköterskor. 

Praktiken är belägen centralt i Norrköping med 
närhet till tåg, buss och spårvagn. Dessutom 
finns goda parkeringsmöjligheter. 

Vi samarbetar med tandlossningsspecialister, 
käk-kirurger, protetikspecialister, tandreglerings-
specialister etc.

Vi är anslutna till Försäkringskassan och ombe-
sörjer att du får den ersättning du har rätt till.

Pia Borgedahl
PRIVATTANDLÄKARE

Yoga med 
Marie-Christine 

	  

Yinyoga        söndagar kl. 16.30 -17.30

Mjuk Hathayoga  söndagar kl. 18.00 -19.00

Kursstart: 5 februari 

www.yogamedmarie-christine.nu 
mc.frilund@gmail.com  •  Facebook: Yoga med Marie-Christine

073  -  095 79 87

Yoga i Skärblacka Folkets Hus
Anpassad Yoga (yoga på stol) 
onsdagar kl. 10.00-11.00

Kursstart: 8 februari

Gratis prova-på: 
1 februari kl. 10.00-11.00
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Butik - Hundkurser

www.lottadriscoll.se

Alltid med det bästa för dig och din hund!

2017 första kursutbud. Varmt välkomna!

Lotta Driscoll Brunius
Dipl. Hundinstruktör

0738 - 22 82 59

Reva Ryttartorp 1
585 61  Linghem

Rejmyre
outlet
& loppis.

Välkommen till oss!

Metallvägen 10, Rejmyre. Följ pilar ”Outlet”.

ÖPPET: 
Tor 12 -18  •  Fre - Lör 10 -16  •  Sön 12-16

rejmyreloppis/secondhand

Det har kommit in mängder av Vinyl från 60-90-tal,  
samt möbler m.m.

I Outletten kommer det in nytt i Dam under januari.

Zonterapi CaSus 
Tel 0730 - 86 14 93 • zoncasus@hotmail.com

Gottorpsgatan 11, Linköping

Har du smärta eller kronisk värk? 
(problem med mage, rygg, axlar osv.) 

Kanske min behandling är något för dig?

Samarbetar med 
Ica Wellnet 

(rabatter upp till 20 %).
Zonterapi är godkänt för 

skatteverkets 
friskvårdspeng.

Försäkring genom KRY.

Zonterapi • Öronakupunktur

NYÖPPNING 
på Gottorpsgatan 11

 i Linköping.

20  % på alla 
behandlingar!

F-skatt och Ansvarsförsäkring
Medlem i Riksföreningen Svensk Trädgård

och Säker Skog

DAGS att börja klippa 
äppleträden, NU!

Kompetens, kvalitet och tillgänglighet

Beskärning ger RUT-avdrag,
dvs. halva arbetskostnaden 

ger skattereduktion.

      Beställ arbetet av
           G.T.́ s Trädgårdstjänst

      0701 - 600 617
           

Välkommen med din beställning!
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MODELL SALONG
Frisör

E� er många års erfarenhet 
som frisörer öppnade vi 

modell salong i Linghem.

Nya utmaningar lockade oss att 
öppna en salong med samma 
standard som i våra salonger 

i Linköping.

Jag hälsar både gamla och nya 
kunder välkomna!

Nöjd Kund-garanti 

Drop in

Klippning 
280:- 

Pensionär 
och barn 

250:-

Mån-Fre 
10.00 -18.00

Tidsbokning
013 - 790 31

Tulpanvägen 3, 585 64 Linghem
www.modellsalong.com

HårButiken (Saxen)
Frisör med diplom/gesällbrev 

Varmt 
 Välkomna till 
HårButiken

Marie 
Christensen

Färgdeal 

50%
Rabatt
Ord. pris från 800kr. 

Ta med annons för att 
utnyttja erbjudandet.

Gäller t.o.m. 14/2-2017.

Nya Tanneforsvägen 72, Linköping

070 - 345 22 70

LINGHEMS
NYCKELKORTSGYM

Öppettider med kort:  
Dygnet runt alla dagar om året. 

Bemannade tider:  
OBS!  Sönd 11.00 - 13.00

TELEFON:  
Evelina Hällbro  0733 -24 75 23

MAIL: evelina.hallbro@hotmail.com

www.linghemgym1.se
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DÄCK-

FÖRVARING FYRHJULSINSTÄLLNING • LÅNEBIL

DÄCK•FÄLGAR•SERVICE

ÖPPettiDeR
Må - to 8 - 18 

Fr 8 - 12

tfn: 013 - 510 60

www.gummiverkstan.se
Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen,

ca 1 km söder om Bankekind.

Betala ett däck i månaden 
med COM4TIRES-kortet.

Räntefritt och utan 
uppläggningsavgift!

Betala ett däck i månaden

Attefallshus SiriusAttefallshus Castor

Fritidshus Lyran

ÖPPETTIDER JAN - MARS:  Vard 10 - 16 eller enligt överenskommelse
Bankekind  585 93 Linköping • 013 - 533 90 •  www.hogloftet.se  •  hoglofthus@gmail.com

Attefallshus 25 m2 med eller utan loft. Du väljer själv. Kanske en liten veranda 
eller bara en takkupa.Variationerna är många. Vi levererar enligt dina önskemål. 

ATTEFALLSHUS eller FRIGGEBOD
inför våren! 

Sandningssand i lösvikt 10 kr per hink (12 liter). Tag med egen hink. 

Nästa Åkerboblad kommer  
ut den 19 februari. 

Manusstopp den 7 februari. 
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www.stadfast.se

STÄDTJÄNSTER
• Veckostädning

• Storstädning

• Fönsterputs

• Flyttstädning

• Trappstädning

• Byggstädning

Fr. 170:-/tim
Efter skatteavdrag

INDUSTRIGATAN 3B, 597 53 ÅTVIDABERG • TEL: 0120-120 20, 013-13 00 20 

Vi hjälper er gärna också med annat  
vanligt förekommande hushållsarbete

TRÄ & MILJÖ AB • GISTAD 
stefan@traochmiljo.se 

0708 - 27 34 88
www.traochmiljo.se

SOLKRAFT

DAX att boka 
tak-, altan- 
och byggjobb
som våra duktiga montörer  
även utför, i mån av tid. 

Har du ett bra tak/yta 
så är solceller
  bästa alternativet.
  billigare än någonsin förut.
  köp materialet,  
   eller nyckelfärdig anläggning.

SOLKRAFTSOLKRAFTVill du ta bort 

TRÄD & STUBBAR?

www.dakonsult.se

SPECIALITET  

STUBBORTTAGNING! 

Vi utför äVen:
 Avancerad trädfällning (skylift/klättring)
Beskärning av stora träd (skylift/klättring)
 Borttransport av ris
 Byte av flaggstångslinor (med skylift)
 Grävning med 5-tons grävmaskin

Daniel Gustafsson

 Nu med RUT-avdrag  
      (Stubbfräsning, beskärning, trädfällning m.m.)
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ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB

Vardagar 7 - 16
Tel skrotgården 0120 - 100 32 • Michael 0708 - 79 17 30 • Daniel 0708 - 87 24 54

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB, Spårgatan 1 B, 597 53 Åtvidaberg

Skrot hämtas, köpes, vi hämtar med kranbil
Även utställning av fl ak och container
Det går också bra att lämna skrot på vår skrotgård

• Väggrusning
• Dräneringsgrus
• Makadam
• Fyllnadsmaterial
• Förstärkningsmaterial

GRUSLEVERANS

Kontakta 
Jörgen 0703 - 33 91 14
Leif 0705 - 46 13 53

Levereras från 
närbelägen bergtäkt

070 - 744 16 82 •  joakim@stenomark.se

Vi utför alla arbeten inom mark, sten och trädgård såsom:
Alla grävarbeten • Sten- & mursättning • Tomtplanering 

Rullgräs • Trädgårdsskötsel • ROT & RUT • Dränering

FASADER • KLINKER  
PUTS • MURNING 

Kjells Mur- & Byggservice 
Slevringevägen 19 
Åtvidaberg

Betong-, snickeri- och 
målningsarbeten utföres
Gratis offert

070 - 625 40 33
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Grus & Cement AB 
Vrånghult, Åtvidaberg

Mån - Fre 7 - 16 • 0120 - 105 05 • 0706 - 38 10 88

Försäljning och leverans av
Certifi erad betong •  Cementrör, lock • Grus, makadam, sand 

Grusning, saltning av vägar • Trekammarbrunnar 
VA-produkter • Trädgårdsplattor, dekorsten •  Betonghålsten

PROBLEM MED DIN AVLOPPSANLÄGGNING?
– det löser vi! För projektering och grävning, kontakta:

SKSR i Linköping AB  
Pär Sunesson 
Diplomerad konsult 
013 - 511 80 
sksr@karlebo.farm

DIPTERA AB  
Mattias Hjelte 
Diplomerad entreprenör 
0709 - 34 30 72 
diptera.ab@gmail.com
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Carina Edenborg har aldrig varit rädd för 
utmaningar. Hon har gått sin egen väg, bytt 
yrke flera gånger och driver nu eget företag 
som zonterapeut. Sedan årsskiftet hyr hon 
en lokal bland småindustrier och byggfirmor 
på Tornby i Linköping.

Carina är född östgöte och uppvuxen 
i den västra länsdelen, på föräldrarnas 
gård mellan Ödeshög och Gränna.

– Det var nog en ganska traditionell, 
lantlig uppväxt där flickorna hölls med 
djuren och pojkarna körde traktor.

Carina skrattar när hon berättar att 
alla de fyra syskonen ändå ägnat stora 
delar av sina yrkesliv åt stora maskiner.

– Jag har själv hanterat många olika 
fordon och maskiner och har en syster 
som kör buss, en bror som kör tradare 
och en som kör timmerbil. Djuren är det 
bara jag som fortsatt med.

Kloka kor
Det händer fortfarande att Carina kör de 
tio milen till ladugården hos en tidigare 
arbetsgivare utanför Ödeshög.

– Kor är mina favoritdjur, de är så 
mysiga. Och när jag hade problem 
med ryggen en period var de väldigt 
hänsynfulla. De höll sig lugna när jag var 
i närheten, och hjälpte mig hantera de 
nykalvade kvigorna som inte hade lärt 
sig rutinerna vid mjölkningen. Kor är 
kloka djur!

Carina har förutom korna jobbat med 
alla möjliga slags djur genom åren; höns, 
grisar och hästar, men håller sig själv 
bara med en katt.

– Jag har alltid jobbat så mycket. En 
katt klarar sig själv och har en känsla för 
vad man behöver. Den lägger sig gärna 
på rätt ställe för att man ska komma till 
ro och balans. Katten är nog lite terapeut 
den också, skrattar Carina.

Sitt eget intresse för sambanden i den 
sinnrika människokroppen har hon burit 
med sig sedan hon var barn.

– Min mormor brukade massera sina 
fotsulor med en kruskavel och påstod 
att hon mådde bra av det. Det var något 
slags huskur, och det gjorde mig nyfiken. 
Jag började redan då trycka under mina 
egna fötter för att se vad som hände.

       Månadens profil:          Carina Edenborg

Från stubbar till zonterapi

Efter många år med kroppsarbete utomhus 
har Carina blivit terapeut inomhus.
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       Månadens profil:          Carina Edenborg

Carina vill hjälpa sina kunder att återställa balansen  
i kroppen.

Blockerad cirkulation
Ändå dröjde det till 2012 
innan Carina tröttnade på 
att kroppsarbeta utomhus 
och började utbilda sig 
inom alternativmedicin, 
med fokus på zonterapi.

Sedan dess har hon 
gått flera kurser som 
gett henne diplom inom 
olika områden men också 
läst till undersköterska. 
Hon betraktar zonterapi 
och andra alternativ 
som akupunktur 
och homeopati som 
viktiga komplement till 
skolmedicinen.

– Läkarna ute i vården 
hinner bara beta av ett 
symptom i taget. Jag tycker 
att de alltför ofta sätter in 
mediciner utan att tänka 
på vilka konsekvenser det 
kan få för andra delar av 
kroppen. Jag vill se hela 
människan och inleder 
alltid mina kundrelationer 
med ett kartläggande 
samtal, innan jag börjar 
med någon som helst 
terapi eller behandling.

Carina förklarar att 
många av kunderna 
har blockeringar i 
kroppen som hämmar 
cirkulationen i olika organ 
och kroppsdelar. Genom 

att massera och trycka 
på olika punkter under 
fotsulan kan hon få bort 
de här blockeringarna.

– Fast ibland har det 
lagrat på sig länge. Då 
kan det ta tid. Jag brukar 

rekommendera att nya 
kunder kommer en gång 
i veckan, åtminstone tre 
gånger. Sedan tar vi det 
därifrån, när vi ser vilka 
effekter vi fått.

forts. på nästa sida
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Carina berättar att många till en början 
blir väldigt trötta av behandlingen, men 
att de flesta sedan fylls med energi och 
arbetslust.

Viktig rörelse
Carina återkommer flera gånger till hur 
fascinerad hon är av människokroppen 
och de kopplingar som finns mellan olika 
organ. 

– Att man har ont i huvudet behöver 
inte alls betyda att problemet sitter 
där. Det kan vara något inre organ som 
spökar. Varje människa är unik och det 
märks när man felsöker kroppen.

En av Carinas drivkrafter är 
tillfredsställelsen i att kunna ge kunderna 
bättre livskvalitet.

– Ett par gånger har jag hjälpt kunder 
som kommit hit med smärtor och besvär 
som berott på att de haft olika långa ben, 
som i sin tur har berott på låsningar och 
blockeringar i andra delar av kroppen. 
Att se hur de rätas ut och kommer i 
balans är förstås väldigt roligt.

Carinas egen kropp har hållit bra, 
trots, eller kanske tack vare, att hon i 
många år använt den till kroppsarbete.

– Vi är inte gjorda för att sitta still, vi 
måste röra oss på något sätt. Sedan spelar 
det mindre roll om vi gör det på jobbet 
eller på fritiden.

Nu när Carina sedan några år själv 
jobbar mest inomhus försöker hon varva 
med det fysiska jobbet i ladugården och 
långa skogspromenader.

– Skogen har alltid varit viktig för mig. 
Det är där jag får min återhämtning. 

Ibland sitter jag bara vid en gran och 
glor, men jag tycker också om att plocka 
bär och svamp. Saft har vi inte köpt på år 
och dag. Det gör vi egen.

Kvinna bland män
Skogen fanns också med när Carina, 
efter att ha läst Handel- och kontor på 
gymnasiet i Mjölby, flyttade upp till 
Vindeln i Norrland för att läsa jakt och 
viltvård på en folkhögskola där.

– Jag hade insett att det inte passade 
mig att sitta inne på ett kontor. Vi jagade 
ju hemma när jag var barn, och ibland 
fick vi följa med morfar och fiska. Då 
rodde vi ut på sjön och stannade sedan 
någonstans och gjorde upp eld. Det var 
fina stunder. Jag ville tillbaka ut.

Efter studierna fick Carina jobb i 
skogen och som avbytare på lantbruk, 
men hon har också hunnit prova på att 
jobba på sågverk, i snösvängen och med 
styrd, horisontell borrning.

– Det är när man med en särskild 
maskin borrar sig fram under till 
exempel en väg istället för att gräva 
uppifrån. Vi var över i USA och tävlade 
i precisionsborrning, vi kom väl femma 
tror jag, det var kul. 

Carina flyttade en del under den här 
perioden men hamnade så småningom 
i Västmanland där hon kom att starta 
eget som Sveriges första kvinnliga 
stubbfräsföretagare.

– Jag tog bort stubbar i parker men 
jobbade också mycket åt Länsstyrelsen 
i olika naturreservat där det skulle 
anläggas vandringsleder. Jag har nog 
hunnit med ganska mycket …

       Månadens profil:          Carina Edenborg
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Att vara ensam kvinna i mansdominerade 
yrken har Carina bara sett som en fördel.

– Det är klart att någon ibland varit 
skeptisk och velat testa mig, men på det 
stora hela har jag tagits väl emot. Jag är 
lyhörd för stämningar och lyssnade alltid 
in jargongen när jag kom ny till något 
jobb, kollade av hur jobbet gjordes och 
hur snacket gick. Jag trivdes bra på de 
flesta ställen. 

Text och bild: Titti Knutsson 

(Se även annons på sidan 6.)

Carina visar hur 
olika områden 
under fotsulan 

står i kontakt  
med andra delar  

av kroppen.

       Månadens profil:          Carina Edenborg

FAKTA
Namn: Carina Edenborg
Ålder: 47 år
Bor: i villa på landet utanför 
Ljungsbro
Familj: make, två vuxna barn från 
tidigare förhållanden
Fritid: skogspromenader, kor 
Dold talang: spelar piano
Favoritplats i Åkerbo: hm, nej …
Hemsida: www.zoncasus.se
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Allt inom tAk!

013-14 40 14

070-535 99 74 (Björn)
070-535 99 75 (Robert)
013-14 40 14

Ring oss - det lönar sig!

Besöksadr: Tornbyvägen 3 
582 73 Linköping
E-post: linktak@bredband.net
Hemsida: www.linkopingstak.se

Svenska FamilyAid
Bouppteckningar 
Testamente 
Arvskifte
Dödsboförvaltning
Sedvanliga juridiska frågor

Bengt Nilsson 070 -  870 59 29

Nästa Åkerboblad  
delas ut den 19 februari.

Välkommen med din annons  
senast den 7 februari.

013-530 85
BANKEKIND ROSENLUND, LINKÖPING
FAX 013-533 40 
info@bankekindsbuss.se
www.bankekindsbuss.se

PLANERAR NI EN BUSSRESA – anlita oss!

Ingen grupp är för liten eller för stor!  
Vi planerar, arrangerar och genomför din resa.
3 st moderna helturistbussar med:
•  AC - TOA - KYL - KAFFEAUTOMAT  
•  DUBBELDÄCKARE MED 78 PLATSER

ULLARED  6,5 tim  sportlov 
20/2                         200:-

ULLARED  6,5 tim               300:- 
15/3, 30/3, 7/4, 11/4,  
11/5, 26/5

ULLARED  
långdag 9 tim                      300:-  
24/4

TYGRIKET 
19/4  fm-kaffe o lunch        500:-

PÅSKMARKNAD               2.950:- 
14/4  3 dagar, Rostock,  
1 middag

BREMEN, oktoberfest   3.950:- 
19/10  4 dagar,  
centralt hotell
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tfn: 011- 545 50 • www.kaptenbille.se

Kapten Bille´s Café & Vandrarhem

Slussvägen, Gamla hamnmagasinet •  610 21 Norsholm

Vi öppnar onsdag 8/2
Njut av god mat eller en kopp kaffe med 
hembakat bröd. • Boka till söndagsmiddagen 
eller födelsedagen hos oss. • Det går även bra 
att boka mindre konferenser eller affärsmöten.

Månadens 
special 

Orientalisk bi�  169:-

Köket är öppet: 
On - To 10- 20 • Fr - Lö 10-21 • Sö 11-17

Månd och tisd stängt

Vi öppnar onsdag 8/2
Vi öppnar onsdag 8/2
Våffl a med 
varm dryck

        49:-

Trubadur & MUSIK-QUIZ med ”Sigges garage”
Lör 25 feb. kl. 19.00

tfn: 011- 545 50

Kapten Bille´s Café & Vandrarhem

Klassisk & lantlig textil
Lanthem

-- GÅRDSBUTIKEN --
Fröö gård, Lillkyrka • 585 63 Linghem

Öppettider:
Onsd - Fred 12-18 
Lörd - Sönd 11- 15 
Telefon
0733  - 160 150

Klassiska tyger: 1700-talsinspirerade rutor & ränder, linne, blommigt ... 
Stolsöverdrag, enfärgade, rutiga och randiga med volang.
Kuddar, löpare, handdukar, presenter ...
Lampor • Lampskärmar • Gardinsömnad
Växter och ting efter säsong.

Hos Lanthem hittar ni
Facebook Lanthem • www.lanthem.se

Vägbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

BESKÄRNING
AV FRUKTTRÄD OCH BÄRBUSKAR

BRA UtFÖRD tRÄDBESkÄRninG kRÄVER kUnSkAP!

• Uppbyggnadsbeskärning 
av unga träd

• Underhållsbeskärning
• Beskärning av bärbuskar
• Häckklippning
• Beskärning av övriga träd 
   och buskar
• Nedtagning av oönskade träd

RUT-avdrag gäller 
vid � ertalet av mina tjänster.

Träd Fram
SKOG & NATURVÅRD

Henrik Melin • 0709 - 64 75 20

oc
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Mer information:  FB Simran kundaliniyoga 
Info@simran.se • 0703 - 75 75 77

Yogastart
den 31 januari

i Åkerbogården Linghem!
Välkommen till en ny termin på 

tisdagar 18.30  - 19.45
Yoga, mantra och meditation på mjuk 

ullmatta med djupgående 
andningstekniker samt en längre stunds 

vila och testund med Chai e� eråt.
Investering: 1750 kr för 14 tillfällen,
       10-kort 1350 kr.
Provyoga den 24 januari 18.30 -  19.45
Det går bra att använda ditt friskvårdsbidrag.

Ulrika är en interna� onellt cer� fi erad kundalini-
yogalärare sedan 2012, andningspedagog och 

medicinsk massageterapeut och integrerar hela 
sin kunskapsbas � ll en bredare undervisning 

om kroppen.

Funderat på att byta redovisningsbyrå?
Vi sköter allt inom ekonomi,
även privata deklarationer.

Bankekind • 585 93 Linköping

Ring så hjälper vi dig!
013 - 732 84
eva.persson@kvarnstenen.se

Hushållsnära 
tjänster m.m.

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703 - 53 10 96
www.marlenesalltjanst.se

TELEFONTID:  Må  - To 8 - 14. För mer info se hemsidan.

Referenser finnes.

Onsdagar bjuder vi på fi ka medan
dina redskap slipas. Även liten LOPPIS. 

Öppettider: Onsdagar kl. 10.00 - 20.00

Övriga tider när vi är hemma. Vi tar även kort.

Ring innan: 070 - 609 27 19 eller 013 - 730 68

SLIPAR: 
Knivar, Saxar, Liar, Yxor m.m.

Gräsklipparknivar.
 Klippskär till hund, får, häst, nöt.

Kvarnknivar, hålskivor.
Även försäljning av knivar.Även försäljning av knivar.

Vägbeskrivning: Gamla E4 Linköping - Norrköping. 
Ta av mot Gistad kyrka 3 km, till vänster vid Gistad gamla skola.

Välkomna!
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SKÄRBLACKA
Januari
25 onsd 17.00-20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Jiges ork.
26 torsd 14.00   Medlemsmöte  Skärblacka Folkets Hus

Februari
  1 onsd 17.00-20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Lars Erikssons
  8 onsd 17.00-20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Edwings ork.
15 onsd 17.00-20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Anders Nilssons
22 onsd 17.00-20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Tonika ork.
23 torsd 14.00   Årsmöte  Skärblacka Folkets Hus
24 fred 18.00   Pubafton  Mariehult

Se även: www.pro.se/skarblacka

Evangeliska Frikyrkan

ÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLING
Vårdsberg Ebenezerkapellet

Januari
22 sönd 10.00 Gudstjänst, Marcus Ekström, nattvard, � ka

25 onsd 10.00 Bön i Högliden Bankekind

   14.00 Andakt på Ekbacken Linköping

26 torsd 18.00 Bibelsamtal och bön, Alf Palm
29 sönd 10.00 Avslutningsgudstjänst i Salem Rystad,
     Kenneth Byström m.� ., � ka

Februari
  1 onsd 10.00 Bön i Högliden Bankekind

  3 fred 18.00 Sångarhelgen börjar i Linghemskyrkan Linghem,
     Dan-Inge Olsson

  4 lörd 10.00 Sångarhelgen fortsätter i Linghemskyrkan Linghem,
     Dan-Inge Olsson

  5 sönd 10.00 Sånggudstjänst i Linghemskyrkan Linghem,
     Anders Ekstedt, Dan-Inge Olsson, � ka

  8 onsd 10.00 Bön i Högliden Bankekind

11 lörd 18.00 Storbönemöte i Verksta’n Askeby

12 sönd 10.00 Församlingens Årsmöte, lunch

14 tisd 14.00 Dagledigsamling i Högliden Bankekind,
     Nicolaj Vollburg, � ka

15 onsd 10.00 Bön i Högliden Bankekind

19 sönd 10.00 Gudstjänst ”Vi blickar framåt”, 
     församlingsledningen, nattvard, � ka

   14.00 Andakt på Möjetorp

Åkerbo Frikyrkoförsamling
www.akerbofrikyrkoforsamling.se

VÅRA ÖPPETTIDER FÖR INLÄMNING OCH FÖRSÄLJNING ÄR

Onsdagar 16 – 19  •  Lördagar 10 – 14
(Vi fi nns intill Linghems station.)

www.linghemskyrkan.se • 070 - 298 10 30

Vi � rar 9 år och bjuder in till
Second Hand-frossa 28/1, kl. 10 -14

• HALVA PRISET på allt! 
• Lotterier!
• Försäljning av hembakat! 
• Servering av varm korv!
• Gratis � ka förstås!

En del av

Känn Dig VÄLKOMMEN!

Ring 013 - 703 46 Severin, Åkerbokretsen 

Ett ljust minne.
Vill du hedra en bortgången vän är du välkommen att skänka  
en minnesgåva till Röda Korset. Vi ombesörjer Minneshälsningar.
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013 - 750 56 • www.wbuss.se • info@wbuss.se 

Gilla oss på
ÖPPET: 

Må - Fr  9  - 17
Boka via

www.wbuss.se

MAMMA MIA THE PARTY  
– TYROL STOCKHOLM  11/2  
Inkl. entré, trerätters medelhavsbuffé, välkomstdrink.  
OBS! Ett fåtal platser kvar! ........................... 1.790 kr

BREMEN MOTORSHOW  3/2 - 5/2 
Inkl. bussresa, hotell och inträde.................. 3.300 kr

BJÖRN SKIFS LITE NU OCH DÅ 
– GÖTA LEJON STOCKHOLM  14/2  
Inkl. middag, biljett ..................................... 1.295 kr
OBS! Sista minuten-special på denna resa   995 kr

MAMMA MIA THE PARTY  
– TYROL STOCKHOLM  11/3  
Inkl. entré, trerätters medelhavsbuffé, välkomstdrink.  
OBS! Ett fåtal platser kvar! ...........................  1.790 kr

MACKEN TV-SERIEN PÅ SCEN  
– LORENSBERGSTEATERN GÖTEBORG  22/4  
Inkl. middag, biljett, räksmörgås ................. 1.490 kr

SKIDRESA ROMME ALPIN  
Varje lördag 7/1 till 1/4. Extra turer 21/2 och 23/2. 
Inkl. liftkort ....................................................  535 kr 
(Endast bussresa och barn max 7 år, 315 kr)

SKIDRESA ITALIEN – MADONNA DI CAMPIGLIO   
– v.  8  17 -  26/2 .........................................  fr. 8.490 kr 
Boende på suveräna Sport Hotel Rosatti  
(12:e året i rad). Inkl. halvpension på hotell.  
Barnrabatt: 3-7 år  -2.800 kr,  8 -12 år  -1.800 kr
SKIDRESA ITALIEN – MADONNA DI CAMPIGLIO 
– v.  11   10 - 19/3 .......................................  fr. 7.250 kr 
Boende på suveräna Sport Hotel Rosatti  
(12:e året i rad). Inkl. halvpension på hotell.  
Barnrabatt: 3-7 år  -2.800 kr,  8 -12 år  -1.800 kr

Vi är ett bussbolag som kan erbjuda alla sorters resor både när och fjärran. Allt från kortare 
studiebesök och rena transporter till flerdagarsresor utomlands. Vi kan hjälpa er med olika 
arrangemang och på upplägg av resor allt efter önskemål. Välj resmål och vi ordnar resten; 
nöjesresor, studieresor, konferenser m.m.

Vi kan resor!  Besök vår hemsida för offert på er gruppresa!

Gå inte över ån efter vatten ... vi finns i närheten när ni vill ut och åka buss.
Dessutom med 100% Nöjd Kund Garanti! 

JOKKMOKK OCH ISHOTELLET I JUKKASJÄRVI 
1 - 6 februari ..................................................  7.350 kr 
Den traditionsenliga samemarknaden i Jokkmokk pågår 
under första veckan i februari. Vi besöker den och får 
uppleva denna underbara marknad med sin 400-åriga 
tradition. Ishotellet i Jukkasjärvi är en tradition med sin 
is från Torne älv. Vi besöker även Kiruna-staden som till 
stora delar ska flyttas.
I priset ingår: Bussresa med modern turistbuss.  
Del i dubbelrum, halvpension med måltider enligt 
programmet, entréer enligt programmet, skatter  
samt reseledning.

HOLLAND BLOMSTERKARNEVALEN  
18 - 23 APRIL ..................................................  7.530 kr 
Kom med till värmen och ett blomstrande Holland där 
du får uppleva blomsterparadiset med sin stora prakt.  
Det blir mycket blommor men också en del annat som 
hör Holland till. 
I priset ingår: Resa i helturistbuss, 5 hotellogi, 5 fru-
kostar, 5 middagar, entréeer enligt program, rundturer 
enligt program, lokala guider och svensk reseledning.

VANDRINGSRESA ITALIEN  
– MADONNA DI CAMPIGLIO – v.  35   25/8 - 3/9  
Följ med på en härlig sommarresa till Italienska Alperna, 
med utflykter och lättare vandringar. Här får vi uppleva 
mäktig natur, med all dess prakt och fridfulla stillhet. 
Vi gör utflykter i området runt Madonna di Campiglio. 
Vi bor på familjeägda Sporthotell Rosatti med utmärkt 
service och underbar mat i byn Dimario. På hotellet finns 
en mycket fin pool samt bastuavdelning. 
I priset ingår: Bussresa med modern turistbuss, logi i 
dubbelrum inkl 6 frukostar och 6 middagar. 
Liftkortskostnader enligt program. ............... fr. 7.650 kr 
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Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15

Vårnyheter

BJ´s mode
Ågatan 21 B, Linköping

013 -13 04 09 • www.bjsmode.se
Instagram  #bjsmode

3 för 2
gäller 

REA



22

Längs nedlagda spår
Del 3: Bersbo - Åtvidaberg

En bit söder om Lakvik löper den gamla 
järnvägsbanvallen parallellt med landsvä-
gen till Åtvidaberg men i höjd med Miss-
myra viker den av åt höger och döljs av 
vegetationen. Efter en högerkurva och en 
uppförsbacke rätas landsvägen ut. Snart 
syns en märklig byggnad intill ett berg 
på vänstra sidan av vägen. Den är mörk, 
fjällig och ruffig. Fasadens tomma föns-
tergluggar stirrar ut mot de förbipasse-
rande. Byggnadens form påminner om 
ett schackpjästorn uppallat på trästöttor. 
Under fundamentet är det ett svart hål 
som störtar ned 363,1 meter i berggrun-
den. Den heter Adelswärds gruvtorn el-
ler Westmans lave, för det var arkitekten 

Carl Westman som ritade byggnaden 
1901. Samma år togs det underliggan-
de schaktet upp i ett försök att utveckla 
verksamheten vid Bersbo gruvfält. Till 
laven hörde också ett maskinhus och en 
transformatorstation samt faciliteter för 
uppfordring av malm och pumpning av 
vatten som samlades i gruvschaktet. Bryt-
ningen i Adelswärdska schaktet pågick 
till 1907. Med sin spånklädda fasad och 
avsmalnande form är Westmans lave unik 
i Sverige. Lokala krafter arbetar idag för 
att bevara den åt framtiden.

De reveterade husen tillkom när Kopparverket uppförde 30 bostäder i mitten av 1800-talet.
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Teknik i framkant
Några hundra meter söder om Westmans 
lave ansluter en liten grusväg från hö-
ger. Här korsade järnvägsspåret lands-
vägen och nådde fram till Bersbo sta-
tion. Efter en period av uppehåll under 
1500 - 1600-talen återupptogs malmbryt-
ningen i Bersbo 1779 genom bildandet 
av ett bergslag och tillkomsten av fidei-
kommisset Baroniet Adelswärd. 1857  
invigdes en lokomotivdriven järnväg mel-
lan Bersbo gruvområde och Åtvidabergs 
kopparverk. Banan var avsedd för kop-
parmalmtransporter till smältverket i  

Åtvidaberg och var den första av sitt slag 
i Östergötland. Från Bersbo station gick 
ett stickspår till det Adelswärdska schak-
tet. Ett annat stickspår ledde förbi Bond-
gruvsschaktet till Steffenburgsgruvan. 
Under storhetsperioden på 1860-talet 
diskuterade bruksledningen i Åtvidaberg 
att använda den nya kraftkällan elektri-
citet till gruvdriften men inte förrän se-
kelskiftet 1900 blev planerna verklighet. 
En nyuppförd kraftstation i Forsaström 
sydost om Åtvidaberg försåg Bersbo med 
elektricitet. 
 

Bilderna från Bersbo 1978 visar gruvområdets förfall. Högst upp till vänster syns Storgruvans 
lave innan den renoverades. Mittenbilden visar en interiör från en av gruvarbetarbostäderna. 
Till höger är Westmans lave som fortfarande inte är renoverad. Längst ned till vänster är Bersbo 
station och bredvid den är en bild på bygatan med några av bostäderna som idag är rivna. 

Foto: Gunnar Häger

forts. på nästa sida
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Det Adelswärdska schaktet 
fick belysning och elekt-
riskt drivna hissar, pumpar 
och borrmaskinskompres-
sorer.

Ekomuseum
Platsen där Bersbo station 
låg är nu igenvuxen med 
träd. Stationsbyggnaden 
förföll under en tid men 
när föreningen Risten-
Lakvik Järnväg visade 

sitt intresse öppnades 
en möjlighet att bevara 
huset. 1987 flyttades 
byggnaden till Lakvik och 
är idag museijärnvägens 
stationshus. Nordöst 
om det tidigare 
stationsområdet i Bersbo 
finns Storgruvans lave 
bevarad. Den är renoverad 
och öppen för besökare i 
samband med aktiviteter i 
området.  

Framför finns en grusplan 
för parkering, bord att 
sitta vid och informativa 
skyltar. Laven är en del av 
det Ekomuseum som före-
ningen Brukskultur i Åtvi-
daberg har skapat. Stor-
gruvans lave sattes upp av 
byggmästaren Lars Eric 
Filin under Kopparverkets 
storhetsperiod och var i 
drift till 1893. 

Ångkraft
En bit från laven finns en 
stor husgrund som för en 
ojämn kamp mot växande 
sly. Där låg ett maskin-
hus som var byggt för två 
ångmaskiner 1859. Via ett 
stånggångssystem fördes 
kraften från ångmaski-
nerna över till gruvornas 
pumpanläggningar och 
malmuppfordringsverk.  
I byggnaden fanns också 
en reparationsverkstad och 
en smedja men även ett 
bibliotek och ett mejeri. 
Under ett antal år hade 
Bersbo Metallgjuteri sin 
verksamhet i huset men år 
2007 totalförstördes det i 
en brand. 

Endast grunden av Bersbo Metallgjuteri finns kvar.  
En brand ödelade byggnaden 2007.

Flera av arbetarbostäderna i Bersbo är rivna. 
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Gruvby
Bakom ångmaskinsbyggnadens grund 
ligger några rader av rektangulära bei-
gea hus med röda tegeltak. Kopparver-
ket byggde husen i mitten av 1800-talet 
och de var ämnade till bostäder åt gruv-
arbetarna. Tillsammans utgjorde de en 
del av Bersbo gruvby. Flera av husen är 
rivna idag. Några av dem är renoverade 
till permanentbostäder medan andra bär 
tydliga spår av tidens gång.

Fara för miljön
Brytningen av kopparmalm i Bersbo 
upphörde i början av 1900-talet. Då hade 
verksamheten pågått sedan 1200-talet. 
Med tiden har det blivit kvar stora 
mängder avfall som vittrat sönder av syre 
och vatten. Metaller och syra har lakats 
ut till de intilliggande vattendragen där 
djur- och växtliv tagit skada. Att Bersbo 

var ett miljöproblem uppmärksammades 
först i mitten av 1970-talet. 1984 bildade 
representanter från naturvårdsverket, 
länsstyrelsen i Östergötland, markägaren 
och Åtvidabergs kommun en arbetsgrupp 
som skulle efterbehandla Bersbo 
gruvområde. Avfallet transporterades 
till två huvudupplag och täcktes med 
ytskikt som hindrar syre och vatten 
från att tränga in. Därmed kunde 
vittringsprocessen begränsas. Projektet 
var det första av sitt slag i världen och 
följs upp regelbundet genom kontroll av 
föroreningar i vattendrag och sjöar.

Källor: 
http://www.brukskultur.se/uploadedFiles/34_jarnvag.pdf 
http://www.bersbokoppargruvor.se/
https://rlj.se

Storgruvans lave hade flera kringliggande byggnader som var nödvändiga för 
malmuppfordringen. Den är öppen för besökare i samband med aktiviteter i Bersbo.

Text och bild: Fredrik Häger
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smått & gott
PRO ÅKERBO

har sitt första månadsmöte för 2017.  
Plats: Åkerbogården.  

OBS: Torsdag 26 januari, kl. 13.30
”Grebokören” underhåller oss med sång och musik.

Alla hälsas välkomna.
Styrelsen.

Resepresentkort köpes
Ving, Ticket, Solresor, Resia, Fritidsresor,  

Presentkorttorget.     Ring 073  -  501 4563

Privata radannonser i Åkerbobladet 
under rubriken "smått & gott"

Gör så här: Bestäm rubrik. Formulera din text. 
Skriv annonsrubrik och text på ett papper, eller i ett 
mail, och skicka till Åkerbobladet. Räkna med cirka 
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge också  ditt 
namn, adress och tel.nr.  
E-mail: info@akerbo.nu. 
Adress: Åkerbobladet,  
Tellbovägen 3, 585 64 Linghem. 
Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384 eller  
plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Betalning kan också ske via swish till 
0739-82 94 42.
Annonsmanus och betalning skall vara 
Åkerbobladet tillhanda senast på  
tisdagen i veckan före utgivningsveckan. 
Dvs. för nästa nummer senast den 7 feb. 
(Vi tar inte emot annonstext per telefon.)

Priser
Rubrik samt
1 - 2 rader  60:-  
3 rader    75:-
4 rader    90:-
5 rader     105:-
6 rader     120:-
7 rader    135:-
8 rader    150:-

Mysig liten stuga i Grövelsjöfjällen. 
45 kvm, öppen spis, bastu inomhus, välutrustad 
köksavdelning. Ej rökning/djur. Uthyres veckovis.  

Bytesdag lördag. Tel. 0735 - 12 61 33.  
E-mail: kalboingrid@telia.com

Se vår annons på Stugknuten för mer info:
www.stugknuten.com/stuga.asp?stugid=2841

Uthyres - fjällstuga

Björsäters seniorer
”Från Inuiter till Jesuiter” 

Lotta Damm berättar.
Träffpunkten 27 januari kl. 14.

Viktiga telefonnummer
112    Nödnummer vid akut fara för liv, egendom och miljö. Är situationen inte akut skall du  
       använda dig av andra nummer som finns för hjälp och information.

1177   Vårdguiden. Ring 1177 om du eller någon anhörig blivit sjuk och behöver rådgöra med en 
       skjusköterska eller om du vill få hjälp med att hitta rätt i vården.

114 14  Polisen. Ring 112 för att larma Polisen. Ring 114 14 för övriga ärenden som gäller  
       polisanmälan, tips och upplysningar.

113 13  Information vid olyckor och kriser. Till 113 13 kan allmänheten ringa då man vill ha  
       information om allvarliga olyckor som en stor trafikolycka eller brand, eller vid kriser 
        som exempelvis större stormar, översvämningar eller sjukdomsutbrott. 

116 000 Journummer för försvunna barn. På journumret 116 000 kan du dygnet runt anmäla  
       om ditt barn försvinner, anmäla att du hittat ett försvunnet barn eller anmäla om du  
       påträffar ett barn som är vilse eller har kommit bort från sin familj.

Källa: SOS Alarm
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Sjunde Sinnet av Torbjörn och Kristian Hägglund

ediSon leeS Skarpa hjärna av John Hambrock
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www.svenskapache.se

Läs Åkerbobladet i din 
surfplatta eller smartphone!

Tidningen blir alltid tillgänglig 
– enkelt och bekvämt.

Hämta appen i 
App Store eller Google play,

sök efter Åkerbobladet. 

Nästa Åkerboblad  
delas ut den 19 februari.

Boka din annons i god tid och senast tisdag den 7/2.  
Se utgivningsplan på sidan 37.
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Länge har Kullerstad kyrka brottats med 
problem med fukt och mögel. Kyrkan har 
varit stängd för förrättningar i omgångar. 
Den kyrkliga verksamheten har därför 
varit tvungen att förlägga sina aktiviteter 
till Skogängsgården, men nu har 
problemen lagts till handlingarna.

Hoppas på att kyrkan ska blomma upp
– Det visade sig vara ett träskåp i sa-

kristian som var orsaken till problemet. 
Nu är det äntligen åtgärdat och kyrkan 
har återinvigts under hösten 2016. Jag 
hoppas verkligen att kyrkan nu ska få 
blomma upp och tas i bruk. Inte enbart 
vid förrättningar som dop, vigslar och 

begravningar utan även i de ordinarie 
gudstjänsterna. Visserligen har det fung-
erat bra att vara i Skogängsgården som 
en mycket fin och trivsam lokal men det 
hör liksom till att vara i en kyrka och fira 
gudstjänst, anser Örjan Dahlberg som är 
en aktiv medlem i kyrkan.

Enda bevarade exemplet
Kullerstad kyrka invigdes under 1200- 
talet och den vitputsade stenkyrkan med 
romansk prägel uppfördes en tid då  
Sverige var katolskt.

Kyrkans historia sträcker sig tillbaka 
till den tidiga medeltiden och det som 
gör kyrkan så unik är att den hade en 

Nu har Kullerstad kyrka  
äntligen återinvigts
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raksluten korvägg vilket var ovanligt för 
de romanska kyrkorna. Kullerstad kyrka 
är det enda bevarade exemplet av detta 
i hela Östergötland.

Kyrkan har en lång historia
Örjan är någon som vet det mesta 
omkring kyrkans historia och han delar 
gärna med sig av sin kunskap.

– Bland alla papper jag letat 
igenom har jag hittat en gammal 
ritning över kyrkan som någon gjort 
på 1600-talet. Det som är intressant 
är den gamla huvudingången med 
kalkstensomfattningar som satt på södra 
långsidan på kyrkan. Huvudingången 
sattes igen år 1917 och har en nisch 
med ett litet fönster. Den sista resten 
av det forna fönstret uppe på väggen 
är numera en liten lucka som leder in 

till vinden av långhuset. Den här ritningen 
berättar ganska mycket om hur kyrkan en 
gång sett ut. Det finns inga belägg men jag 
har mina aningar om att Kullerstad kyrkas 
historia sträcker sig så långt tillbaka i tiden 
som till 1100-talet. 

Kullerstads första kristna kvinna
Något som kan vara värt att nämna är det 
votivskepp som hänger i kyrkan trots att 
Kullerstad ligger fjärran från hav och hamnar.

– Sjön Glan ligger i närheten av kyrkan 
men där har aldrig några stora skepp seglat. 
Men enligt inventarieboken finns det noterat 
att votivskeppet hängt under valvet och att det 
skänkts till kyrkan år 1648 av stockholmaren 
Manhaftigh Capiteinen Pehr Booson och som 
var släkt med kyrkoherde Johannes Botwidi. 
Varför skepparen lät tillverka och sedan 
tillägnade kyrkan gåvan finns det dock ingen 
dokumentation över, säger Örjan.

Det ursprungliga skeppet finns fortfarande 
bevarat i en monter i kyrkan. På inrådan av 
Örjan lät kyrkorådet göra en rekonstruktion 
av skeppet som döptes till Adisa. Hon var 
Kullerstad sockens första kristna kvinna 
och finns omnämnd på den runsten från 
1000-talet som står vid Skattna. 

Det vackra kyrkfönstret är tillverkat av 
glaskonstnärinnan Brita Reich-Eriksson.

Votivskeppet Adisa är uppkallat efter Kullerstads  
första kristna kvinna.

Text och bild: Carina Larsson
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Stjärnkusken är tillbaka i TV4. Välkända 
svenskar upptäcker tjusningen med trav-
glädje och äkta hästkrafter. Erica Johans-
son, Runar Sögaard, Regina Lund, Saga 
Scott, Simon Zion, Lennart ”Hoa-Hoa” 
Dahlgren och Cecilia "Amazon" Benja-
minsson greppar tömmarna och tävlar 
om Trav-Sveriges hetaste titel. För Runar 
Sögaard var det långtifrån självklart att 
tacka ja när frågan dök upp.

– Jag var tveksam till att medverka 
men tackade ja för att jag ville lära mig 
att bemästra något nytt, säger han. Det 
blev en av de största kickarna i mitt liv!

För vissa av de tävlande blev inspel-
ningen minst sagt omtumlande. 

– Jag måste erkänna att jag verkligen 
har underskattat den här sporten, säger 
Saga Scott. Jag trodde att jag skulle dö.

– Stjärnkusken har varit en väldigt 
intensiv, omtumlande och för mig högst 
oväntad, exotisk och annorlunda resa, 
säger Regina Lund. 

Programledare är Linda Lindorff.
– Det blir starka känslor, säger hon, det 

kan jag lova. Det är en tuff tävling och 
det går hett till i trav. Det gäller att hänga 
med annars kan det gå illa.

FREDRIK POLBACK

Stjärnkusken tillbaka
KULTUR & NÖJE

Linda Lindorff leder Stjärnkusken med premiär den 26 januari.                    BILD: DANIEL OHLSSON/TV4
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Hitta Doris på dvd

Linköpingsson om nätdejting

Den senaste i raden av Pixar-filmer, 
Hitta Doris, finns nu på 3D blu-ray, 
blu-ray och dvd. Filmen, som hade 
biopremiär i somras, är en uppfölja-
re till 2003 års braksuccé Hitta Nemo. 
Den här gången följer vi den glöm-
ska fisken Doris, som ger sig ut på 
ett långt äventyr i jakten på sina för-
svunna föräldrar. Till sin hjälp har 
hon vännerna Marvin och hans son 
Nemo. Andra karaktärer är bläckfis-
ken Ingvar, vitvalen Pannan och valha-
jen Vilja.

Originalrösterna görs av bland  
andra Ellen DeGeneres, Albert Brooks 
och Diane Keaton. Bland de svenska 

Emil Berg, född i Linköping 1992, är ak-
tuell med singeln Borde kanske dra, en låt 
om baksidan med nätdejting och dagens 
Tinderhets; att vi aldrig känner oss rik-
tigt nöjda med det vi har.

– Keep on swipin’, säger Emil Berg, 
men det är inte soft att göra det bakom 
den andres rygg. Låten handlar om just 
det – en oärlig relation där man inte vå-
gar kommunicera med varandra. Då är 
det kanske bättre att faktiskt dra ... För 
att istället fortsätta det eviga sökandet.

Det var sommaren 2015 som Emil 
Berg fick en hit med Du swipa höger, som 
låg etta på Spotify med över 23 miljoner 
streams.  

rösterna märks Ulla Skoog, Leif Andrée, 
Lennart Jähkel, Petra Mede, Peter Dalle och 
Suzanne Reuter. I en kort sekvens möter vi 
även ett braxpar, vars svenska röster görs 
av TV4-duon Steffo Törnquist och Jenny 
Strömstedt.

FREDRIK POLBACK

Sångaren har även släppt singlarna 
Jag kommer aldrig kunna dö med dig  
och Britney.

FREDRIK POLBACK

KULTUR & NÖJE

BILD: DISNEY/PIXAR
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Kartan här intill visar Åkerbobladets ut-
delningsområde som breder ut sig mel-
lan Linköping, Norrköping, Finspång 
och Åtvidaberg. Området består av ren 
landsbygd, byar, små och medelstora 
tätorter samt stadsbebyggelse och indu-
striområden i Linköpings utkanter. 

I områdets västra del finns orter som 
Sturefors, Hjulsbro, Hackefors, Tall-
boda och Ekängen. I söder Grebo och 
Björsäter.  
I öster Örtomta, Skärkind och i norr 
Norsholm, Kimstad, Skärblacka och 
Vånga. 

Inom detta område får alla hushåll 
och företag tidningen i brevlådan. Viss 
utdelning sker även utanför det område 
vi ser, t.ex. i Sättuna utanför Linköping 
samt i Falerum, Hannäs och Yxnerum. 
Dessutom finns tidningen tillgänglig i 
ställ placerade i affärer inom området 
samt i centrala Linköping och i några 
närbelägna orter. 

Åkerbobladets redaktion finns i  
Linghem som var centralort i f.d.  
Åkerbo kommun. 

Här delas Åkerbobladet ut

Sudoku
3 7 5

1 5 7 9 2

2 1 6

9

5 1 6 9 2 4

4 7 3 2 1

9 3 8 5 2

6 8

4 3 1 5

8

7 5 3 2 4

3 1 5

6 4

8 6

2 1 3

5

7 6 3

8 7 4 2

Lätt Medel

Varje vågrät och lodrät rad samt varje block skall fyllas med siffrorna 1- 9. En gång per rad och block.  
Skulle du köra fast hittar du hjälp på nära håll eftersom lösningarna finns på sidan 35.
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Pizza med kräftor  
4 portioner

Pizzadeg
Ugn 230 - 250 grader
25 gram jäst
2 dl ljummet vatten
1 msk olja
1 tsk salt
5- 6 dl vetemjöl special

Rör ut jästen i vattnet i en bunke. 
Rör i olja, salt och större delen av mjölet.
Knåda eller låt degmaskinen arbeta 
degen smidig. 
Låt jäsa minst 1 timme.
Kavla eller tryck ut till en tunn  
degplatta (eller flera).

Fyllning
Tomatsås
Ca 150 - 200 gram riven ost
1 pkt bacon, strimlad
Ca 50 gram (pålägg) chorizokorv, 
strimlad
1 rödlök, tunt skivad
150 - 200 gram mozzarellaost

Bred ut tomatsås jämnt över degen.
Strö på riven ost, bacon, chorizo och lök.
Dela mozzarellaosten i bitar och lägg  
på pizzan.
Grädda pizzan 10 -15 minuter.

Citronaioli
2 äggulor
2 dl rapsolja
1 vitlöksklyfta, pressad 
0,5 citron, rivet skal
1 tsk citronsaft, pressad
Salt, peppar
Lägg äggulorna i en rundbottnad skål. 
Vispa ner oljan först droppvis och 
därefter i en jämn stråle.
Smaksätt med salt, peppar citronskal, 
citronsaft och vitlök. 
Låt stå svalt fram till servering.

Servering
1 burk kräftstjärtar
Ruccolasallad
Citronaioli
Toppa den varma pizzan med sallad, 
kräftstjärtar och citronaioli.

Bor man på landet som vi gör är det inte ofta man köper pizza och 
tar med sig hem. Gör man det så måste den värmas innan man äter 
den så det är smidigare att göra en själv. Våra pizzor brukar ha 
mycket fyllning. Vår favoritpizza just nu är en som är toppad med 
kräftstjärtar och citronaioli.

MAT & DRYCK

Monika  
Hallberg
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FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan 
Bankekind och Grebo.
Öppet: Se skylt vid 35:an.

Bankekinds hembygdsförenings
loppis vid Fillinge Tingshus.
Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPÅNG
Centrumkyrkans Second Hand
De Beschevägen 3. 
Må-To 14-17, Lö 10-13
0122-158 00.

Bra & Begagnat
Skäggebyvägen 32, 
Ti, On, To 13-17, Lö 10-13.
Tel. 0122-100 00.

Inomhusloppis på Coop Viberga
Torsdagar 10-17 under perioden
26/1 – 6/4  2017.  För upplysningar
ring 070-546 01 75 eller 070-294 99 49

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4
Vard 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15
0141 - 70 150. 

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station.
On 16-19, Lö 10-14. Tel. 0702-98 10 30

LINKÖPING
Antikhandlar'n Linköping 
Antikt, Retro, Kuriosa, Loppis
Engelbrektsgatan 10. 
Ti-Fr 10-17, Lö 10-15. 
Tel. 0762 - 38 09 17
Bohaget. Hagmarksgatan 7. 
On, To, Fr 14-19. Tel. 013 - 31 43 44.
Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17 
(vid Friskis o Svettis). Må-To 12-18, 
Lö 11-15. Tel. 013-10 19 90.
Röda Korset Secondhandbutik
Nygatan 11. Må-To 10-18, Fr 10-16,
Lö 11-15. Tel. 013-12 24 50.
Röda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Må-To 10-18, 
Fr 10-16. Tel. 013-12 24 50.
Röda Korset Secondhandbutik
Skäggetorp Centrum. Må-Fr 10-18. 
Tel. 013-12 24 50.
Välkommen Åter Vintage Store
Hjälpverksamhet
Hörnet Gustav Adolfsg 13/Kettilsg 1 
To 12-16, 17.30-19.  Fr 12 -19, Lö 12 -15.
Tel. 0708 -10 48 42

Hans & Greta Secondhandbutik
Industrigatan 15. Må-Fr 10-18
www.kooptjanst.se/hans-greta
Tel. 0738-19 13 73

Hjärta till Hjärta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)
Ti-To 12-18, Lö 10-14
Tel. vxl: 013-12 46 11

Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN 
Industrigatan 38. Må -Fr 10 -18, 
Lö 10 -15. Tel. 013-376 777

Linköpings Stadsmission Tornby
Roxtorpsgatan 14. Ti och To 11 -18, 
Lö 10 -15. Tel. 013-26 38 75

LJUNGSBRO
Ljungsbro Café & Secondhand
Centralplan 5. On - Fr 11-17, Lö 11-15. 
Tel. 013-682 00 

MOTALA
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN. 
Södra Allén 23-25. Må - Fr 10 -18, 
Lö-Sö 10 -14. Tel. 0141-504 88

NORRKÖPING
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN. 
Finspångsvägen 63. Må - Fr 10 -18, 
Lö 10 -15, Sö 10-14. Tel. 011 - 10 10 80
Fiahemmet (Katthem)
Hangargatan 41, Bråvalla. 
Loppis Lördagar 10-14, den 25/2, 25/3, 
27/5, 17/6, 26/8, 30/9, 25/11, 16/12. 
Kontakt: Paula Limedal, 0702 - 16 33 70

Månadens tips
i Åkerbo med omnejd

28/1 Nioårsjubileums� rande hos Magasinet 
    Second Hand, Linghem, kl. 10 - 14. 
    Lotterier,  servering av varm korv, 
    försäljning av hembakat bröd, m.m.  

5/2   Sånggudstjänst i Linghemskyrkan,
    Linghem, kl. 10.00.

25/2  Trubadur & Musik-Quiz med "Sigges 
    garage" kl. 19.00 hos Kapten Billé s, Norsholm.

Onsdagar Dans i Skärblacka Folkets Hus, kl. 17 - 20.
    Arr. PRO Skärblacka

Lösning till 
Jul-Kryss för unga

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...
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NORRKÖPING forts.
Enebyloppisen
Slåttergatan 74 B. 
On, To,  Fr 10-16, Lö - Sö 10-15
Tel. 076 - 18 80 015, 
Thorsteinn Magnusson
Kooptjänsts Second Hand
Fabriksgatan 7, Butängen 
Vard 9-16, Lö rd 10-14
Tel. butiken 0767 - 61 31 98.
Hela Människan i Norrköping
Secondhandbutik
Kabelvägen 2. 
Må 14-17, On 14-18, Lö 10-14
Tel. 011 - 36 56 50
thomas.helamanniskan@telia.com
Såpkullens Loppis
Albrektsvägen 126, nära Östgötaporten
(Idrottsparken).  Lö-Sö 10 - 15.
Tel. 073 - 030 65 42, Per-Arne Eriksson. 

REJMYRE
Rejmyre Loppis/Secondhand
Metallvägen 10, följ pilar "outlet".
Öppet vinter-vår:
To 12-18, Fr-Lö 10-16, Sö 12-16.

SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand 
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-13. 
Tel. 0705 - 77 00 50.
Loppisboden vid Kullerstad kyrka
Skyltat. Öppet On 13-18, Lö-Sö 10-14.

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand. 
Värdshusvägen 3. Öppet: Sö 13-16. 
Se skyltar. Tel. 013 -10 27 71.

VRETA KLOSTER
Gullberg. Loppis & café. För barn i 
Estland. Väg 34 Linköping - Motala, 
sväng mot Fornåsa. Lö-Sö 11-16. Tel. 
013 - 39 40 23.

Skattkammaren. Antikt, kuriosa, 
present, ny design, smycken m.m.
Stjärnorpsv 8, Bergs slussar
On 16-19, Lö-Sö 13-17. 0708-34 89 91
www.goliaths.se/skattkammaren

VÅNGA
Vånga Loppis. Öppet alla dagar
under maj t.o.m. september.
Från Vånga kyrka mot Torp 2 km, skyltat. 

VÄRNA
Grindstugeloppis i Värna
Skyltat från Rödsten vid Rv 35.
Öppet 11-17 när skyltarna är uppe.

ÅTVIDABERG
Emma G:s Saker & Ting
Loppis & Antikt. Söderleden 6, 
mittemot Sporthallen.  Ti, To, Fr 12-18, 
Lö 10-13. Tel. 0703-16 41 59.
Gåvan Second Hand 
Sunnebotorget 1. Ti & To 14 -18, 
Lö 10 -14. Tel. 0120-124 40.
Ideella Föreningen Sri Lanka 
Söderleden 15. Ti, To, Fr 14 -18, 
Lö 10 -14. Tel. 0705-66 77 83.
Kenyaföreningens Second Hand 
ÅSSA-huset, ingång från gården.
Ti & To 13 -17, Lö 11 -14. (Hiss)
Röda Korset Mötesplats Kupan
Torggatan 5. On-To 10 -17, 
Fr 10 -15. Tel. 0120 - 135 50.
Åter-Bruket secondhand 
ÅSSA-huset, vån 2 ingång från 
gården (hiss fi nns). Må-To 9.00-16.00. 
Tel. 0703-583 168.

ÖSTRA RYD
Östhjälpen i Östra Ryd, Second Hand. 
Ovanför gamla aff ären i Östra Ryd. 
Lö 10-15. 

Lösning ti ll Sudoku på sidan 32

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...
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Lösning till DECEMBERKRYSSETSecond Hand & Loppissidan
Har du också en Loppis eller Second Hand som du vill skall synas i 
den här förteckningen? Kontakta Åkerbobladet: 013 - 21 96 20 eller 
info@akerbo.nu   FRITT INFÖRANDE när det gäller namn, kontaktupp-
gifter, öppettider och vägbeskrivning. Vi tar med loppisar som har 
öppet vid  återkommande tillfällen – alltså inte "endagsloppisar".

3 2 7 9 1 6 4 8 5

1 6 4 8 5 7 9 2 3

5 8 9 2 4 3 1 6 7

2 9 1 4 7 8 5 3 6

8 3 5 1 6 9 2 7 4

4 7 6 5 3 2 8 9 1

9 1 3 7 8 5 6 4 2

7 5 2 6 9 4 3 1 8

6 4 8 3 2 1 7 5 9

2 4 9 7 5 8 6 1 3

7 5 1 6 3 2 9 8 4

3 8 6 1 4 9 5 7 2

5 1 3 8 9 6 2 4 7

4 9 7 3 2 5 8 6 1

8 6 2 4 1 7 3 5 9

1 2 4 5 8 3 7 9 6

9 7 5 2 6 1 4 3 8

6 3 8 9 7 4 1 2 5
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Varsågoda här kommer årets första  Åkerbokryss. När du löst korsordet kan du skicka in bildtexterna,  
dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress till   
Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu   
Senast den 7 februari vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – två minitrisslotter.
Bildtexterna i decemberkrysset var ”Kakor i kakaon" och "De har hoppat i spat".  
Lösning se sidan 35. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Gun Bjernersjö, Linköping,  
2:a pris – Per Dufwenberg, Motala samt 3:e pris – Berndt F Andersson, Linköping.   
Vinsterna kommer med posten. 

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande
Fyll i din kod: korsord2016

Åkerbokrysset - januari 2017

Bild: Ingimage. Konstruktion: Nils-Erik Öhlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  073 - 982 94 42
Telefax: 013 - 21 96 91
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu 

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.
Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.
Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Aktuell upplaga 18.600 ex.

Delas ut till 13.700 hushåll och 1.100 företag 
inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt Björsäter, Grebo-Värna,  

Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skärblacka, dvs. dessa orter med 
omnejd: Askeby, Bankekind, Björsäter, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm, Ring-
storp, Rystad, Skärblacka, Sturefors, Tallboda, Törnevalla, Vårdsberg, Örtomta, 
Östra Harg, Östra Skrukeby - samt dessutom i Falerum och Hannäs, Sättuna, 

Industriområdena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linköping.
Cirka 3.400 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns därför 

tillgänglig även på följande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Högloftet Företagcentrum
Bestorp: ICA Nära ÖK:s Livs
Björsäter: Tempo
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Nyfiket
Finspång: Centrumkyrkans Second Hand, Bra och Begagnat
Gistad: Gistad Veterinärpraktik, Åkes Knivslip
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Fredriksborgs Ridsport, 
Linköpings Tungutbildning
Hjulsbro: ICA Flamman, Franzéns Ekokött
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet, Åkerbobladet
Linköping Berga: Röda Korset Second Hand
Linköping Centralt: BJ's Mode, Nettans, Hårdesign HD32,  
Trädgårdstorgets Vårdcentral, Frisörerna, ICA Nära Matbiten, Röda 
Korset Second Hand, Gospelshopen, Det lilla kökets delikatesser, 
Antikhandlar'n
Linköping Ekkällan: Coop Extra
Linköping Ekholmen: Biblioteket
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinär
Linköping Kallerstad: Linköping Sportcenter
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen
Linköping Skäggetorp: Röda Korset Second Hand
Linköping Steninge: Priso Hemköp, Återvinningen Second Hand, 
Hans & Greta Second Hand
Linköping Tannefors: ICA Supermarket, Hårbutiken, HälsoAgenten
Linköping Tornby: Coop Forum, Stallbutiken,  
Linköpings Stadsmission Second Hand
Linköping Torvinge: Beach Arena
Linköping Vidingsjö: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nära, Ljungsbro Café & Secondhand, 
Biblioteket, Adolfsnäs Handelsbod
Norrköping: Återvinningen Second Hand, Kooptjänsts Secondhand,  
Enebyloppisen, Hela Människan Secondhand, Såpkullens Loppis
Norsholm: ICA Nära Brasken, Kapten Billes, Bondromantik,  
Britta & Lennarts Nära Kött, Circle K-macken
Skärblacka: Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand,  
ICA Supermarket, Skärblacka Café & Hembageri, Pizzeria Domino, 
Pizzeria Caroline, Salong Hotnailpunktcom, Matöppet 
Sturefors: ICA Nära, Restaurang El Greco
Tallboda: Macken, Hemköp, Motell Filbyter, Tallboda Autoservice
Valdemarsvik: Café Kårtorp
Vånga: Cattis Hårbod
Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand, Kenyaföreningens 
Second Hand, Sri Lanka-föreningens Second Hand,  
Åter-Bruket secondhand, Emma G:s Saker & Ting

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll i 
Åkerbo kommundel, Skärblacka, Kimstad, Nors-
holm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro samt till 
hushåll i Grebo-Värna med Linköping som post-
adress samt av NTM Distribution till boende i 
Björsäter, Falerum, Hannäs.
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda  
på utdelningsdagen - var vänlig ring SDR  
(Svensk Direktreklam) telefon 076 - 213  66  42.  
För boende i Skärblacka, Kimstad- & Norsholms-
området ring SDR 011- 19 72 50.
Bor du i Björsäter, Falerum, Hannäs  
ring NTM 0703-73 32 53.

Klipp ut och spara.

TRYCK:  
LTAB Linköpings Tryckeri AB

Åkerbobladet
Planerad utgivning 2017

 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

2 Tis 7/2 Sön 19/2

3 Tis 7/3 Sön 19/3

4 Tis 28/3 Sön 9/4

5 Tis 2/5 Sön 14/5

6-7 Tis 30/5 Sön 11/6

8 Tis 8/8 Sön 20/8

9 Tis 12/9 Sön 24/9

10 Tis 10/10 Sön 22/10

11 Tis 7/11 Sön 19/11

12 Tis 28/11 Sön 10/12
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Kullerstad Trädgårdsservice

• Trädgårdsskötsel
• Träd- och buskbeskärning
• Häckklippning
• Trädgårdsanläggning
• Snöröjning • Sandning
• Städning och flyttstädning
• Fastighetsskötsel

011 - 10 00 99 • www.kullerstadtradgard.se 
Oskarsrovägen 2, Skärblacka

Vi hjälper dig med:

RUT-avdrag gäller för de flesta av våra tjänster.

SERVICE FÖR
HEM OCH TRÄDGÅRD

Från 175:- per timme, efter RUT-avdrag. Vi ordnar skatteavdraget direkt på fakturan och gör kostnadsfria platsbesök.

STÄDSERVICE
För hem, � ytt, fönster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.

Vi välkomnar alla nya och gamla kunder i Linköping, Norrköping, 
Skärblacka, Mjölby och Åtvidaberg.

Vi har nu funnits 10 år i branschen!

God fortsättning – vi städar ut julen!

www.attraktivmiljo.se 
0709 - 722 887

info@attraktivmiljo.se

   Grundat 2006
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Besöksadress: 
Idögatan 16, 582 78 Linköping
Arbetsledare i Linköping, Kristoffer 013 - 149 490

www.elinstallationer.net
Huvudkontor   0120 - 149 49
Post- och besöksadress: 
Spårgatan 12, 597 53 Åtvidaberg

JORDFELSBRYTARE 
3500 kr  

inkl. moms, efter ROT-avdrag.
(Eventuell felsökning ingår ej.)

Installerat  och klart! 

Jordfelsbrytaren är 
ett komplement till 
säkringarna i din elcentral. 
Den skyddar både mot 
personskador och bränder. 
Jordfelsbrytaren känner av 
om strömmen går fel väg - 
den bryter då strömmen på 
bråkdelen av en sekund.

0733 - 80 92 92 • 0733 - 20 60 51
Östra Malmskogens Industriområde 4, Linköping

Ring oss för en 
gratis offert

BYGGNADSPLÅTSLAGARNA
www.byggnadsplatslagarna.se
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Två vinnare 
i vinterkylan

Mitsubishi Electric’s effektiva värmepumpar är speciellt utvecklade för vårt nordiska 
klimat och ser till att du undviker höga uppvärmningskostnader, även då kylan slår 
till ordentligt. Välj mellan Kirigamine FH luft/luft-värmepump och Ecodan Next Gene-
ration luft/vattensystem för maximal besparing. Låt oss hoppas på en rejäl vinter i år!

 013  -  21 20 10 www.gs-kylservice.se

Titta gärna in på vår nya webshop www.webshopgskylservice.se
Här kan du beställa värmepumpar med tillbehör, fl äktar m.m.


