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Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem 
Tel. 013 - 21 96 20, 0739 - 82 94 42    

E-post: info@akerbo.nu

Går du i tankar på att bygga
Attefallshus?

DISKUTERA DIN IDÉ MED OSS
Kontakta oss så hjälper vi dig att förverkliga ditt Attefallshus!

Oavsett hur långt du har kommit i funderingarna så kan vi
hjälpa dig att komma fram till bra och hållbara lösningar

som gör dig riktigt nöjd.

Psst ... Skulle du inte vara intresserad av Attefallshus
så utför vi också det mesta inom byggtjänster. 

010 - 20 789 77 www.falkenbygg.se

Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
ÅKERBO samt Björsäter, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skärblacka, Vånga
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75 min - Nu 995 kr  (värde 1395 kr)
BILD: ANNASPHOTO

anettehambalekperfectskin

Februari och Mars 

Behandlingserbjudande
Jag inleder behandlingen med en 
underbart skön och avkopplande 
rygg- och nackmassage med varma 
lavastenar (hot stone). Sedan är det 
fokus till ditt ansikte. Jag börjar med en 
härlig ansiktsrengöring med LUMI SPA 
rengöringsapparat, därefter en hud-
analys, peeling, ånga och porrengöring, 
miniliftbehandling, frans- & brynfärg 
samt formning av bryn. En avslutande 
ansiktsmask, skräddarsydd till din hud, 
och avslutningsvis en härlig ansikts-, 
hals- och dekolletagemassage.

Anette.hambalek@gmail.com • 0709 - 73 98 69
Hemsida: anettehambalek.se

Loppis, Retro, Antikt & Kuriosa

Emma Gustavsson • 0703-16 41 59
Söderleden 6, Åtvidaberg – mitt emot sporthallen

Öppet: 
tisd, torsd, fred 12 -18, 

lörd 10 -13
eller e� er överenskommelse.

Emma G:s Saker o Tingemma_g_sakero� ng

Säljer det mesta 
för hemmet och samlaren

Jag säljer skärmar till Bersbolampan, 17 cm breda, endast vita.

Jag köper dödsbon och delar av hem.

Kristina Nyman Johansson 
Dipl. medicinsk fotvårdsterapeut

070 - 623 03 36  
www.angshultsfot.se

Skärblacka

UPPSKATTA  
DINA FÖTTER  

som bär dig genom livet  
med regelbunden fotvård.
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rabatt på alla

SOLSKYDD

Kambrinks
Markiser & Persienner AB

Linköping  013 - 344 10 44
Åtvidaberg  0120 - 101 68
Gamleby  0493 - 105 53

Showroom  på
Sparregatan 3, Linköping

Öppet: Mån 13-15, Ons 16-18

www.kambrinks.se

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

Kontakta oss för ett kostnadsfritt hembesök!

 VINTERKAMPANJ!

15 %
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Vill du också  
synas här?
En annons i det
här formatet 
kostar endast
450 kr i sv/v
500 kr i färg
(priser exkl. moms)

Boxskyltar & Gårdsskyltar

Vindöjlar

Plåtodekor.se
07 2004 1004

När erfarenhet 
räknas!

LÅS • LARM • PASSAGESYSTEM 
KODLÅS • NÖDUTRYMNING

076 - 775 18 01 
info@ostgotalas.se • www.ostgotalas.se

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Stratomta 1 • 585 62 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

Rensning och 
betning  

av utsäde utföres

Ring
013 - 731 96 

0702 - 83 74 18
Gistad • 585 63 Linghem
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VI UTFÖR ALLT
inom

Mark och 
Byggentreprenader

info@denntek.se

V/A
VILLADRÄNERING

HUSGRUNDER
RIVNING
ALTANER

•  Badrumsrenovering
•  Köksrenovering
•  Renovering eller byte av fönster
•  Målning
•  Uterum
•  Marksten
•  Staket

Ett fullserviceföretag inom fastighet

KAMPANJ
Beställ ditt jobb av oss senast den 31/3 så ger vi 
10 % rabatt på arbetskostnaden utöver rotavdrag.

Ring eller mejla oss idag för o� ert
0708582710 alt. 0702050203
fm@hantverkskompetens.com

Ett fullserviceföretag inom fastighet

VI TAR HAND OM DIN BIL

TVÄTTSTOPPET I LINKÖPING AB  
LÅSBOMSGATAN 1, HACKEFORS, LINKÖPING

VI TAR HAND OM DIN BIL!

Biltvätt 
Ångtvätt 
Polering • Rekond
Bilservice
Däckverkstad
Däckhotell

Tel. 013 - 131  401 • stoppetst@gmail.com

(den enda i Linköping)

Öppettider:  
Månd - Fred 8 -18 • Lörd 10 - 17
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Besöksadress i Linköping: 
Regelgatan 1, 589 41 Linköping
Tel. 013 - 149 490

Huvudkontor   0120 - 149 49
Post- och besöksadress: 
Spårgatan 12, 597 53 Åtvidaberg

www.elinstallationer.net

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB

Vardagar 7 - 16
Tel skrotgården 0120 - 100 32 • Michael 0708 - 79 17 30 • Daniel 0708 - 87 24 54

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB, Spårgatan 1 B, 597 53 Åtvidaberg

Skrot hämtas, köpes, vi hämtar med kranbil
Även utställning av fl ak och container
Det går också bra att lämna skrot på vår skrotgård

BROKINDS

PLÅTSLAGERI

LINKÖPING

tAKARbeten 
MeD hÖg KVALitÉ!

Byggnadsplåtslagerier – Reparationer – Takläggning 
Takmålning – Tegeltak – Utbyte av Eternittak

Försäljning – Taksäkerhet m.m.

Nu även: PAPPTAK och SEDUMTAK 

Kontakta oss, det lönar sig!  tel 013 - 39 73 20
Verkstad: Långängsv. 6, Malmskogen, 582 72 Linköping

Mobil: 0708 - 39 73 20 • Tel: 013 - 39 73 20 • Fax: 013 - 39 73 42 
E-post: rengenvik@telia.com • www.brokindsplatslageri.nu
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Välkomna på avloppsinfo!
Vi bjuder på fika och berättar om vårt vackra 
bioreningsverk för enskilt avlopp!
 
Torsdag 21/2 kl 19 – ca 20:30 
Sockenstugan, 
vid Vårdsbergs k:a

Från 200 kr/tim efter RUT-avdrag.

Kullerstad Trädgårdsservice

• Trädgårdsskötsel
• Träd- och buskbeskärning
• Häckklippning
• Trädgårdsanläggning
• Snöröjning • Sandning
• Flyttstädning
• Fastighetsskötsel

Telefon: 011 - 10 00 99 • E-mail: info@kullerstadtradgard.se
Följ oss gärna på Facebook!

Vi hjälper dig med:

Skärblacka

Grus & Cement AB 
Vrånghult, Åtvidaberg

Mån - Fre 7 - 16 • 0120 - 105 05 • 0706 - 38 10 88

Försäljning och leverans av
Certifi erad betong •  Cementrör, lock • Grus, makadam, sand 

Grusning, saltning av vägar • Trekammarbrunnar 
VA-produkter • Trädgårdsplattor, dekorsten •  Betonghålsten
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VI HAR KOLLEKTIVAVTALVI HAR KOLLEKTIVAVTALVI HAR KOLLEKTIVAVTAL
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Butik - Hundkurser

www.lottadriscoll.se

Alltid med det bästa för dig och din hund!

Mängder av hundförarvästar i olika modeller finns nu i butiken!

Lotta Driscoll Brunius
Dipl. Hundinstruktör

0738 - 22 82 59

Reva Ryttartorp 1
585 61  Linghem

Funderat på att byta redovisningsbyrå?
Vi sköter allt inom ekonomi,
även privata deklarationer.

Bankekind • 585 93 Linköping

Ring så hjälper vi dig!
013 - 732 84
eva.persson@kvarnstenen.se

Vill du ta bort 

TRÄD & STUBBAR?

www.dakonsult.se

Vi hjälper dig med:
 Beskärning av stora träd  
        (skylift/klättring)

  Stubborttagning

  Borttransport av ris

  Arbeten med 25-meters teleskoplastare

  Nu med RUT-avdrag  
       (Stubbfräsning, beskärning, trädfällning m.m.)

D. A Mark och Träd AB

011 - 13 34 34 
 www.tandhalsan .nu

Bråddgatan 9, Norrköping

Vi lyssnar på dina önskemål och  
kommer med idéer på hur du kan  

få friskare, starkare och vackrare tänder.
Vår ambition är att du ska få ypperlig

tandvård och trivas tillsammans med oss.

VÄLKOMMEN!

En del av Praktikertjänst

Vi tar väl hand om dig  
oavsett dina behov.

Även du som är tandvårdsrädd kan känna dig trygg.
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Text: Anders Palm

Det gällde att undvika folk. Det gällde 
att inte bli sedd. Vår Profil befann sig på 
flykt. Om hon åkte fast skulle hon råka 
mycket illa ut. Hennes hemland styrdes 
av en diktator. Han lade inte fingrarna 
emellan då det gällde att straffa dem som 
inte lydde honom.

Vår Profil hette Elena. Hon var 28 år 
gammal. Det fanns många hinder fram-
för henne. Hon måste ta sig över flera 
mycket hårt bevakade gränser.

Lyckligtvis var hon inte ensam. Hon 
tillhörde en liten grupp av flyktingar. De 
hade en vägvisare som hette Konstantin. 
Han var amerikansk medborgare.

Elena hade planerat sin flykt mycket 
noggrant. Hon hade inte sagt någonting 
till sin mor. Bara hennes bror Adrian  
visste vad som var på gång. Han tyckte 
att hon gjorde rätt som tog chansen och 
följde med Konstantin.

Vår Profil var världsberömd. Nästan 
alla kände till henne. Men hon var inte 
längre till någon nytta för regimen. Där-
för hade hon blivit ”pensionerad”. Det 
hade skett med en stor ceremoni i landets 
huvudstad 1984, då hon var 23 år gam-
mal.

Det gick visserligen ingen nöd på hen-
ne. Men hennes land var en diktatur. 
Hon fick inte resa utomlands. Och hon 
stod under ständig bevakning. Säkerhets-
polisen följde efter henne vart hon gick. 
Hon kunde inte ens dricka en kopp kaffe, 
utan att de visste om det.

Nu hade hon lurat sina förföljare. 
Hon hade lyckats skaka av sig de poliser 
som skuggade henne. Tillsammans med 
Konstantin vandrade hon fram genom 
natten. De vilade på dagarna och gick på 
nätterna.

Efter några dagar kom de till det för-
sta hindret – gränsen mot Ungern. Den 
lyckades de passera utan problem. Sedan 
kom ett svårare hinder – gränsen mot 
Österrike. Den kom de också förbi. Flyk-
ten hade lyckats. Hon var fri. 

Från Österrike reste hon till USA. Vår 
Profil kände det som om hon kommit 
till en annan värld. Men det var en värld 
som hon visste mycket lite om. Hon hade 
inte några bekanta som kunde hjälpa 
henne.

Det här utnyttjade Konstantin. Han 
hade sina rötter i vår Profils hemland. Nu 
erbjöd han sig att bli hennes ekonomiske 
rådgivare och ta hand om hennes affärer.

Elena tackade ja. Konstantin blev jät-
teglad. Vår Profil fick bo hemma hos 
honom. Han var visserligen gift och hade 
barn, men det gjorde inget.

Pressen tyckte att det var konstigt att 
vår Profil bodde hemma hos Konstantin. 
Varför bodde hon inte för sig själv? Hade 
de kanske något kuckel ihop?

 Så var det inte. Anledningen var bara 
att Konstantin tjänade en massa pengar 
på henne, genom hennes framträdanden 
i olika sammanhang. Därför ville han ha 
en total kontroll över henne.

?
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Kan du lista ut vem vår mystiska profil är?
Mejla ditt svar, samt namn och adress,  
till  info@akerbo.nu  eller skriv samma uppgifter  
på ett vykort eller i ett brev och skicka till:  
Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3,  
585 64 Linghem. Märk svaret "Mystiska Profilen".
Senast den 5 mars vill vi ha ditt svar. 
Bland rätta inkomna svar lottar vi ut en vinnare 
som får två trisslotter. 
Vinnare och rätt svar publiceras i nästa nummer.
Vinnare samt svar på förra månadens mystiska  
profil hittar du på sidan 35.

Till slut sprack bubblan. Elena trött-
nade på Konstantin och skaffade sig en 
annan ekonomisk rådgivare.

I samma veva träffade hon en trev-
lig amerikansk kille som hette Bart. Han 
hade sysslat med samma sport som hon 
och varit mycket framgångsrik.

Det blev inte kärlek vid första ögon-
kastet. Tvärtom så tog det lite tid innan 
de blev ett par. Till att börja med var de 
bara vänner. Det dröjde fyra år innan de 
förlovade sig.

År 1996 gifte de sig i Bukarest. Då var 
diktatorn borta sedan länge. Mottagning-
en skedde i det forna presidentpalatset. 
Evenemanget sändes i tv. Hela staden var 
på benen för att hylla vår Profil.

Hon hade verkligen gjort reklam för 
sitt land. Och hon hade börjat sin trä-
ning mycket tidigt. En tränare hade 
upptäckt henne på skolgården då hon 
bara var sex år gammal.

Tränaren letade efter ungdomar som 
ville tävla i gymnastik. Han hade en sär-
skild skola där han lärde upp dem.

Vår Profil var som klippt och skuren 
för den sporten. Redan som 9-åring vann 
hon sin första internationella tävling. 
När hon var 13 vann hon EM i Norge! 
Sedan fortsatte det av bara farten.

Vid de olympiska sommarspelen i 
Montreal 1976 kom hennes verkligt stora 

genombrott. Då var hon bara 14 år gam-
mal. Elena tog tre guld, ett silver och ett 
brons. Hennes uppvisning i de olika gre-
narna var helt otrolig. Ibland kändes det 
som om hon upphävt tyngdlagen. Hon 
blev också den första gymnasten i värl-
den som belönades med 10,0 poäng i en 
OS-tävling.

Den här klassen höll hon sedan i flera 
år. Vid nästa OS i Moskva 1980 tog hon 
ytterligare två guld och ett silver.

Alla i hennes hemland Rumänien blev 
både glada och stolta. De hade inte haft 
någon så här duktig idrottare tidigare.

Vem är hon?

PRIVAT MOTTAGNING FÖR VUXNA

Stefan Thorslund

Tidsbeställning: 073-84 30 807 (även SMS)  

Specialist i allmänmedicin & geriatrik.

Centralt i Linköping. Innehar F-skattsedel.

FASADER • KLINKER  
PUTS • MURNING 

Kjells Mur- & Byggservice 
Slevringevägen 19 
Åtvidaberg

Betong-, snickeri- och 
målningsarbeten utföres
Gratis offert

070 - 625 40 33
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SERVICE FÖR HEM OCH TRÄDGÅRD
Vi ordnar RUT-avdrag direkt på 
fakturan och gör kostnadsfria 
platsbesök.

STÄDSERVICE
För hem, � ytt, fönster och kontor.

Vi utför komplett 
FLYTTSTÄD med garanti 

– till fast pris.

FASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.

www.attraktivmiljo.se
0709 - 722 887

info@attraktivmiljo.se

Grundat 2006

SVÄRTINGE LOPPIS
KÖPER OCH 

SÄLJER 
allt mellan 

himmel och jord

ÖPPET 
Lördagar   09.00 - 14.00
Söndagar  11.00 - 15.00

0736-23 93 72 • 0720- 44 83 76
Vi � nns vid Rv 51 mellan Norrköping och Finspång. 

Skyltat Tallbackens gård.

Ka� e & bulle 10:-

Lördagar   09.00 - 14.00
Söndagar  11.00 - 15.00

0736-23 93 72 

500 m2
butiksyta
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DÄCKFÖRVARING
FYRHJULSINSTÄLLNING • LÅNEBIL

DÄCK•FÄLGAR•SERVICE

ÖPPETTIDER 

Må - To 8 - 18 
Fr 8 - 12

Tfn: 013 - 510 60

www.gummiverkstan.se
Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen, 

ca 1 km söder om Bankekind.

Vi är nu NTF-certifierade

LINGHEMS
NYCKELKORTSGYM

Öppettider med kort:  
Dygnet runt alla dagar om året. 

NYA BEMANNADE TIDER  
fr.o.m. februari. 

Gym1 kommer att vara bemannat  
måndagar mellan kl. 18.30 - 19.30  

Varmt välkomna! 

TELEFON:  
Evelina Hällbro  0733 -24 75 23

MAIL: evelina.hallbro@hotmail.com

www.linghemgym1.se

SLIPAR:
Knivar, Saxar, Liar, Yxor m.m.

Robot/Gräsklipparknivar.
Klippskär till hund, får, häst, nöt.

Kvarnknivar, hålskivor.
Även försäljning av knivar.Även försäljning av knivar

Fr.o.m. 3 april fi nns vi 
utanför Östenssons

Ullstämma, Linköping
Onsdagar  13.00 - 18.00

Sliperiet i Gistad är öppet enl. överenskommelse.
Ring 070 - 609 27 19 eller 013 - 730 68.

Vi tar även Swish och kort.   www.åkesknivslip.se

Med fokus på Ditt välbefinnande!

Gottorpsgatan 11  |  582 73 Linköping   |  www.zoncasus.se

Ring och beställ tid idag... 0730-861493
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VÅRNYHETER

Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15

BJ´s mode
Ågatan 21 B, Linköping

013 -13 04 09 • www.bjsmode.se
Instagram  #bjsmode

Vårnyheter
från

Modevisning
i butiken

Tis      26/3
Tors    28/3
Mån        1/4
Ons         3/4

Förköp i butiken

kl. 18.30}

Om
bu
d
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• Redovisning 
• Bokslut  
• Lönehantering  
• Administration   
• Utbildning 
• Deklarationer 
• Konsultationer  
• Årsredovisning

Brigadgatan 2, 587 58  LINKÖPING
 info@redovisningshuset-lkpg.se  

www.redovisningshuset-lkpg.se

BOKA 1 TIMMES KOSTNADSFRI 
”KONSULTATIONSTIMME”

Ring 013 - 13 91 00
Vi finns på Garnisonsområdet i Linköping

Hushållsnära 
tjänster m.m.

Svårt att hitta present till 
dem som har allt?

Köp ett presentkort hos oss!

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703 - 53 10 96
Telefontid: Må - To 8 -14, Fr 8 -12

www.marlenesalltjanst.se

Vi hjälper dig med 
all städning, från golv till tak
samt alla övriga hushållsnära tjänster.

Vi tänker på våra anställdas hälsa och miljö.
Mer info på hemsidan.

100 %  nöjd kundgaranti!
PRIS: Från 205 kr/tim

efter skatteavdrag (410:- inkl. moms)
Referenser finnes.

Vi stödjer
SOS Barnbyar

med ett
fadderbarn.

BESKÄRNING
AV FRUKTTRÄD OCH BÄRBUSKAR

BRA UTFÖRD TRÄDBESKÄRNING KRÄVER KUNSKAP!

• Uppbyggnadsbeskärning 
av unga träd

• Underhållsbeskärning
• Beskärning av bärbuskar
• Häckklippning
• Beskärning av övriga träd 
   och buskar
• Nedtagning av oönskade träd

RUT-avdrag gäller 
vid � ertalet av mina tjänster.

Träd Fram
SKOG & NATURVÅRD

Henrik Melin • 0709 - 64 75 20

oc
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013 - 750 56 • www.wbuss.se • info@wbuss.se 

Gilla oss på
ÖPPET: 

Må - Fr  9  - 17
Boka via

www.wbuss.se

Vi är ett bussbolag som kan erbjuda alla sorters resor både när och fjärran. Allt från kortare 
studiebesök och rena transporter till flerdagarsresor utomlands. Vi kan hjälpa er med olika 
arrangemang och på upplägg av resor allt efter önskemål. Välj resmål och vi ordnar resten; 
nöjesresor, studieresor, konferenser m.m.

Vi kan resor!  Besök vår hemsida för offert på er gruppresa!

Gå inte över ån efter vatten ... vi finns i närheten när ni vill ut och åka buss.
Dessutom med 100% Nöjd Kund Garanti! 

SÅ SOM I HIMMELEN 
PÅ OSCARSTEATERN 17 MARS 15.00
Inkl. fm kaffe. Vi har redan sålt slut 3 resor till  
denna musikal. Nu släpper vi ytterligare en  
resa med 50 biljetter. .........................................  1295 kr

Passa på att följa med på denna populära resa!

SKIDRESA TILL ROMME  
VARJE LÖRDAG 5 januari t.o.m. 16 mars
Inkl. bussresa, liftkort.....................  560 kr

Avresa från Linköping  06.15, Norrköping ÖB/Shellmacken  06.45

LARS LERIN, SANDGRUND 
OCH ALSTERS HERRGÅRD 
3 mars
Inkl. fm-kaffe, guidning Sandgrund, lunch,  
föreläsning om Gustaf Fröding, 
em-kaffe ...................................................................  770 kr

Passa på att följa med på denna populära resa!
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011 - 545 50

Den 20 februari öppnar vi igen!
Välkomna!

Fläskfilé, pepparsås

129:-

Månadsspecial 
i mars

Våffla med 
varm dryck

        55:-

Slussvägen, Gamla hamnmagasinet •  610 21 Norsholm

Österrikisk
schnitzel-

helg
23 - 24 februari

www.kaptenbille.se

Vi har öppet:
Onsdag - Lördag 10 - 20

Söndag 11- 17

Njut av god mat eller en kopp kaffe 
med hembakat bröd. • Boka till 
söndagsmiddagen eller födelsedagen 
hos oss. • Det går även bra att boka 
mindre konferenser eller affärsmöten.

  Vi dansar i Landerydgården, Hjulsbro

 Fredagsdanskvällar under våren
       Kl. 18 - 21 den 22 mars, 5 april och 3 maj

 Dansa på event, kurs eller fest
        – kontakta oss!

linkopinglinedancers@hotmail.com • 0738-40 89 11.

För mer info: linkopinglinedancers.se
samt gå med i vår Facebookgrupp.

DANSA LINEDANCE!

Välkommen  
till Gospelshopen! 

Öppettider:  
Tis -  Fre 11 - 18 

Lör 11 - 14

Välsorterad kristen bokhandel.  
Stort urval av böcker, biblar samt 

filmer och CD-skivor.  
Egen avdelning med barnböcker  

och barnbiblar. 
Willow Tree-figurer.

Den lilla 
butiken med  

det stora 
innehållet.

Gospelshopen  
Snickaregatan 38, Linköping 
Tel. 013 - 31 04 25 
pingstlinkoping.se/gospelshopen

VÅRA ÖPPETTIDER FÖR 
INLÄMNING OCH FÖRSÄLJNING ÄR

Onsdagar 16 – 19  •  Lördagar 10 – 14
www.linghemskyrkan.se • 070 - 298 10 30

Känn Dig VÄLKOMMEN!

Second Hand för missionen – intill Linghems station
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Läs mer på svenskakyrkan.se/norrkoping
eller på facebook.se/borgsforsamling

VAD HÄNDER I BORGS FÖRSAMLING? 

SEXAGESIMA 
SÖNDAG 24 FEBRUARI

16.00 Gudstjänst
Kimstads kyrka

17.00 Lekmannaledd gudstjänst
Vånga kyrka
Många medverkande. Predikan av 
Ida-Carolina Andræ

LÖRDAG 9 MARS

18.00 Mitt-i-livet
Bergsmansgården
Musik med Hans-Peter Nolér mfl.  
Mat, kaffe och enkel samvaro. 
Andakt med Magdalena Johansson

FÖRSTA SÖNDAGEN I FASTAN 
SÖNDAG 10 MARS

15.00 Musik och Andakt
Skärkinds kyrka 
Hyllningskonsert till Johnny Cash  
och andakt. Varmt välkommen!

16.00 Gudstjänst  med ‘verkstad’ 
och mat
Vånga kyrka
16.00 Gudstjänstverkstad 
17.00 Gudstjänst med enkel måltid

TORSDAG 14 MARS

10.00 Det goda samtalet 
Skärkinds församlingshem
Samtal om livet i stort och smått.

LÖRDAG 16 MARS

09.00 Kvinnofrukost
Vånga missionskyrka
Kostnad: 100 kr, kontant eller Swish.
Begränsat antal platser så anmäl 
i god tid, senast mån. 11 mars via 
sms, mail eller samtal till:  
Marie Kalén, 070-597 26 84, 
bergadrottningen@hotmail.com. 
 

ÅTERKOMMANDE

Tisdagar  
09.30 Boule-café
Kimstads församlingshem 
 
 

Rågången 73, Norrköping,  011 - 10 75 75
Stationsvägen 5, Skärblacka,  011 - 575 75

www.ljusets.se

När det ofattbara inträ� ar
� nns vi bara ett samtal bort
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Evangeliska Frikyrkan
ÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLING

Vårdsberg Ebenezerkapellet

Bön varje onsdag:

kl. 10.00 i Högliden Bankekind

Februari
17 sönd 10.00 Gudstjänst, Adrian Jervis, 
      söndagsskola, fi ka 
    17.00 ”Närmare Gud”

19 tisd  14.00 Dagledigsamling i Högliden, sång och
      piano av Thomas Hall och Gunnar Baard. 
      Bilder från en resa i Israel, fi ka

20 onsd 19.00 Bön i Ebenezerkapellet

21 torsd 18.00 Bibelsamtal och bön, Alf Palm

23 lörd  18.00 Åkerbosångarna övar i Ebenezerkapellet

27 onsd 19.00 Bön i Ebenezerkapellet

Mars
  3 sönd 10.00 Gudstjänst med nattvard, 
      Gunnar Våleman, fi ka

  6 onsd  19.00 Bön i Ebenezerkapellet

10 sönd 10.00 Gudstjänst, Adrian Jervis, 
      söndagsskola, fi ka
    17.00 ”Närmare Gud”

13 onsd 19.00 Bön i Ebenezerkapellet

16 lörd  16.00 Gemenskapskväll med 
      omväxlande program, mat

17 sönd 10.00 Gudstjänst, Esther Jervis, 
      söndagsskola, fi ka

19 tisd  14.00 Dagledigsamling i Högliden, 
      sång och musik av Roland Sjögren 
      och Lennart Berg, fi ka 
    19.00 Ekumenisk bön

www.akerbofrikyrkoforsamling.se

SKÄRBLACKA
Februari
20 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Junix orkester

21 torsd 14.00   Årsmöte  Skärblacka Folkets Hus
       Mariehultkören underhåller

22 fred 18.00   Pubafton  Mariehult

27 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Lars Erikssons

Mars
  6 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Anders Nilssons

13 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Kjell Dahls ork.

20 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Kenneth Hertz ork.

21 torsd 14.00   Medlemsmöte  Skärblacka Folkets Hus
       Mikael Andersson berättar om Löfstad Slott

27 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Eklöfs orkester

29 fred 14.00   Seniorshopen  Mariehult

Se även: www.pro.se/skarblacka

Nästa Åkerboblad kommer ut den 17/3.  
Välkommen att boka din annons senast 5/3.

VÅRENS GUDSTJÄNSTER
i Ekängsskolans matsal kl. 16.00

***********************************

Söndag 24 februari 
      Jonas Sellgren; präst
      Kolmårdens församling
Söndag 31 mars
     Eva-Marie Brännström; pastor 

      Equmeniakyrkan, Motala
Söndag 28 april 
      Jörgen Tholander; pastor
Söndag 26 maj 
      Friluftsgudstjänst Tvärskogsudde
      Marcus Lind; pastor
      Missionskyrkan, Linköping

Varmt välkomna!
www.ekängen.nu
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vad händer i kyrkan?

Här finns mycket kul att göra tillsammans. Var, vad, när? 
Se www.svenskakyrkan.se/akerbo/verksamheterochmotesplatser

Helgmålsbön
östra skrukeby kyrka 
lördagar 18.00-18.30
Välkommen till en kort andakt 
som leds av ideella.

Morgonmässa
linghems församlingsgård 
onsdagar 8.15-8.45
Varje onsdag firas en enkel morgonmässa i 
församlingsgårdens kyrksal. Efteråt finns 
frukostfika. 

Septuagesima 
söndag 17 februari
S:t Martin 10.00 Frukostmässa. 
Söndagsskola.    
Linghems församlingsgård 11.00 Mässa. 
Kyrkkaffe.
Örtomta kyrka 14.00 Gudstjänst. 
Samlan, Tallboda 16.00 Mässa med Godly 
Play. En lugn mässa för alla åldrar. Soppa 
serveras efteråt. 
Östra Hargs kyrka 18.00 Gudstjänst. 
Fika i kyrkan.

Sexagesima
söndag 24 februari  
S:t Martin 10.00 Frukostmässa. Söndagsskola.
Linghems församlingsgård 11.00 Mässa. 
Kyrkkaffe.
Bankekinds kyrka 18.00 Gudstjänst. Alla kan 
sjunga - kören.
Lillkyrka kyrka 18.00 Gudstjänst. 
torsdag 28 feb
Samlan, Tallboda 17.00 ”Alla i Samlan”. 
Vardagsgudstjänst för alla åldrar. Kvällsmat 
serveras efter gudstjänsten.
fredag 1 mars
Askeby kyrka 19.00 Ekumenisk gudstjänst på 
världsböndagen. Kyrkkaffe.

Fastlagssöndagen 
söndag 3 mars
S:t Martin 10.00 Frukostmässa.   
Söndagsskola. Barnkören Pärlorna.
Linghems församlingsgård 11.00 Mässa och 
mat. Barnkörer.
Gistads kyrka 16.00 Gudstjänst. 
Gistad kyrkokör. Efteråt bjuder syföreningen 
på semlor i prästgården.
Samlan, Tallboda 16.00 Mässa. Soppa och 
semla serveras efteråt. 

Askonsdagen
onsdag 6 mars
Linghems församlingsgård 18.30 
Askonsdagsmässa.

ladda hem appen

Kyrkguiden

både för barn och vuxna
www.svenskakyrkan.se/
akerbo/motesplatser
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söndag 3 mars
11.00 Linghems församlingsgård
Barnkörer, aktiviteter för barn.
Gör din egen semla!
Nästa tillfälle är den 31 mars.

Första söndagen i fastan
söndag 10 mars
S:t Martin 10.00 Frukostmässa. 
Söndagsskola.    
Linghems församlingsgård 11.00 Mässa. 
Kyrkkaffe.
Vårdsbergs kyrka 18.00 Musikgudstjänst. 
”En stund på jorden – från Allan Edwall till 
Laleh” med Rebecka Dellskog och Louice 
Ottosson.
Östra Skrukeby kyrka 18.00 
Psalmsångsgudstjänst. Jonas Frid, sång. 
Ceciliakören och kammarmusikgrupp under 
ledning av Anders Krantz. Musik av bland 
andra Ulf Söderberg.

Andra söndagen i fastan
söndag 17 mars
S:t Martin 10.00 Frukostmässa. Söndagsskola. 
Konfagruppen Creative medverkar.
Linghems församlingsgård 11.00 Mässa. 
Kyrkkaffe.
Örtomta församlingshem 14.00 Stugmöte. 
Våfflor serveras.
Samlan, Tallboda 16.00 Mässa. Soppa 
serveras efteråt.
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ledning av Anders Krantz. Musik av bland 
andra Ulf Söderberg.

Andra söndagen i fastan
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Konfagruppen Creative medverkar.
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smått & gott
PRO Åkerbo

Torsdag 14 mars kl. 13.00 
Gummibandet underhåller med sång och musik.

Plats: Åkerbogården, Linghem

Radannonser i Åkerbobladet 
för privatpersoner och föreningar under rubriken "smått & gott"

Gör så här: Bestäm rubrik. Formulera din text. 
Skriv annonsrubrik och text på ett papper, eller i ett 
mail, och skicka till Åkerbobladet. Räkna med cirka 40 
tecken, inkl. mellanslag, per rad.  
Uppge också  ditt namn, adress och tel.nr.  
E-mail: info@akerbo.nu. 
Adress: Åkerbobladet,  
Tellbovägen 3, 585 64 Linghem. 
Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384 eller  
plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Betalning kan också ske via swish till 
0739-82 94 42.
Annonsmanus och betalning skall vara 
Åkerbobladet tillhanda senast på  
tisdagen i veckan före utgivningsveckan. 
Dvs. för nästa nummer senast den 5 mars.  
(Vi tar inte emot annonstext per telefon.)

Priser
Rubrik samt
1 - 2 rader  75:-  
3 rader    90:-
4 rader     105:-
5 rader     120:-
6 rader     135:-
7 rader    150:-
8 rader    165:-
Liten bild + 150:-

POMPdeLUX
Danskdesignade barnkläder i storlek 62-170. 

Release av ny kollektion SS19 torsdag 28 februari.
För beställning eller bokning av visning kontakta 

Jenny Bäckman, tel. 0705 - 76 05 05
jeb@pompdelux.com

Fb: POMPdeLUX Linköping 
Ig: pompdeluxlinkoping

HEMYSTAD OST
Nu kan du beställa din ost till påsk. 

Finns även hemvävda trasmattor att köpa.
Barbro Sandell • 0739 - 499414

Björsäters seniorer
Sture Eskilsson visar bilder 

fredag den 22 februari kl. 14. 
Välkomna till Träffpunkten.

Falerum - Linköping 
Samåkning från Falerum till Linköping på morgonen vid 

06.00 - 06.15 eller tidigare, ett par gånger per vecka. 
Finns det någon som jag kan åka med? 

Tågtiderna/bussen, passar dåligt ibland. 
Berith 0735-45 99 08, berith_grefalk@hotmail.com

Idrottsmuseet
i Vidingsjö öppet söndagar kl 10 - 14.

Utställning: Så minns vi 60-talet  
– idrottshistoria och nöjeshistoria. 
Stjärnrummet visar våra främsta  
östgötska idrottsstjärnors prylar. 

Fri entré!

KULLERSTAD - SKÄRBLACKA 
HEMBYGDSFÖRENING

Årsmöte söndag 24 mars, kl. 14.00 i Ljusfors Herrgård. 
Servering.  Välkomna!

EN TACKSAM PENDLARE.

Ett stort TACK till Dig
som hittade och tog vara på min 
stora nyckelknippa, med bl.a. 
bilnyckel,  som jag tappade när 
jag gick av Östgötapendeln i 
Linköping på eftermiddagen 
den 1 februari.
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Sjunde Sinnet av Torbjörn och Kristian Hägglund

Läs Åkerbobladet 
i din surfplatta 

eller smartphone!
Tidningen blir alltid tillgänglig 

– enkelt och bekvämt.

Hämta appen i 
App Store eller Google play,

sök efter Åkerbobladet. 
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Steg i linjer
Det ymniga snöfallet har sopat igen 
spåren på cykelbanan som leder till Lan-
derydgården. På gatan framför ingången 
får cykeln parkeringssällskap av ett fler-
tal fyrhjuliga motordrivna fordon. Några 
tunnklädda stadsbor skyndar ut från en 
av bilarna. Innanför entrén är både tem-
peraturen och pulsen hög. De frostiga 
snösjoken på kläderna transformeras 
raskt till mörka, fuktiga fläckar. Rytmisk 
dansmusik från samlingssalen blandas 
med rösterna i vestibulen. Några perso-
ner klär på sig ytterkläderna och trampar 
ut i vinterkvällen. Andra tar på sig lät-
ta skor och går in i salen. Eva Rexfalk 
står vid ett litet bord intill entrén och 
hälsar på de nytillkomna. Hon är en av 

arrangörerna bakom Linköping Linedan-
cers som har kurskväll på måndagar.

– Vi har tre olika kurser här i kväll. 
Nybörjarna har nyss gått. De som har 
kommit nu är personer som har dansat 
en termin tidigare. Senare kommer de 
som har dansat två terminer, säger Eva 
Rexfalk.

Terminologi
I samlingssalen har dansinstruktören 
Peter Rexfalk startat kursen med upp-
värmande steg. Han står på scenen med 
en mikrofon i handen och berättar för 
kursdeltagarna att han skall lära ut en 
ny dans. Sedan visar han vilka steg del-
tagarna skall ta och talar om vad stegen 

Peter Rexfalk visar stegen pedagogiskt.
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kallas. Termerna är amerikanska och 
bär namn som till exempel Coaster Step,  
Sailor Step, Chassé och Jazz Box. När de 
har övat på stegen utan musik går Peter 
Rexfalk fram till en dator som står på ett 
bord och klickar igång en låt. Musiken 
strömmar ut från högtalaranläggningen 
och deltagarna rör sig i takt med varan-
dra. Det märks att deltagarna är vana för 
snart sitter de inlärda stegen och dans-
golvet förvandlas till ett böljande hav av 
synkroniserade kroppar. Det ser snyggt, 
professionellt och imponerande ut. 

Paus
Efter några danser är det dags att hämta 
andan och Peter Rexfalk kliver ned från 

scenen. 
– Linedance är en social dans trots att 

dansarna inte rör vid varandra. I pauser-
na pratar deltagarna med varandra och 
diskuterar danserna som de har fått lära 
sig. Kursdeltagare som har dansat ett tag 
känner till grundstegen och vi kommer 
fort igång med nya danser, säger han.

Pausen slutar och Peter Rexfalk kliver 
upp på scenen igen för att visa nya steg. 
När han startar musiken är tempot lång-
samt så att deltagarna får möjlighet att 
öva. Sedan ökar Peter Rexfalk musikens 
tempo samtidigt som han slutar att ge 
muntliga instruktioner. Snart flyter den 
nya dansen bra. 

Kursdeltagarna lär sig de nya stegen snabbt.

forts. på nästa sida
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Text och bild: Fredrik Häger
Se även annons på sidan 17.

Öppen dans
I vestibulen anländer kvällens sista kurs-
deltagare. Musiken i samlingssalen 
tystnar och dansarna kommer ut för att 
byta skor och ta på sig ytterkläderna. Eva 
Rexfalk har varit med och dansat hela 
kvällen men tar nu en liten vilopaus. 
Hon berättar att Linköping Linedancers 
ordnar fredagsdanser i Landerydgården 
några gånger varje termin.

– Då kommer det folk från hela länet. 
Vi har önskedanser men också spellistor 
med utvalda danser.

Hon öppnar en dörr bredvid entrén. 
Innanför är bord och stolar uppställda i 
grupper.

– När det är öppen dans har vi fika 
härinne, säger hon och gör en svepande 
gest över rummet.

Tillgänglighet ger ökat intresse
Eva Rexfalk berättar att linedance bör-
jade dyka upp i Sverige under slutet av 
1980-talet.

– Intresset för linedance har blivit  
accepterat. Fler och fler vågar prova på. 
Internet har gjort linedance lättillgäng-
ligt. När en låt blir populär dröjer det 
inte lång tid förrän det finns en koreo-
graferad dans till den. 

Hon säger att det går att dansa line-
dance till all bra musik. 

– Det är populärmusik som spelas på 
radiokanalerna. Musiken kan vara av oli-
ka karaktär som till exempel hårdrock, 
vals, polka och funk.

Eva Rexfalk berättar att hon snart skall 
åka till en linedanceträff i Jönköping. 
Runtom i landet ordnas det regelbundet 
inspirationsdagar där dansare träffas och 
utbyter erfarenheter. 

– Vi kommer att få möta ett professio-
nellt par som koreograferar danser. När 
en ny dans skapas läggs stegbeskrivning-
en ut på olika internetplattformar. Det 
kommer en svallvåg av nya danser.

Den svängiga musiken startar igen och 
Eva Rexfalk går mot samlingssalen. Hon 
säger att hennes intresse började när hon 
hängde med ett tjejgäng som skulle pro-
va att dansa linedance.

– Linedance är det roligaste som finns, 
understryker hon och försvinner in i 
dansrytmerna tillsammans med kursdel-
tagarna. 

Eva Rexfalk dansar med virtuositet.
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Kartan här intill visar Åkerbobladets utdelningsområde som 
breder ut sig mellan Linköping, Norrköping, Finspång och 
Åtvidaberg. Området består av ren landsbygd, byar, små och 
medelstora tätorter samt stadsbebyggelse och industriområ-
den i Linköpings utkanter. 

I områdets västra del finns orter som Sturefors, Hjulsbro, 
Hackefors, Tallboda och Ekängen. I söder Grebo och 
Björsäter. I öster Örtomta, Skärkind och i norr Norsholm, 
Kimstad, Skärblacka och Vånga. 

Inom detta område får alla hushåll och företag tidningen 
i brevlådan. Viss utdelning sker även utanför det område vi 
ser, t.ex. i Sättuna utanför Linköping samt i Falerum, 
Hannäs och Yxnerum. Dessutom finns tidningen tillgänglig 
i ställ placerade i affärer inom området samt i centrala 
Linköping och i några närbelägna orter. 

Åkerbobladets redaktion finns i Linghem som var 
centralort i f.d. Åkerbo kommun. 

Här delas Åkerbobladet ut

För att du älskar oss.*
TACK!

annonser som ger effekt

*8 av 10 skulle sakna sin gratistidning 
om den försvann.

Rapporten: ”Gratistidningen i ett förändrat medielandskap”

Nästa
Åkerboblad

delas ut 
i helgen 

15-17 mars.

Välkommen 
att boka din

annons 
senast 

tisdagen
den 5 mars!
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        Månadens profil:         Urban Liljeblad

Har du låst dig ute eller behöver 
byta till ett säkrare lås – ring Urban! 

Serviceinriktad men även fingerfärdig, två benämningar som passar väl in på Urban Lilje-
blad från Gistad. Det där med fingerfärdighet kan förknippas med en illusionist men faktum 
är att Urbans fingerfärdighet medverkar till trygghet och säkerhet i våra hem. Han är näm-
ligen låssmed och ägare till firman ÖstgötaLås. 

Introducerades tidigt i yrket
Sitt yrke har han inte valt på senare år, 
han gav sig tidigt i kast med låssmeds-
branschen.

– Första gången jag gjorde nycklar 
var jag bara tretton år. Jag jobbade i min 
pappas företag på lördagar och under 
sommarloven. Så småningom köpte jag 
en låssmedsfirma i Ludvika men jag har 

även sysslat med lite annat under åren. 
En tid sålde jag bland annat sängar samt 
jobbade med projektering mot byggare 
som behövde hjälp med val av lås.

Det har dock blivit mycket lås genom 
åren, kan nog påstå att jag förutom lås-
smed även är en låsnörd, skrattar Urban.

I mitt yrke som låssmed träffar jag hela tiden nya människor. Det gör mitt jobb både roligt och intressant.
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        Månadens profil:         Urban Liljeblad

Har du låst dig ute eller behöver 
byta till ett säkrare lås – ring Urban! 

Låssmed med teaterintresse
Urban är född i Stockholm men det är 
Dalarna som ligger honom varmt om 
hjärtat. I Ludvika var han lite av en kän-
dis tack vare sitt yrke men också från 
teatervärlden.

– Jag har spelat teater i olika revyer vil-
ket var fantastiskt roligt. Ett annat stort 
intresse som jag haft är biljard. Nu kän-
ner jag att det inte finns tid över, så både 
teatern och biljarden ligger vilande. 

Skottsäker väst
Ibland kan låssmedens arbete vara så 
pass spännande att det till och med krävs 
skottsäker väst.

– När jag blir kallad av polisen för att 
göra en insats kan det kännas lite oro-
väckande eftersom jag inte vet vad som 
finns på andra sidan dörren. Om polisen 
bedömer det som behövligt så ger de mig 
en skyddsväst. Men jag har aldrig råkat 
ut för några obehagligheter som är för-
knippat med fara. Oftast öppnas dörren 
efter ett samtal med den som finns där 
innanför. Förklarar jag snällt och vänligt 
att nu kommer dörren öppnas så brukar 
det lösa sig till det bästa. Det har bara 
hänt ett par gånger att personen vägrat 
öppna. 

Fast jag måste erkänna att jag har lite 
högre puls än vanligt när jag ska göra in-
satser åt polisen. Vill dock tillägga att till 
99 % klarar polisen upp situationen utan 
att behöva tillkalla en låssmed. Det kan 
handla om en sådan enkel sak som att nå-
gon rest bort utan att meddela sig och 
någon släkting eller granne blivit orolig. 

Urban bytte län tack vare kärleken
På frågan varför Urban ersatte Dalarna 
mot Östergötland ler han en smula och 
det är inte svårt att lista ut svaret.

– Kärleken förde mig hit. Vilket jag 
inte ångrar en enda minut. Varken val av 
livskamrat eller byte av län. Vi är förlova-
de och eftersom vi är det så blir det också 
bröllop. 

Dessutom ger mina tre härliga bonus-
barn mig mycket glädje. Barnen går i 
första hand även om jag någon gång då 
och då skulle vilja gå och se en teaterpjäs. 
Men alla de aktiviteter vi gör tillsammans 
med barnen uppväger allt det andra.

Jordgubbar i pallkrage
Urban och familjen bor i ett hus med 
tillhörande trädgård. Något trädgårdsin-
tresse finns däremot inte.

– Nej bevare mig väl, trädgårdar ska 
användas för njutningens skull. Inte grä-
va i grönsaksland och dra upp ogräs. Vi 
har endast lite jordgubbar odlade i pall-
kragar – det får räcka. Till sommaren 
kommer det en robotgräsklippare som 
får göra det jobbet medan vi lutar oss till-
baka i lugn och ro.

Vad det gäller huset så anser jag mig 
som händig men kan krasst konstatera att 
det finns hantverkare som är bättre på att 
fixa det som behövs än vad jag är. 

forts. på nästa sida
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Månadens profil: Urban Liljeblad

Månadens tips  
i Åkerbo med omnejd

10/3   Hyllningskonsert till Johnny Cash 
    och andakt, kl. 15.00 i Skärkinds kyrka.

    Musikgudstjänst i Vårdsbergs kyrka, kl. 18.00 
    "En stund på jorden - från Allan Edwall till Laleh" 
    med Rebecka Dellskog och Louice Ottosson.
    Psalmsångsgudstjänst i Östra Skrukeby 
    kyrka, kl. 18.00. Jonas Frid, sång. Ceciliakören  
    och kammarmusikgrupp under ledning av  
    Anders Krantz.
Onsdagar Dans i Skärblacka Folkets Hus, kl. 17 - 20. 
    Arr. PRO Skärblacka

I Östergötland händer det något  
hela tiden
Urban upplever att östgötarna är gan-
ska hemmablinda för allt som är bra med 
Östergötland.

– Den stora folkmassan som bor här 
tas för givet. Det finns så mycket mer 
möjligheter här än på andra ställen. Jäm-
för jag med Dalarna så är det en mycket 
större utflyttning där än här. I Östergöt-
land händer det något hela tiden, det är 
mer fart och fläkt än vad jag är van vid 
från åren i Ludvika.

Någon gång har det hänt att jag sak-
nar Dalarna som varit min hemvist i 
många år. Men nu är jag i Östergötland 
och här tänker jag stanna. Östgötar-
na är lätta att komma inpå livet och jag 
upplever att jag kom med i gemenska-
pen relativt snabbt, säger dalmasen från 
Stockholm. Numera Östgöte med anty-
dan till Stockholmsdialekt.  

FAKTARUTA 
Namn: Urban Liljeblad.
Familj: Sambo, tre bonusbarn och 
två katter.
Bor: Villa i Gistad.
Född: I Stockholm men har bott 
länge i Dalarna.
Fritidsintresse: Tidigare biljard och 
teater. Nu är det enbart familjen.
Favoriträtt: Renskav med kantarel-
ler, lingonsylt och syltlök. Står gärna 
själv vid spisen.

Favoritbok: Deckare och komiska 
böcker. Nu för tiden hinner jag ty-
värr inte läsa så mycket.

Framtidsdrömmar: Att föra Östgöta-
Lås framåt så att det blir känt i hela 
Östergötland.

Drömbilen: Jaguar.

Text och bild: Carina Larsson

Se även annons på sidan 4.
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En klassisk laxpudding i en modernare tappning.
Lätt att laga och passar att servera till vardag eller fest.

Laxpudding 
4 portioner

Ugn 200 grader

900 gram kokt potatis (fast sort)
2 gula lökar
Ca 300 gram gravad lax
1 knippe hackad dill
2 dl grädde
3 ägg
150 gram färskost, pepparrot
Ca 50 gram färsk spenat
Salt, peppar

Skala och skiva lök och potatis.

Vispa ihop grädde, ägg och ost,  
krydda med salt och peppar.

Varva potatis, lök, lax, dill och spenat  
i en ugnssäker form.

Häll över äggblandningen.

Tillaga i ugn ca 45 minuter.

Servera med skirat smör och ärtskott  
eller en sallad.

MAT & DRYCK

Monika  
Hallberg
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Efter 40 år tackar Gyllene Tider för 
sig med stor avskedsturné, som den 
13 juli landar på Stångebrofältet i 
Linköping.

– Vi är som fem bröder som inte 
umgås på daglig basis men när vi väl 
träffas händer det något man inte 
riktigt kan ta på, säger Per Gessle.  
Vi har alltid enats kring vår kärlek 
till popmusiken. Med sommarens 
turné är det tack och farväl och jag 
böjer min nacke och ler.

– Den här turnén känns som vårt 
tack till den helt fantastiska publik vi 
har haft en kärlekshistoria med i så 
många år, säger Micke ”Syd” Anders-
son. Det kommer att kännas som ett 
enda långt födelsedagskalas.

Avskedsturnén föregås av ett nytt al-
bum, som släpps i vår.

FREDRIK POLBACK

Gyllene Tider tar farväl
KULTUR & NÖJE                                       KULTUR & NÖJE 
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Lyrro på dvd

1989 gjorde tv-serien Lorry succé och 
1994 kom långfilmen Yrrol. Nu är gänget 
tillbaka med Lyrro och förutom Peter  
Dalle, Suzanne Reuter, Johan Ulveson  
och Claes Månsson medverkar namn  
som Nour El-Refai, Sanna Sundqvist, 

Bonus- 
familjen  
tillbaka

Tredje säsongen av tv-serien Bonusfamil-
jen tar vid där förra säsongen slutade för 
ett år sedan. Bigge (Marianne Mörck) bear-
betar förlusten av Gugge (Barbro Svensson 
– första avsnittet tillägnas henne). Martin 
(Fredrik Hallgren) har blivit tillsammans 
med Eddies resurs Sima (Nour El-Refai). 
Och Katja (Petra Mede) inser att Henrik 
(Niklas Engdahl) nog trots allt är rätt för 
henne. I andra roller möter vi Vera Vita-
li, Erik Johansson, Frank Dorsin, Amanda 

Henrik Dorsin och Björn Gustafsson. 
Den här gången handlar sketcherna 
om att människan alltid är – och har 
varit – på väg; flyende från något eller 
sökande efter något annat.

Lyrro har delat kritikerkåren mitt 
itu, med totalsågningar i bland annat 
Nöjesguiden (”Lägg din tid på något 
annat”) och Svenska Dagbladet (”Inte 
rolig för någon”), medan Expressens 
Maria Brander delade ut fyra geting-
ar med motiveringen att filmen är ”så 
pass briljant att jag inte vill att den 
ska sluta”.

FREDRIK POLBACK

Lindh, Jacob Lundqvist, Christer 
Fant, Leo Razzak, Johan Ulvesson, 
Ann Petrén, Christer Lindarw och 
Sanna Sundqvist.

Bonusfamiljen är skapad av Fe-
lix Herngren, Moa Herngren, Clara 
Herngren och Calle Marthin. De 
tre första avsnitten är regisserade av 
Måns Herngren.

FREDRIK POLBACK

KULTUR & NÖJE                                       KULTUR & NÖJE 
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FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan 
Bankekind och Grebo.
Öppet: Se skylt vid 35:an.

Bankekinds hembygdsförenings
loppis vid Fillinge Tingshus.
Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPÅNG
Centrumkyrkans Second Hand
De Beschevägen 3. 
Ti-To 14-17, Lö 10-13.
0122-158 00.

Ge för livet Second Hand
Skäggebyvägen 32, 
Ti-To 13-18, Lö 10-13.
Tel. 0122-44 40 70.

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4
Fr 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15. 0141 - 70 150.

Älvan Station 
mellan Fornåsa och Klockrike. 
Spontanöppet helger. Tider läggs ut 
på Instagram: loppisalvan eller messa 
0708-144860. Kan öppna efter 
överenskommelse. 

GISTAD
Jannes Loppis  – under höst, vinter, vår
Ring tel. 0703-676980 och jag försöker 
öppna. Fasta öppettider åter i vår.
Antikt och kuriosa. Förbi hockeyrink och 
fotbollsplan, efter 300 m sväng höger. 

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station.
On 16-19, Lö 10 -14. Tel. 0702-98 10 30

LINKÖPING
Antikhandlar'n Linköping
Antikt, Retro, Kuriosa, Loppis
Engelbrektsgatan 11. 
Vardagar 10-18, Lö-Sö 10-15. 
Tel. 0762 - 38 09 17

LINKÖPING forts.
Bländebo loppis i Kaga
Bergsvägen mot Ljungsbro, ta av mot 
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km på 
vänster sida. Öppet Lö-Sö 11-16. 
Tel. 073 - 755 72 72.

Bohaget. Hagmarksgatan 7. 
On, To, Fr 14-19. Tel. 013 - 31 43 44.

Erikshjälpen Sceond Hand
Roxtorpsgatan 10 (Tornby) 
Ti 12-18, To 12-18, Lö 10-15
Tel. 013-560 15 00.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17 
(vid Friskis o Svettis). Må-To 12-18, 
Lö 11-15. Tel. 013-10 19 90.

Röda Korset Secondhandbutik
Nygatan 11. Må-To 10-18, Fr 10-16,
Lö 11-15. Tel. 013-12 24 50.

Röda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Må-To 10-18, 
Fr 10-16. Tel. 013-12 24 50.

Röda Korset Secondhandbutik
Skäggetorp Centrum. Må-Fr 10-18. 
Tel. 013-12 24 50.

Välkommen Åter Vintage Store
Hjälpverksamhet
Hörnet Gustav Adolfsg 13/Kettilsg 1 
To 12-16, 17.30-19.  Fr 12 -18, Lö 11 -15.
Tel. 0708 -10 48 42

Hans & Greta Secondhandbutik
Industrigatan 15. Må-Fr 10-16
www.kooptjanst.se/hans-greta
Tel. 0738-19 13 73

Hjärta till Hjärta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)
Ti-To 12-18, Lö 10-14
Tel. vxl: 013-12 46 11

Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN
Industrigatan 38. Må -Fr 10 -18, 
Lö 10 -15. Tel. 013-376 777

Stadsmissionens Second Hand
Roxtorpsgatan 14b (Tornby)
Ti och To  11 -18, Lö 10 -15. 
Tel. 013-26 38 75

LJUNGSBRO
Ljungsbro Café & Secondhand
Centralplan 5. Ti - Fr 11-17, Lö 11-15. 
Tel. 013-682 00 

MALMSLÄTT
KG-lampan. Carl Cederstöms gata 11,
Malmslätts jvg-station. Må - Fr 12 -18, 
Lö 11 -14. Tel. 013-29 98 98. 
Utöver lampor & trädgårdsdynor m.m. 
har vi också en mindre loppis.

MOTALA
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN.
Södra Allén 23-25. Må - Fr 10 -18, 
Lö-Sö 10 -14. Tel. 0141-504 88

NORRKÖPING
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN.
Finspångsvägen 63. Må - Fr 10 -18, 
Lö 10 -15, Sö 10-15. Tel. 011 - 10 10 80

Kooptjänsts Second Hand
Fabriksgatan 7, Butängen 
Vard 9-16, Lö rd 10-14
Tel. butiken 0767 - 61 31 98.

Ria Second Hand
Järngatan 21, Ingelstad 
Ti 12-18, To 12-18, Lö 11-15.
Tel. 011 - 36 61 00

Såpkullens Loppis
Albrektsvägen 126, nära 
Östgötaporten (Idrottsparken).  
Sö 12-15. Tel. 073 - 030 65 42, 
Per-Arne Eriksson. 

REJMYRE
Svantes Nät- & Butiksloppis
Tornvägen 5. 
Svante Bogren  072-150 99 67
Öppnar efter överenskommelse.

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...
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SKÄNNINGE
Skänninge Second Hand 
Borgmästaregatan 32. Må-Fr 10 -18, 
Lö 10-14. Röda dagar och aftnar stängt. 
Dagen före aftnar stänger butiken 15.00 
FB: skänningesecondhand
info@skeningeav.se Tel. 0725 - 799 651

NormlösArt
Loppis, kuriosa, hantverk, möbler.
Govlösa Backgård, Normlösa 
Maj-Aug: To-Sö 11 -17. 
Sept-Okt: Lö-Sö 11-17. 
Tel. 073 -  980 27 16.

SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand 
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-13. 
Tel. 0705 - 77 00 50.

SVÄRTINGE
Svärtinge Loppis
Vid Tallbackens Gård/Pizzeria. 
Lö 9-14, Sö 11-15. 
Tel. 0736 - 23 93 72.

SÖDERKÖPING
Söderköpings Återvinning och 
Second Hand.   Ringvägen 44
Må-Fr 10-18, Lö 10-14. Tel. 0121 -129 15.

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand.
Värdshusvägen 3. Öppet: Sö 13-16. 
Se skyltar. Vid regn stängt.
Tel. 0704 -46 88 75.

VRETA KLOSTER
Skattkammaren. Antikt, kuriosa, 
present, ny design, smycken m.m.
Stjärnorpsv 8, Bergs slussar
On 16-19, Lö-Sö 13-17. 0708-34 89 91
www.goliaths.se/skattkammaren

VÅNGA
Vånga Loppis. Öppet alla dagar
under maj t.o.m. september.
Från Vånga kyrka mot Torp 2 km, skyltat. 

VÄRNA
Grindstugeloppis i Värna
Skyltat från Rödsten vid Rv 35.
Öppet 11-17 när skyltarna är uppe.

ÅTVIDABERG
Emma G:s Saker & Ting
Loppis & Antikt. Söderleden 6, 
mittemot Sporthallen.  Ti, To, Fr 12-18, 
Lö 10-13. Tel. 0703-16 41 59.

Gåvan Second Hand 
Sunnebotorget 1. Ti & To 14 -18, 
Lö 10 -13. Tel. 0120-124 40.

Ideella Föreningen Sri Lanka 
Söderleden 15. Ti, To, Fr 14 -18, 
Lö 10 -14. Tel. 0705-66 77 83.
Kenyaföreningens Second Hand 
ÅSSA-huset, ingång från gården.
Ti & To 13 -17, Lö 11 -14. (Hiss)

Röda Korset Mötesplats Kupan
Torggatan 5. On-Fr 11 -16, 
Tel. 0120 - 135 50.

Åter-Bruket secondhand 
ÅSSA-huset, vån 2 ingång från 
gården (hiss fi nns). Må 9-16, Ti 9-18,
On-To 9-16. Tel. 0703-583 168.

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

Second Hand & Loppissidorna.
Har du också en Loppis eller Second Hand som du vill skall synas här?  Kontakta Åkerbobladet: 013 - 21 96 20 eller info@akerbo.nu   

FRITT INFÖRANDE när det gäller namn, kontaktuppgifter, öppettider och vägbeskrivning. Vill du ha med ytterligare information, utöver detta, är du 
välkommen med en annons på betald annonsplats. Vi tar med loppisar som har öppet vid  återkommande tillfällen – alltså inte "endagsloppisar". 
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   Lösning till januarikrysset

Profilen var: Louis Armstrong. 
Föddes i New Orleans, troligen 1898 och inte den 
4 juli 1900 som många antagit. Kallades Dipper 
i sin ungdom, men blev sedan känd som Satch-
mo. Spelade trumpet. Blev en av världens främsta 
jazzmusiker. Var gift fyra gånger. Dog i New York 
den 5 juli 1971.    
Bland rätta inkomna svar har vi dragit en 
vinnare som får två trisslotter.
Vi gratulerar vinnaren som denna gång blev: 
Bertil Gustafsson, Ringarum.
Vinsten skickas med posten.

Lösning till 
Mystiska Profilen, januari
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Så var det dags för ett nytt Åkerbokryss och ett nytt hjärngympapass.  
När du löst korsordet kan du skicka in bildtexterna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och  
adress till  Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter  
till info@akerbo.nu   Senast den 5 mars vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – två minitrisslotter.
Bildtexterna i januarikrysset var ”En kamp om brödfödan" och "Pratar i luften". Lösning se sidan 35.  
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Waldy Sundenäs, Linköping, 2:a pris – Brith Vretby, Linköping 
samt 3:e pris – Yvonne Bergström, Linghem. Vinsterna kommer med posten. 

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande
Fyll i din kod: korsord2019

Åkerbokrysset - februari 2019

Bild: Sergiomonti | Dreamstime.com. Konstruktör: Nils-Erik Öhlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  073 - 982 94 42
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu 
App: Åkerbobladet på App Store & Google Play 

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.
Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.
Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Upplaga 18.700 ex.

Delas ut till cirka 15.000 hushåll och 1.500 företag 
inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt Björsäter, Grebo-Värna,  

Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skärblacka, dvs. dessa orter med 
omnejd: Askeby, Bankekind, Björsäter, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 

Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,  
Ringstorp, Rystad, Skärblacka, Skärkind, Sturefors, Tallboda, Törnevalla,  

Vårdsberg, Örtomta, Östra Harg, Östra Skrukeby,  
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannäs, Sättuna, 

  och industriområdena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linköping.
Runt 3.200 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns därför 

tillgänglig även på följande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Högloftet Företagcentrum
Bestorp: ICA Nära ÖK:s Livs
Björsäter: Tempo
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Mor & Dotter
Finspång: Centrumkyrkans Second Hand, Ge för livet Second Hand
Gistad: Gistad Veterinärpraktik, Åkes Knivslip
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Linköpings Tungutbildning
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni, Handlar'n
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet, Åkerbobladet
Linköping Berga: Röda Korset Second Hand, Vårdcentralen, 
Folktandvården.
Linköping Centralt: BJ's Mode, Nettans, Hårdesign HD32,  
Trädgårdstorgets Vårdcentral, Frisörerna, ICA Nära Matbiten,  
Röda Korset Second Hand, Gospelshopen, Antikhandlar'n,  
Hemköp Storgatan
Linköping Ekholmen: Biblioteket, Lilla Brödboden
Linköping Garnisonen: Stora Coop
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinär
Linköping Kallerstad: Linköping Sportcenter
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen
Linköping Skäggetorp: Röda Korset Second Hand
Linköping Steninge: Priso Hemköp, Återvinningen Second Hand, 
Hans & Greta Second Hand
Linköping Tannefors: ICA Supermarket, Hårbutiken, HälsoAgenten
Linköping Tornby: Erikshjälpen Second Hand, Linköpings Stads-
mission Second Hand
Linköping Torvinge: Beach Arena
Linköping Ullstämma: Östenssons
Linköping Vidingsjö: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nära, Preem-macken
Norrköping: Återvinningen Second Hand, Kooptjänsts Secondhand,  
Hela Människan Secondhand, Såpkullens Loppis
Norsholm: ICA Nära Brasken, Kapten Billes, Circle K-macken
Rejmyre: Lilla Coop
Skärblacka: Lilla Coop, Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand, 
Skärblacka Bygghandel, ICA Supermarket, Pizzeria Domino,  
Pizzeria Caroline, Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Nära, Restaurang El Greco
Svärtinge: Svärtinge Loppis, Matöppet
Tallboda: Motell Filbyter, Tallboda Autoservice
Vånga: Cattis Hårbod
Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand, Kenyaföreningens 
Second Hand, Sri Lanka-föreningens Second Hand,  
Åter-Bruket secondhand, Emma G:s Saker & Ting

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll i 
Åkerbo kommundel, Skärblacka, Kimstad, Nors-
holm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro samt till 
hushåll i Grebo-Värna med Linköping som post-
adress samt av Svensk Hemleverans till boende i 
Björsäter, Falerum, Hannäs.
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda  
på utdelningsdagen - var vänlig ring SDR  
(Svensk Direktreklam) telefon 013 - 473 17 80.  
För boende i Skärblacka, Kimstad- & Norsholms-
området ring SDR 011- 19 72 50.
Bor du i Björsäter, Falerum, Hannäs ring Svensk 
Hemleverans 0703-73 32 53.

Klipp ut och spara.

TRYCK:  
LTAB Linköpings Tryckeri AB

Åkerbobladet
Planerad utgivning 2019 

 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

3 Tis 5/3 Sön 17/3

4 Tis 2/4 Sön 14/4

5 Tis 7/5 Sön 19/5

6-7 Tis 4/6 Sön 16/6

8 Tis 13/8 Sön 25/8

9 Tis 10/9 Sön 22/9

10 Tis 8/10 Sön 20/10

11 Tis 5/11 Sön 17/11

12 Tis 3/12 Sön 15/12
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Däckförsäljning • Bilreparationer • Lövblåsare • Trimmer • Röjsågar 
Gräsklippare • Även uthyrning av trädgårdsmaskiner m.m.

Öppet mån-fre 08.00-17.00, lör 10.00-13.00

Uknavägen 15, Falerum, Åtvidaberg
0705-92 17 66 • info@falerummotorservice.se

www.falerummotorservice.se

Lövblåsare • Trimmer • Röjsågar • Gräsklippare
Även uthyrning av trädgårsmaskiner mm

Trimmer 130

NU 4.990:-
(Ord 5.690:-)

Dags att trimma?

Trimmer FS38 

NU 1.790:-
(ord 2.090:-)

KLIPPARE 
Viking 
MB2RT 
NU 3.990:-
(ord 5.690.-)

Gäller tom 2016-08-31 

Uknavägen 15, Falerum, Åtvidaberg
0705-92 17 66 • info@falerummotorservice.se

www.falerummotorservice.se

Lövblåsare • Trimmer • Röjsågar • Gräsklippare
Även uthyrning av trädgårsmaskiner mm

Trimmer 130

NU 4.990:-
(Ord 5.690:-)

Dags att trimma?

Trimmer FS38 

NU 1.790:-
(ord 2.090:-)

KLIPPARE 
Viking 
MB2RT 
NU 3.990:-
(ord 5.690.-)

Gäller tom 2016-08-31 

Uknavägen 15, Falerum, Åtvidaberg
0705-92 17 66 • info@falerummotorservice.se

www.falerummotorservice.se

Lövblåsare • Trimmer • Röjsågar • Gräsklippare
Även uthyrning av trädgårsmaskiner mm

Trimmer 130

NU 4.990:-
(Ord 5.690:-)

Dags att trimma?

Trimmer FS38 

NU 1.790:-
(ord 2.090:-)

KLIPPARE 
Viking 
MB2RT 
NU 3.990:-
(ord 5.690.-)

Gäller tom 2016-08-31 

Uknavägen 15, Falerum, 
Åtvidaberg • 0120 - 16 21 20
www.falerummotorservice.se •

info@falerummotorservice.se

Öppet:  Måndag - Fredag  8 -17

Vi säljer
SNÖSLUNGOR

TORO Power MaxHD 1028 OXHE

Vi polerar dina strålkastare
så dom blir som nya igen.

Har du dålig ljusbild på bilen? 
Har besiktningen påpekat att strålkastarna 

börjar bli dåliga?

Före polering Efter polering

samt servar alla snöslungemärken

Serva eller reparera bilen?
Ring oss för kostnadsförslag.

Delbetala med AD-kortet.

Öppet
Mån - Tor 7-17
Fredag      7-12

Bilstommen
Stommen, Gistad

585 63 LinghemTelefon: 013 - 731 43

Välkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer • Däckservice/Förvaring
Hjulinställning • Diagnostik • AC-service
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Andra fönstertillverkare 
kan ha det vi erbjuder.

Men inte som standard 
i ett och samma fönster.
Men inte som standard 

Boka ett kostnadsfritt hembesök
020-78 00 00  |  www.morups.se

*Gäller vid köp av minst 7 st fönster. Läs mer om kampanjen på vår hemsida.

KAMPANJ
Ytterdörr
 på köpet!

36 
månader 
räntefritt

*

Vi tycker inte att du ska behöva välja mellan lågt u-värde och kondensfria 
fönster. Eller mellan inbrottsklassning och design. Det är självklarheter 
som varje modernt fönster borde vara utrustat med som standard.

Varmt välkommen att besöka oss i vår utställning på 
Roxviksgatan 8D i Linköping.
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Torvingegatan 18, 582 78 Linköping, 013-31 99 94 | www.tholmarks.se

MASKINUTHYRNING MED 
PERSONLIGT ENGAGEMANG! 

Byggmaskiner, liftar, ställningar, bodar, bygghissar,
containrar samt personliga skyddsutrustningar.
Nu även med maskinförartjänster och utbildningar.


