Akerbobladet

Nr 4 -2012 Stationshuset 585 64 Linghem
22 april- 19 maj Tfn: 013-2196 20 Fax: 013-219691
Arg 11. Upplaga 13.400 E-post: info@akerbo.nu

\Ji soker en forskollarare med hjdrtat natyp,
h

Vi erbjuder dig en privat forskoleverksamhet i Manstorp, Linghem med barn i
aldersgrupperna 1-5 &r. Du har en stor méjlighet att paverka utformningen av
dina arbetsuppgifter.

Vi erbjuder frischa lokaler, en harlig och stor gérd angransande till véir skolskog
med vindskydd.

Vi erbjuder dig en verksamhet som préglas av gemenskap, glddje och kreativitet.

Vi soker dig som:

Har en legitimerad forskolldrarutbildning.

Brinner for utomhuspedagogik och gérna ar utbildad i friluftsframjandets
Skogsmulle, Skogsknytte eller Skogsknopp.

Har férmaga att se alla barn utifran deras individuella forutséttningar.
Har férmaga att entusiasmera barnen till ett lustfullt lirande.

Har stor forstaelse for foraldrars betydelse for en bra verksambhet.

Vi erbjuder en tillsvidaretjanst, déir vi tillimpar 6 manaders provanstéllning.
Tilltrade till tjansten &r snarast.
Sysselséttningsgraden dr 100 %.

Personalkooperativet F6r mer information:
Se var hemsida: www.frokenflora.se

Vill Du vara med i vart ging dér vi ser till barnens basta?
Kontakt:
Malin Wistmarker

- .
! Tel: 0709 - 399 589

SKOGSMULLE  SKDGSKNYTTE SKOGSEKWOPF  forskolan@frokenflora.se

W an T

Fréken Floras
Férskola




Ute ar inne!

Varpremiar for Linkdpings storsta
showroom for uterum

Kann in dig i vara inredda uterum,
prata med vara experter och rita upp

ditt dromrum i 3D. P3 Halle Center

har vi alltid extra bra erbjudanden. C E N T E R
Valkommen till Idégatan 27 (Torvinge)! \ddgatan 27, 582 78 Linkdping
Oppet mandag-fredag 08.00-16.30 Telefon 0430-122 80

L&s mer om var pagaende uterumskampanj och provbygg ditt uterum pa var webbplats www.halle.se




Valkomna till

Tandlakare Patric Renstréom
Praktik i centrala Linkdping nara Domkyrkan

¢ Implantatbehandling Astra Tech
e Vuxentandvard

* Fri barntandvérd

e Tandblekning

Patric Renstrom Daniel Ankarstrand
Leg. tandlakare Leg. tandhygienist, leg. sjukskoterska

;’E,LVDAL&K ARNA 013-12 19 42 « Tandl.renstrom@telia.com

- weolewm sy Viharnumijlighet att ta emot nya patienter.

Apotekaregatan 14 « 582 24 Linkdping

Svenska kyrkan =

AKERBO FORSAMLING

Pa livets vag...

e

Jakobsmassa
med musiker, korsiangare
och solister fran Gistad kyrkokor

Vardsbergs kyrka
b. sondag 29 april kl 19.00

samt 3 juni kl 19.00

www.svenskakyrkan.se/akerbo/jakobsmassan




Vi koper guld och silver!

GuldAdam S
kommer till Linghem:.™

Kom och atervinn ditt guld for ett bra pris!

Scoutgarden
Tulpanvagen 2,
Linghem

Son 29.4 kl. 12-16

U
R A &

GuldAdam garanterar dig ett professionellt
bemdtande och 100% kundbelatenhet.
Betalning kontant eller till konto. Kom ihag
kontonummer och legitimation.

Genom att uppvisa annonsen utgar en extra bonus pa 100,-
vid guldaffar 6verstigande 1000, -

GuldAdam
Box 410,

16128 Stockholm GuldAdam

www.guldadam.se




I RédaKorset

Vet Du vad
Réda Korset gér?

Kom till Férsamlingsgirden i Linghem
TORSDAGEN DEN 3 MAJ KL 18.00
sa far Du veta mer.

Aven icke-medlemmar ir vilkomna!

PROGRAM:
« Lena Nilsson berittar om
Roda Korsets arbete i Argentina.
« Akerbokretsens styrelse berittar om
sitt lokala arbete.
Vi bjuder pa smorgastarta, kaffe och kaka.

Anmialan till Ann-Klara tel 013-142822
eller mobilen 073-5309529
senast den 27 april.

BYTA GARAGEPORT?
LAT ETT PROFFS GORA JOBBET

ENKELT, TRYGGT & BEKYMMERSLOST

SMG

www.smgab.com - 013 - 31 00 60

Satsa pa ritt kort!

C, CE, D-behirigheter,
Heavy Ecodriving samt
Yrkesforarkompetens

Vilkommen till
Linkdpings Tungutbildning!

Erica+013-3270076 + 070-37897 12
erica@ltu.nu « www.ltu.nu

RS LINKOPINGS 2 i
TUNGUTBILDNING AB

@ Sviestad 1, 585 93 Linkoping »

)
Wﬂérmoka{e

Lasse Rormokare ir ett féretag i VVS-
branschen vars affarsidé ar att salja varor
och tjanster till villadgare, lantbrukare och
foretag som behover hjilp med vatten,
varme och sanitetsinstallationer.
Ambitionen ar att utféra fackmannamassigt
arbete till ett bra pris.

Vi kan hjalpa till med det mesta inom VVS, t.ex:

+Varmepumpar +0l jepannor + Radiatorsystem+
+Tappvattensystem+Koks- 0. badramsrenovering +

Vi kan dven utfora arbete med elektriska instal-
lationer ndr dessa ingar i installation eller repara-
tion av VVS-system. (Innehar el-behérighet).

Utnyttja ROT-avdraget!

Lars Karlsson + Kim Strand

Lasse Rérmokare + Ulldlva 5+ 58563 Linghem
013-74114 4+ 070-7313510 + E-post:lasse@lasse-rormokare.se
www.lasse-rormokare.se




| TANKARNA?
nar du anlitar ’ S‘__/ESDL
:,«’“‘ GeKa:s Elservice Vérm esy. stem
iz Tel0709-223984 ’ NU dven SOLEL
) glratt.se
TRA & MILJO AB GISTAD
stefan@traochmiljo.se 0708-27 3488

=\ Vi servar och reparerar
== » ALLA BILMARKEN

il
Cergic® med bibehallen garanti.

Forsaljning, montering och forvaring av dack.

Dela upp betalningen
med MECA-kortet, rantefritt 1 ar.

Lanebil.

e

Tottes Bilservice AB | )
Hasthovsvédgen 1 Oppettider
Linghem (mittemot silon) Man-Tor 7.00-17.30
Tel 013-70860 Fredag 7.00-13.00

www.tottesbilservice.se @ = | X Seevie.

DIN BILVERKSTAD



KOSTNADSFRI TANDKONTROLL

Dags att undersoka munhilsan hos din hund eller katt!

v Under maj manad bjuder vi
pa kostnadsfri tandkontroll
och konsultation angaende
féorebyggande atgirder, samt

w 25% rabatt pa munsanering
och vaccinationer.

v Gratis varuprov pa :
Bedigree
Pedigree Dentastix.

v,* Dalig andedrakt, simre aptit och dreglande kan vara symtom p tand-
ohalsa. 80 % av vdra hundar dver 3 ar har begynnande tandkottsproblem.

NYHET! Vi utdkar var service och har 6ppet vissa l6rdagar.

Vilkomna savil nya som gamla kunder att ringa for tidsbestillning.

Leg. veterinidr Anette Gladh

013-73420




Sull YLD B Foder - Stall - Entreprenad
tlovetorp
e Grovfoder for hist

Johan Franzén e Stallplatser fér uthyrning

Vardsberg Hovetorp 1 e Entreprenad inom grivning

585 92 Linkdpin r .
070-78601 12p . och gronyteskotsel
Leneeiaaee 1  * Gravning fér bredband "'""'5-

www.stallhovetorp.se ° Hu5dréineringar

Kontaktperson
Christopher Isaksson
Maénestad, Lindsberg

Sterlséittningar i 585 93 Linképing
Bygg- eller - :;af:\ag:;::::n?den Tel:013-163271
i ?
Ao L under varen och sommaren. Mob: 0708-678563
www.hjulsbroallservice.com
Kontakta oss!
Innehar F-skatt

Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter.

TAKARBETEN MED HOG KVALITE! Al

Byggnadsplatslagerier - Reparationer - Taklaggning - Papp-
och Tegeltak - Forsaljning - Takmaélning - Taksékerhet m.m.

[ - s 1 .
Kontakta oss, det Ionar sig! Tfn: 013-397320
Verkstad: Ldngéngsv. 6, Malmskogen, 582 72 Linképing

PLATSLAGERI .
Mobiltfn: 0708-397320 * Tfn: 013-397320 * Fax: 013-3973 42
E-post: rengenvik@telia.com * www.brokindsplatslageri.nu

LINKOPING

Jernbergs Bilservice

Service & reparationer - Oljebehandling
Byte av avgassystem - kolla med oss om bdista pris!

Tel. 013-27 07 43 « Rydsattersvagen, Malmskogen, Tallboda




« Uppbyggnadsbeskarning
av unga trad

« Underhllsbeskarning
« Foryngringsbeskarning
« Renoveringsheskarning
av dldre frukttrad
« Beskarning av barbuskar
+ Nedtagning av oonskade trad
Rekommenderad beskarningstid ar framforallt

: _BRA UTE RI5 TRADBESKARNING KRAVER KUNSKA P . Mmars-majsamtjul-september
=3 Vid beskaming av bérbuskar géller RUT-avdrag.

BESKARNING
AV FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR

Henrik Melin « 0709 -64 75 20 innehavare av Gront kort - Certifierad frukttradsbeskrare « Riksforbundet Svensk Tradgrd

Verkstads- & Lantbruksauktion
Lordag den 12 maj kil 10.00
Hasthovsvagen Linghem (mitt emot silon)

Tel Sture Carlsson 070 - 605 04 48 - Ej moms!
Veteranplogar, sndkedjor, katting, sndblad 250, div. hjul, mackpump, pelarborrmaskin Arboga, svetsar, kallsag, kompressor Atlas Copco,
dackmaskin, bockmaskin, smargel, varmluftspanna, olika platfack med lador inkl. bult, svetsbankar, pallvagn, handredskap, verktyg,
elverktyg, tryckluft, avgasutsug, kablar, mindre verkstadskran, m.m.

Tel KG Svanberg 0730- 64 95 37 - Mom:s tillkommer!
Traktor Belarus 4 WD L81 2000 tim, timmervagn boggi 5 ton, Star vajerkran, Farendlose kombiréfsa, jordborr, 4-hjulsvagn, balvagn 2 axI Roke,
KTS bakskopa, mindre skopa, Bala Agri pallgafflar, balspjut, bakblad, betesputs 270 Kellfri, ATV boggivagn Kellfri m kran och insatsflak,
ATV Yamaha Kodiak 450-06 200 tim, ATV sndblad Lejab 150 cm, militérkdrra, motorsag Dolmar, bdtmotorer Johnson & Mariner 4 hk,
tippvagn 5 ton, sulky for ponny, famét, elrep/isolatorer stolpar, foderhack Hammar m fanggrindar 8 djur, farboxar galvat, vattenkar m flottor JFC,
mjolksdar, fodertrag, skottkdrror, stallador, minerallada, fodervag, nya brandsléckare, skidbox Yesbox 90 cm, cykelkérra, sandspridare m.m.

Tel Harald Andersson 013 -70178 - Ej moms!
Tradgardstraktor Clio med sopvals, schaktblad, klippaggregat och vagn.

KONTANT BETALNING pa auktionsdagen. Ej kort. Viilkomna!

Vill Du gora en frivillig insats? STALLPLATSER
Din insats som volontar kan betyda mycket for en | FILLINGE
medmanniska. Manga behdver Din hjalp och
Du kan sjalv fa uppskattning och nya kontakter.

Nu har vi lediga platser. Mdnga br5, idvdgar,

Du avgor sjalv hur mycket och hur ofta Du kan hjélpa till. eget ridhus, bra bussforb. inga stalljourer.
Formedlingen: 013-2087 50, k| 10.00-12.00 Prisex: Storhast 2 500 kr/man, inkl. foder.
Samordnare: 013-26 2680 ) 1.8 Ring Gabriella, for mer info. 070-226 8496
info@resurspoolenilinkoping.se .. . . .
www.resurspoolenilinkoping.se  Losrel oulcn eller besok www.fillingeridhus.zoomin.se




Butiken upphor

Gadller ndstan allt i butiken!

50 % pi PASKSAKER!

MIA'S HANTVERK
—r

L Johannelunds Centrum, Linkdping - 013-13 57 04 - Vard 11-18, Lord 10-14 - www.miashantverk.com)

Fria dndringar
Fri Parkering

m =
\ 3
:.‘\‘; .
N

N

N

w
-fuul

013 137l|80

Vard 11-18 « Lird 10-14
Johannelunds Centrum, Linképing

« Nya glaségon

« Nya solglaségon

« Varens NYHETER dir hdr

VALKOMMEN IN och se bra ut!

Utférsiljning > ;

av kikare #ill Kom in

bra bri och kika!
ra priser.

2P OPTIK Sy

Ewa Wallgren
Leg. optiker Bra parkering!

Nya Tann_‘eforsv 70 * Tel. 013-1216 90 » www.tanneforsoptik.se
Oppet: Ma-Fr 10-18 o Lunch 13-14 ¢ L6 Sténgt

NORRLANDSBILHANDLAREN
KSP DIN BIL AV
NORRLANDSBILHANDLAREN | TALLBODA.
JAG HAR OSLAGBARA PRISER OCH

BYTER/KOPER AVEN IN DIN BIL. KOLLA PA
WWW.BILMIX.COM FOR AKTUELLT LAGER.

gilmix 013-101990

D Ekﬂ’{ﬂtlﬂﬂ.wﬂféf&?

Prar/a pa deaoupage
24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6
Tid: 18.30. Cirka 3 tim.
Kostnad 250:-/pers o. tillfille inkl. material och fika.
Boka pa telefon 0768-966 132
eller mail info@dekorationsverkstan.se

Butiken 6ppen: Man - Fre 12-18 « Lor 10-14
www.dekorationsverkstan.se

Gamla Tanneforsvagen 44, 582 54 Linkoping
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Klassisk & lantlig textil

-- GARDSBUTIKEN --
Froo6 gard, Lillkyrka ¢ 585 63 Linghem

Lillkyrkadagen

Hemv‘andard.ag 5 ma")\ ’ |
ran 1100V Hos | anthem | Lilla Orangeriet

hittar ni | erbjuder
Klassiska tyger:
1700-talsinspirerade rutor & rander, linne, blommigt ... Penséer

Ga.rdlner, ljusa, skira i blandade férger
Gripsholmsrutor till gardin och mébler.

Stolsoverdrag, enfirgade, rutiga och randiga med volang.

Kuddar, I6pare, handdukar, presenter ...
Lampskarmar * Gardinsomnad
Omkladning av 16sa stolsitsar, nubbade/hiftade. a4 *

Oppettider: Telefon www.lanthem.se

Onsd - Fred 12-18 :
oG 0733-160150 info@lanthem.se

Végbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

Warlenes Alltjdnst —
. B { 4 4 Niféngor.era befiov_—~

i S | (—,\—l‘e_ “,“:; '

Vi firar 3 ar med att bjuda .‘:\{!%‘“\?\T N
4 FRUKOST méandagenden /' | ~ 0 e\
e maj mellan W 08.0%6-10.(6)0, Hushallsnara

pa kontoret, Gottorpsgatan 11, tjﬁn Ste r m.m.
Tornby, Linképing.
Specialerbjudanden till er som Marlene Andersson

kommer mellan kl. 08.00-16.00. inf | IIti t
Alla besokare som lamnar sitt info@marienesalitjanst.se

namn deltar i utlottning av en 0703 - 5 3 1 0 96

|
tis hemstidning! qlRomnd: .
gl finng (e www.marlenesalltjanst.se

% Talt 3x9 m uthyres fred-mand morgon. .
1.490: inkl. moms. Ombud fér oriflame Referenser finnes.
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Svenska FamilyAid

- Bouppteckningar
Testamente
Arvskifte
Dodsboforvaltmng
Sedvanliga juridiska fragor

070-8705929

ﬁi

Bengt Nilsson

Den 18 maj
far vi ny adress: L
Milltorpsvigen Lycketorp
585 61 Linghem

www.filipleo.se
info@filipleo.se
0733-196098

Boka mig for fotoup, tpdrag
via mail eller telefon.

Vilkomna!

VI KOPER ALLT FRAN
50-70 TALET

PORSLIN, KLADER, PLATBURKAR,
JORDGLOBER, LAMPOR, TRALADOR,
KURIOSA, VINYLSKIVOR, LEKSAKER.

KOM MED DITT FORSLAG.
STORRE PARTI ELLER ENSTAKA SAKER.

NOSTAL CIMIX 013-101990

Hoga Rodd

HR boat, dven kant som
Hdga Rodd, &r ett helsvenskt
foretag som sedan mitten pa
70-talet tillverkar och séljer
rodd- och styrpulpetsbatar.

HR 400 - Foljsam allroundbat

Med stadig konstruktion och sjegenskaper i toppklass ar HR 400 foljsam och
torr dven i grov sjo och dessutom kurs- och sidostabil. Den &r latt att ro, kan
drivas enkelt med liten snurra och ar planande med en 10 hk motor.

HR 400 har ett rymligt stuvutrymme, som &r lasbart.

Léngd 4,00 m « Bredd 1,54 m < Vikt utan motor 120 kg « Motor 2-10 hk

HR 430 S - Aror eller motor

Snabb, saker och stabil, planar Iatt med 15 hk motor (men &ven med 10 hk)
och dr latt att ro. HR 430S har lasbart stuvfack med plats for 25-liters tank och
ar forberedd for styrpulpet, som finns som extrautrustning.

Léngd 4,30 m « Bredd 1,58 m < Vikt utan motor 150 kg « Motor 4-15 hk

MARIK] MOTOR

KGFIMﬂ

BOAT SWEDEM

Nu har vi
HR-batar i lager

Lasblecksgatan 8  Hackefors © 58941 Linkdping

info@marinmotor.se ® www.marinmotor.se

HR 440 - Frick kompakt styrpulpet

Stor, stabil och saker trots smé yttermdtt. Lattdriven med mjuk och torr géng i
krabb sjo. Rejalt utrustad redan fran borjan. Den generdst tilltagna styrpulpeten
drintegrerad med innerskrovet och dess vélvda vindruta ger gott skydd i alla
vdder. Svensktillverkad och av hogsta kvalité.

Léngd 4,46 m « Bredd 1,88 m < Vikt utan motor 310 kg « Motor max 50 hk

Md-To 8.00-18.00

Tel 013-140337 Fr 8.00-17.00

Nésta Akerboblad delas ut under helgen 19-20 maj.
Boka annons i god tid och senast den 8 maj.

12




OSTGOTA

hdUo&ueddl

V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4 4
TEL 011-54300

Vi saljer makadam, vaggrus, bankfyll m.m.
fran Norsskogens Bergtakt (mellan Norsholm och Melby).

Vi transporterar och sprider

Bil & Molorsportservice
in ALLBILVERKSTAD

Serva eller reparera bilen? p soee®

Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Service & Reparationer * Diagnostik * AC-service
Hjulinstallningar « Dackservice/Forvaring ¢ Lanebil*
*Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Hékan, Susanne, m BILVERKSTAD

Hakan Andersson Daniel
Bil & Motorsportservice OPPET
Stommen, Gistad 013-731 43 Man-Tor 7-17 « Fre 7-14

585 63 Linghem www.habms.se Tidsbokning fran kI 9.00

13



Foto: Katarlna Skagel

Kapten Bille's Sluss Cafe

- Café/Bar med hembakat kaffebrod - Smorgasar
« Ta en tur med vara kanoter pa kanalen + Hembakat kaffebrod

« Hyr var bastuflotte « Motorcykeltraffar med korvgrillning

« Vi arrangerar whisky- och vinprovningar i ot L ey

« STF-Vandrarhem OPPETTIDER
Sluss Caféet
Under maj manad:

Manadens special 109:- Torsdagar
Flaskytterfilé Motorcykeltraffar 16-20
med bernaisesas, klyftpotatis och sallad. Vi gri”ar tisdag 1 maj fran 14.00

+ 18-hals minigolfbana

Loérdag - S6ndag

OFHEC I 2 e UL Fran 19 maj 11-18, (vid fint vader).

Ons-Tors 10- 21+ Fre-Lor 10-22 . o
Son 11-18 Fran 6 juni

Fr.o.m. Maj 6ppet dven Tis 10-21 oppet alla dagar.

Valkommen att hora av dig -
sa skraddarsyr vi gdrna din kvall hos oss!

Tel 011-54550
info@kaptenbille.se
www.kaptenbille.se

14



ICA NARA BRASKEN

Den lilla butiken med de manga méjligheterna

Nu &r varen dntligen har!

4 sackar for:

100 kr

Varmt valkommen!

Mats och Marie med personal
Gilla oss pa . Nara
Facebook! Brasken

www.ica.se/brasken

Vi reserverar oss for ev. dndringar.

‘l‘ﬁ“

20%

Pé valfritt pla
| . 9 |
10" Uppvisande ay amnons |

Oppettider:
Man-Fre 11-18 (Lunch 14-15) ® L6r 10-13

1 | Butik Mariette finns pa Facebook

Nya Tanneforsvagen 35, Linkdping

@u ti&, Marie t te www.mestudiomariette.vpsite.se

Modeklader | Skor | Smycken | Farganalys | ME Hudvard | Inredning

0705-157870
Mariette Eskilson e Dipl. fargkonsult

15




dlsoGalleriet®

L=

Nu dr varen héir med

nya behandlingar ...

Forsmak av sommaren ...

Ansiktsbehandling gourmet med
apelsin och grapefrukt, aterfuktar
och ger ny lyster, lyxigt serum
att ta med hem.

40 min 495:- NU 450:-

Herrarnas egen behandling

Avstressande ansiktsbehandling
med whiskeymalt och svartpeppar.

60 min 650:- NU 595:-

Svdrt att hitta presenter till
ndra & kéra?
Ge bort ett presentkort frn oss!

Tel. 013-131025

Agatan 25, 582 22 Linképing
www.halsogalleriet.se

Taktil Stimulering

En sinnestrining och en littare beréring
av huden som ger en djup avslappning

for bade kropp och sjil.

RING & BOKA TID
for en behandling!

G4 10 ggr - 11:e behandlingen GRATIS

Utbildning till diplomerad
BERORINGSPEDAGOG

under viren och hésten 2012.
Se hemsidan for mera info.

SINNESKALLAN ey,

Tkesforbund

Inger Lindell. Taktilterapeut och lérare i metoden.
013-173318 - 070-287 45 89
www.sinneskallan.se

e Modebutiken h

Wivis Butik

Héagerhdllsvagen 12 (torpet) - TALLBODA,
LINKOPING - Tel. 0704-33 56 87

Lank: www.wivisbutik.n.nu - facebook: Wivis butik

MODEBUTIKEN
for kvinnor i alla aldrar.

EXTRAOPPET

Mandag 23 april och
Fredag 27 april

ki 11.00-13.00

ORDINARIE OPPETTIDER:
Méndagar 16-20 samt
Lordag & Sondag, JAMNA veckor, 10-16

Varmt vilkommen onskar Wivi-Ann!

\ J




POOLEN

Drop-in-vattengympa

M3 20.00 (Avsl med AiChi) 85kr
Ti 15.00 v.19-27, 32-35

On 12.00 (45min) 85kr

To 10.00v.19-27, 32-35

Fre 08.00 (gravidanpassat) 100kr

Alla pass ar 60 min inkl stretch om
inget annat anges.

Massage & Spa

Ko6p 3 betala foér 2 - Boka via
valla.bokadirekt.se

Galler fér samtliga massagebehand-
lingar maj-augusti 2012

Vi ldar ditt barn simma
- oavsett dlder!

Babysim :: Minisim :: Simskola

Sommarsimskola
v.19-25, tis och tors 1450kr

Sommarsimlager v.25, 26, 32 1690kr

Sommarkurs babysim— och minisimskola
-Nybdrjare (endast babysim)

man alt tors v.19-26 1015kr
-Fortsattning ons v.21-27 695kr

Kost

_radgivning . www.faceboolf.com/ .
foreldsningar friskvardspoolen.simsalabi
013 - 10 21 00

Anmilan
och mer info:
013 - 70 27 00

info@friskvardspoolen.com
www.friskvardspoolen.com
Vallavagen 10, 582 15 Linkoping

www-babysimmet-com
simsalabim@babysimmet-com
Vallaviigen 710, 582 15 Linkdping

FAMILJERADGIVNING
Urban & Kristina Aslund
Storgatan 33, Linkoping

Tfn: 013-4655202

www.familjerelationer.se

Vi arbetar inte med nagon firdig
modell. Vi har stor lyhordhet for
vilken vag den enskilde eller paret
vill ga. Tillsammans skraddarsyr
vi en behandling som ar 16snings-
fokuserad och malinriktad.
Vilkomna till oss.
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Service for hem och tradgard

STADSERVICE

For hem, flytt, fonster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE

Skétsel och underhall for hus och trddgard.

Vi ordnar drag
skatteavdraget Efter skatteaV
direkt pd fakturan . 160
n -
och gor kostnads- \ _“‘?L" e per tim
fria platsbesok.

Vi utdkar och finns nu i Linkdping, Atvidaberg och Kinda.

Ett telefonnummer fér ALLA tjcinster: 0709-722 887

www.elevhemmet.se

service - omsorg - boende




Askeby Tradgard AB

Nu har vi 6ppnat for forsaljning i butiken.

S i

i

Egenodlade pelargoner och penséer
samt évriga blommor.

Var egen slanggurka, saltgurka och tomater.

- D C =)
Pelargon Fardiga
blomster-
1st 29:- arrangemang
4 st 100:- 218" finnes.
Betalning:

Kontant eller mot faktura.
Vi tar tyvarr inte kort.

Oppettider:
Vardagar 10-18 ¢ Helger 10-14

Véagbeskrivning:
Fran gamla E4:an: Vid Gistad, ta av mot Ekends slott och sedan (i Ortomta) vidare mot Linkping.
Fran Linkdping: Rv 35 mot Atvidaberg. Ta av mot Askeby vid rondellen i Vardsberg.
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Lilla Hundbutiken pa landet
— Allt for dig och din hund -

Foder, liiderkoppel, retrieverkoppel, tuggben,
beloningsgodis, WG W-selar, sparlinor, dummies,
visselpipor och mycket, mycket mer...

P4 L anpEd

Ak over bron vid

VARMT VALKOMNA!
Tornevalla k:a,

. www.lillahundbutiken.se
efter bron hall viinster,

folj diirefter skyltar. 07:}8 -228259

Tura‘ikning med VALBORGSMASSOFIRANDE
HAST OCH VAGN  Rskeby,Juby gird
Fackeltag 20.45 - Elden tinds 21.00
50 kr/pers. « Goran Helmersson vartal
barn gratis « KFUM-kéren

Mycket vacker vag. « Fyrverkeri

« Forsaljning av korv, godis, kaffe {’
Tel. 0120-611 33 eller 073-84 30807 VALKOMNA! \["

Linghemskyrkan finns med pa

LINGHEMSDAGEN 16 12 maj kl 11-15

Vi erbjuder nagot for alla aldrar!

+ Hoppborg + Scouting + Konstutstillning |
+ Street hockey 4+ Volleyboll |<#% 4 Lotterier
+ Hinderbana 4 Glasscafé | 4 Med mera...
Q 4 MAGASINET-auktion fran scenen vid [CA
‘_’f '\
. MAGASIN ET

¥ LT & e Secdand Haitd [oof it
LINGHEMSKYRKAN

Valkommen!

Linghemskyrkan (En del av Svenska Missionskyrkan)
linghemskyrkan.se « smulinghem.se - magasinetlinghem.se

20



2¢VALBORGS: «/
MASSOAFTON

med bal och fyrverkeri
Firas sista april kl.20.30

Gistad Idrottsplats

Fackeltag
Koérséng av Gistad kyrkokor

fplira

. ¥
Forsiljning av kaffe, lask, godijs

och korv. Lotterier

VALKOMNA!
Arr: Gistad Sport och Motionsklubb

r goMMAR
i Bradtom Sluss

' -
vid Gt Kan? ==

J

. cafeef oppnar lérdagen 28 april
Oppet alla dagar hela sommaren.

* Nytt for sommaren
I Sondagar finns Loppis & Hantverkare har.

|  0BS!Hardu ndgot att sélja? Ring 011-550 55.
| o A”S@oﬂg Alla torsdagar kl. 18.00

Fr.0.m. 28 juni - 2 augusti.

Varmt Viilkomna!

Bradtom Sluss - Café och vandrarhem
Gota kanal, 610 21 Norsholm
www.bradtomsluss.se

I
I
I
L 011-55055

Klipp ur och spara annonsen!

S

P

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING

Evangeliska Frikyrkan

April
22 Sondag 10.00  Gudstjénst i Kapellet Vardsherg
Adam Solheim, kaffe
25 Onsdag 10.00  Bon i Hogliden Bankekind
14.00  Andakt p Ekbacken
26 Torsdag 19.00  Bon och bibelsamtal i Kapellet
29 Séndag 10.00  Gudstjénst i Salem Rystad, Anders Lindsmyr, kaffe
30 Mandag20.00 Andakt i Rystad kyrka
20.30 Varbrasa i Hogabacken,
varsanger, vartal, varm korv
Maj
2 Onsdag 10.00 BoniHagliden
3 Torsdag 19.00  Bon i Kapellet
5 Lordag 18.00 Akerbosdngarna tvari Linghemskyrkan
6 Sondag 10.00  Gudstjanst i Kapellet, Anders Jonsson, kaffe
18.00  Gudstjanst i Skirblacka, Akerbosangarna
9 Onsdag 10.00 BoniHdgliden
10 Torsdag 19.00 ~ Ban hos Birgitta och Gosta Andersson
13 Séndag 11.00 @udstjénst i Ostra Skrukeby Missionshus,
Akerboséngama
16 Onsdag 10.00  BdniHagliden
20 Sondag 10.00  Gudstjénst i Salem, kaffe

Akerbo Frikyrkoférsamling
013 397102 (pastorsexp.)

se « www.akerbofrikyrkoforsamling.se

[ GRTOMTA HEMBYGDSFORENING |
inbjuder till

Vérstadning, Stensatter 21 april kl. 10.00

Arbetskvillar, Stensétter 8,15, 22 och 29 maj, kl. 18.00
Ta med fikakorg! Ohbf bjuder pa grillkorv.

Kyrkogérdsvandring, Ortomta 5 majkl.11.00
Ciceron: Birger Jonsson, samling vid kyrkan
darefter samkvam i Forsamlingshemmet.

Nationaldagsfirande, Stensétter 6 juni kl.14.00
Midsommarfirande pa Brunsas backar 22 juni kl. 15.00
Hemvandardag, Stensatter 10 julikl. 14.00

ENDAGFORALLA, Stensétter 5 augusti k1.14.00-18.00

L Vilkomna! y
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Varbehandlingspaket

VARFRASCH 75 min virde 1190: NU 695:-

Lat oss ge din hud en uppfraschning efter vinterns torrhet, vi bérjar med att
skrubba hela Din kropp fér att fa bort all torr hud, dérefter masserar vi kroppen
i lystergivande fuktcremé. Dags for Ditt ansikte, nu peelar vi dven har, masserar
i harlig fuktmask. Du gar hérifran med helt ny lyster.

VARKANSLOR 1,45 tim vérde 1380:- NU 995:-

Starta varen med en uppfréschning av Din hud. Vi kommer bérja med latt
ryggmassage for att sedan dgna oss at ditt ansikte. En komplett ansiktsbehandling
dér din vintertrétta hud kommer bli ett minne blott. Vi férstérker Dina drag med
frans och brynfargning och avslutar med latt makeup i varens farger.

VARSKRIKET 2,45 tim vérde 2200:- NU 1595:-

Detta r ett komplett paket som gér dig redo infor ljusare tider. Har bérjar vi med
att vaxa Dina ben (Y2 ben) och géra dina fétter fina infér sandalerna.

Sjélvklart ska &ven ansiktet tas om hand, en latt ansiktsbehandling med fargning
av fransar och bryn, som avslutning lagger vi makeup i varens hérliga farger.

FLIRTIGA OGON 15 tim virde 1365:- NU 995:-

Forstark Dina 6gon med permanent dgonfransbdjning som sitter dver semestern
(ca 2 man). Vi fargar dven Dina fransar och bryn samt avslutar med en harlig makeup
i varens och sommarens senaste férger.

MM Nygatan 37 B
582 19 Linkoping

Hudvard Make Up Dofter Lounge Spa Konferens




Skonhetsdag = 3":,:7

Onsdagen den 2 maj 10%- 17°°

Vi far besék av Charlott, Frida och Viktoria fran Decléor och bareMinerals.

45 min
personlig
makeupradglvmng 20%
295:- pa ordinarie
ord. pris 495:- sortiment fradn
Decléor och
bareMinerals

)

HydraFloral
Try me Kit

Alla 105:-
Mascaror ord. pris 695:-
fran bareMinerals

199:-

Kop 2 - betala for 1

Géller alla 6gonskuggor fran ansiktsbehandling
bareminerals -Aroma Discovery,
30 min + latt makeup
7 495:-
Véllkomnwn, ord. pris 780:-

dnskar Anette Hambalek

med personal DECLEQRB
Alla erbjudanden géller sa langt lagret racker. baIeMmel’alS

Forst till kvarn géller pd behandlingserbjudanden

Oppettider
Man & fre 09.00-18.00 013-163802 W‘

Tis - tors 09.00-20.00
Lérdag 10.00-15.00 www.nettans.se
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FRIGGEBODAR,
FORRAD, LUSTHUS,
FRITIDSHUS

séljes i byggsats.

Vélj nagon av vara grundmodeller eller kom
med en egen ritning. Vi anpassar byggsatsen
efter dina 6nskemal.

”Mattbestéllt kostar mindre &n du tror.”

ALLT FOR DIN TRADGARD

Hér finns jord, grus, dekorgrus, marksten
i natursten och betong fér anléggning av
trédgard och plattor.

24



DAMMAR

__ FONTANER
TRADGARDSKONST

Har finns allt vad du behéver for att anldgga en
damm, stor som liten.

Vi séljer trddgéardskonst i betong, kopparférgad,
vit eller kulbrmélad samt i komposit som ar ett
mycket lattare material &n betongen.

Vilkommen till Hagloftsdagen,
vér stora visningsdag, lordagen den 21 april.

Bankekind - 585 93 Link&ping  013-53390 ;‘o’p:tz':i’;
www.hogloftet.se - info.hogloftet@telia.com a-rrie-
Helg 10-15

25
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thormans

miark & anliggning

)

; o i o
Y. Fran drénering till fardig trédgard
:' e | - 2 1

; Vi kommer garna hem till er
for att diskutera era 6nskemal och idéer
|

drénering  avlopp e platt- & murséttning « trédgard

os-a65 99 so WWW.thormans.se



N7 TEKNISKA VERKEN

Din vardag-Var drivkraft e —

Vill du ha

positiv energi?

Bengt Carlsson pa telefon 013-20 82 91 eller Ulla Skogh pa 013-20 90 31
sa berattar de mera.

Kan du fa fjarrvarme dar du bor?
Vi satsar pa fjarrvarme i Linghem och bygger ut natet.
Kontakta oss for att undersoka just din situation.

www.tekniskaverken.se/positivenergi
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Pensionarer
Ni som inte dr PRO-medlemmar inbjudes harmed
gratis att delta i var korvgrillning m.m.
vid Gistads idrottsplats den 21 maj kl 14.00.
Du haller dig sjélv med kaffe eller the.
Anmélan till Solvig 013-13 88 89 (sd att korven racker).
Valkomna! Styrelsen for PRO.

Resepresentkort
KOPES: Ving, Ticket, Solresor, Apollo, Resia, Fritidsresor.
Tel. 073-50145 63

MANADENS JANNE

T S
\

o
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www.svenskapache.se

AKE-BO av Janne Karlsson

april, nu ligger var-
tecknen pa en sista rem

och hostens sista svampletare
borjar hitta hem

r

K
VAD VA’ DET JAD 5A 7

OLLA L EN vAG !

SJUUNDE SINNET av Torbjérn och Kristian Hagglund

wanal e orin e
FRapran Iig, EW JAMELARRILT
SPOCE. .. O6W (U Ak WELT
LasriLAsEw O Flis OFarT -
BARA LASKIGRET ! Sad ward
RieTiiT SE el bu DATRAR
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Bonnmora, optiker och foretagare

Optiker Ewa Wallgren vilkomnar gamla och nya kunder till butiken i Tannefors.

Det finns for oss alla yrken som vi inte rik-
tigt tinker pd, inte vet ndgot om och inte
kommer i kontakt med. For mig ar optiker
ett sddant. Det var det for Ewa Wallgren
ocksa tills hon snubblade 6ver ett jobb som
butiksbitride pa anrika Malmbergs optik
inne i Linkoéping.

— Jag hade jobbat pd en blomsterhandel
dar Martin Malmberg, eller herr Malmberg
som vi forstds titulerade honom, brukade
kopa blommor. Ett tag efter att jag hade
slutat pa blomsteraffiren sa fragade han ef-
ter mig dir. Han hade ett jobb ledigt och
ville fa tag i mig. Jag, som gick arbetslos
just da, triffade honom en torsdag och bor-
jade jobba mandagen efter.

Efter en tid hade Ewa fastnat for opti-
keryrket och gick en utbildning pa Optiker-
skolan i Borensberg; en utbildning som ar

nedlagd nu.

— Grundutbildningen var pé tvd ar och
sedan var man tvungen att arbeta ett ar
innan man fick soka till legitimationskur-
sen. Efter den var man tvungen att arbeta
ytterligare minst ett &r innan man fick s6ka
till 6vriga fortbildningar. Det kunde ta upp
emot sju dr innan man var helt firdig. Nu-
fortiden dr det en tredrig akademisk och
vildigt teoretisk hogskoleutbildning.

Sjalva yrket har ocksa férandrats, berit-
tar Ewa. Datorerna har gjort sitt intdg dven
1 optikernas virld och bdde metoder och ut-
rustning har moderniserats.

— Nir jag borjade var det mer hantverks-
missigt med fler reparationer och manuell
slipning av glas. Idag lamnar jag bort gla-
sen for slipning i en datorstyrd maskin.
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Manadens profil:

(>

I rummet bakom butiken har Ewa modern
utrustning for synundersokningar.

Fran undersokning till egna glaségon
Fortfarande hédnder det att Ewa lagar ba-
gar i verkstaden innanf6ér butiken men den
mesta tiden gér at till synundersokningar
och utprovning av bdgar. Nar hon var an-
stilld kunde det hinda att hon gjorde flera
undersokningar i rad och slussade kunden
vidare till en assistent ute i butiken. Nu néar
Ewa startat eget och skoter sig sjdlv blir det
mer en helhet.

- Jag gillar att folja kunderna hela vigen
frdn den forsta undersokningen tills att de
gdr ut hdrifrdn i ett par glasogon som de
gillar, och som passar dem.

Det var 2006 som Ewa, efter 25 ar pa
Malmbergs och flera dr hos andra optiker,
bestimde sig for att starta eget ihop med
en arbetskamrat.

— Det var nu eller aldrig, kindes det

som, sd vi korde.

30

Samarbetet sprack ganska snart men Ewa
bestimde sig for att fortsitta pa egen hand.

— Foretaget kunde ha fitt en battre start
men nu gar det bra, eller i alla fall helt
okej, ler Ewa som menar att det tar minst
tre ar att fa fart pa en rorelse.

— En del rddgivare glorifierar det hir
med att starta eget. Madnga hoppar pd det
med helt orealistiska planer. Jag skulle ha
startat annorlunda om jag vetat d det jag
vet idag, de forsta dren var oerhért tunga.

Fordelar 6verviger anda, tycker Ewa som
trivs med att rd sig sjilv och gora sina egna
prioriteringar. Hon har aldrig angrat sitt

beslut att starta eget.

Svirt att ta ledigt

Nu ar verksamheten viletablerad i Tanne-
fors. Ewa har stammisar bdde frin stadsde-
len och den omgivande landsbygden. Kun-
derna fran Akerboomradet dr minga.

— Det ar ritt sida om staden och litt att
parkera, det tror jag spelar in.

Sékert har det personliga bemotandet
ocksa betydelse, tinker jag, tillsammans
med Ewas servicekinsla och flexibilitet.

— Om ndgon har svart att komma hit un-
der mina vanliga 6ppettider sd 16ser vi det.

Att vara bunden till 6ppettider och sam-
tidigt ensamforetagare dr annars ett av fa
problem som Ewa brottas med.

—Jag har haft stangt tvd dagar. En ging
nir jag opererade kndet och en annan ging
var ndr jag var magsjuk. Annars har jag
haft 6ppet. Fast det ar klart, ibland skriver
jag en lapp pa dorren. Om jag ska till tand-
likaren ndgon timma, eller sa. Och mel-

lan midsommar och mitten pé augusti har



wa Wallgren

Att véilja bagar kan
vara lurigt for den
som inte ser sd bra.
Ewa hjilper girna
tll. Kanske dr de
har lite vil morka
och grova?

jag de senaste dren haft stingt pa fredagar
utan att ndgon klagat. I somras tog jag till
och med en veckas semester. Det hoppas
jag kunna goéra i ar igen.

Sin lediga tid tillbringar Ewa gdrna med
sambon 1 parets motorbdt som har hemma-
hamn i Gryt.

— D4 lever vi enkelt och bara njuter av
tillvaron. Ater gott, laser, loser korsord och
sudoku. Fiskar, solar och badar. Det dr av-
koppling det!

En bonnunge frin Bestorp

Ewa har ocksd en rik fritid hemma pa gar-
den i Sjogestad dir barnbarnen ofta hilsar
pa.

— Ibland tycker jag att folk later jobbet ta
for stor plats i sina liv. Man méste ha ndgot
mer att leva for, sin familj, sig sjalv. Sina
andra intressen.

Att bo pé landet ér en sjilvklarhet for
Ewa som foddes och vixte upp pa en gard
i Bestorp och beskriver sig sjilv som en rik-
tig bonnunge.

—Jag bodde i staden nio dr ndr jag var

ung. Forsta aret lingtade jag ut till landet

hela tiden. Sarskilt pd vdren. D3 dkte jag ut
till Bestorp och bara andades in lukterna.
Det var i Bestorp hon bodde nir hon ef-
ter nian var skoltrétt och lyckades fa jobb
pa den dir blomsterhandeln inne i staden.
Blomsterhandeln dir herr Malmberg bru-

kade képa blommor ...

FAKTA

Namn: Ewa Wallgren

Alder: 60

Bor: pa gard i Sjogestad

Familj: sambo, tre vuxna barn och fyra
barnbarn

Intressen: fara med béten och pata i
tradgarden, ga i skogen, plocka svamp,
sylta och safta, baka

Dold talang: ir duktig pa att rimma och
skriva sdngtexter

Favoritplats i Akerbo: trakten kring
Ekenis slott

Hemsida: www.tanneforsoptik.se

Text och bild: Titti Knutsson
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St}’fre[sen
Bergs[agsgdr&far

Konsulentstodd Familjehemsvard sedan 1986

Vill Du ta emot en ungdom
eller vuxen i ditt eget hem?

Vill Du bli Familjehem for ungdomar, vuxna
eller ensamkommande (flykting)ungdomar
013 - 121293 eller 013-121294
www.bergslagsgardar.se




Tiljanders
Mur & Plattsattning

Torgny Tiljander

* murning « kakel = klinker
* putsning « hembesdk & offerter

2 013-27 06 07 ) 070-770 38 97

Orkanvidgen 15 C « 582 72 Linkoping

Goran Karlssons

VVS & EI

(L\ Dér vatten
| ochel

_ forenas!
o

Berga Rona ¢ 585 63 Linghem

Bra pris pd varm-
vattenberedare
inkl. installation.

Goran: 0708-434838
Gustav: 0733-722 539

RENSNING OCH
BETNING

av uisade vtfores
aKvg
@@\ Z
013-73196
0702-837418

Gummiverkstahl
Bankekind AB

DACK-FALGAR-*SERVICE
( supm!mg_rg

Blesiﬂ;] Nu erbjuder vi dven
WWW.alusnow.se FYRHJULSINSTALLNING.
och se hur filgarna ser ut , bl

pd i bill Vi har ocksd LANEBIL.

Talgar& diCK e

.‘._"l ELVERRSTAD

=
MekoPFartner

Betala ett dédck i manaden
med SUPERDACK-kortet. W
Réntefritt och utan -
uppléggningsavagift!

DACKFORVARING

Tfn: 013-51060

www.gummiverkstan.se

OPPETTIDER:
Ma-Fr 8-18 * Lo 10-14

Fr. 2/5: MéG-To 8-18 * Fr 8-12

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvégen,
ca 1 km efter Bankekind, pé vénster sida.

Nista Akerboblad
delas ut 20 maj.
Boka annons i god tid och
senast den 8 maj.

Gistad * 585 63 Linghem

Elverktygsreparationer. Bosch - Flex- Makita m.fl.

PUMPAR

Drankbara, slam, pumpautomater, bevattnings, jet, djupvatten
Forsaljning - Service - Reparationer
Nytt och begagnat

Fosreo

Linkdpings El, Motorverkstad

Dvérggatan 3 < Tel. 013-127977 « Robert
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SANKT MARTIN OPPNA DIG!

Biskop Martin Modéus, biskop em. Martin
Lionnebo och biskop em. Martin Lind gick ¢
processionen till Sankt Martins kyrka ¢ Ekingen.

Sankt Manrtins kyrka fylldes snabbt av nyfikna
Ekdngsbor.

Det ekar nir Biskop Martin Modéus sto-
ter sin krékla tre gdnger mot porten till
Sankt Martins kyrka i Ekidngen. Kyrkpor-
ten 6ppnas och en kor borjar sjunga. Bi-
skop Martin Modéus, Martin Lind och
Martin Lonnebo trider in i salen tillsam-
mans med processionen som foljt dem va-
gen fram till kyrkan. Dérefter gr de vin-
tande férsamlingsmedlemmarna in och
kyrksalen blir snart fylld. Biskop Martin
Modéus haller invigningstalet och de som
inte far plats innanfor portarna sitter i hal-
len utanfor, diar de kan hora biskopens ord
genom en hogtalaranliaggning. Kyrkorum-
mets delar invigs och de som vill se nar-
bilder pad vad som sker framme vid altaret,
sitter i ett rum bredvid hallen. Dir projice-

ras hela ceremonin pa en stor duk.

Det forsta spadtaget till Sankt Martin togs
ijuli 2010. Ekdngsborna har foljt byggpro-
cessen dag for dag och pa Annandag Pask
kunde de for forsta gdngen trada in i sin

nya kyrka.
Text och bild: Fredrik Higer

LOSNING TILL MARSKRYSSET
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Utebliven tidning?

I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall I
i Akerbo kommundel, Kimstad, Norsholm,
Hackefors och Hjulsbro samt till hushéll
i Grebo-Virna med Linkoping som post-
adress.

Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen I
I pé nést sista sidan i tidningen. I
Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada
I pé utdelningsdagen - var vénlig ring I
SDR (Svensk Direktreklam) telefon
010-495 29 00. For boende i Norsholm- och
I Kimstad-omréadet ring 011-1972 50. I
Klipp ut och spara.

U



KULTUR & NOJE

Grattis Alfons Aberg!

1 dr dr det 40 dr sedan Gunilla Bergstrém skapade den omtyckta figuren.

1972 xom "Gobp NATT, ALFONS ABERG". Sedan
dess har Alfons Aberg under fyra decen-
nier varit huvudperson i 25 olika berittel-
ser och, kan man nog past4, blivit en del av
vart svenska barnkulturarv. 40 ar senare ar
Alfons Aberg en bilderboksklassiker som r
efter ar toppar listorna 6ver de mest utla-
nade bockerna pa biblioteken. Bara i Sveri-
ge har nirmare fem miljoner Alfons-bocker
tryckts. Bockerna finns 6versatta till ett tret-
tiotal sprak virlden 6ver.

Sjalvfallet kommer 40-drsjubileet att upp-
midrksammas och firas pd manga sitt och
vis. Inte minst i och med jubileumsutstill-
ningen Kolla Alfons Aberg - 40 dr! pa Stock-

holms stadsmuseum.

BILD: RABEN & SJOGREN

Runtom i landet blir det samtal, utstdllning-
ar, teaterforestéllningar och evenemang un-
der resten av dret — med och utan skaparen
Gunilla Bergstrom. Till hosten 6ppnar Al-
fons Abergs kulturhus i Géteborg.

Forlaget Rabén & Sjogren kommer att
ge ut bocker i nyutgévor och sliapper dess-
utom ett lekhus i begrinsad upplaga. Huset
innehaller fyra bocker 1 miniformat, en frdn
varje decennium. Férutom detta kommer
en hyllningsbok med texter av bland andra
Lena Kareland, Lotta Olsson och Jan von
Bonsdorff

FREDRIK POLBACK
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Tortilla med sting

. s '
Tortilla dr spanjorernas svar pa omelett och dr lika god varm som kall.
BILD: STAFFAN ANDERSSON

For 2 personer: Placera ut potatisen i takpannemonster
1/2 kg potatis t ex asterix over pannan. Vispa dggen med salt, pep-
olivolja par och den pressade vitloken. Hill nu dgg-

9 rédlokar i tunna skivor blandningen 6ver potatisen och stek pa

1/2 fint skuren rod chili utan frén svag varme under lock. Vind pa tortillan

9 réda paprikor strimlade sa snart dggblandningen har stelnat. Detta

150 g chorizo tirnad g6r du genom att féra 6ver tortilla pa locket
och sedan ta en tallrik ovanpa och vinda

3 agg . upp och ner. For sedan tillbaka den i pan-
2 pressade vitloksklyftor nan. LAt den stekas i 5 minuter. Skiir den i

onskade bitar. Serveras bast ljummen.

Gor sa hir:

Skrubba potatisen och koka med skal i 20 Fredrik Polbacks kommentar:

min. Torka potatisen och skiva den. Hetta Till detta passar en Hubert Beck (12105) for
upp olivolja i en stekpanna och stek loken. 99 kronor eller Nils Oscar God Lager (1305)
Lét 1oken steka i 1 min och tillsitt sedan chili | for 18,90. Ett alkoholfritt alternativ ér

och paprika. Tillsétt chorizon efter 2 min. Nanny State (1947) for 11,50.
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MAT & DRYCK

En gronare matfilosofi

PAULS KOK

i grilmcrer mceff et

Pl BVENERTS  JARGE FEIBSDLE

Proffskocken Paul Svensson dr aktuell med en ny kokbok.
BILD: NORSTEDTS

DET AR INGEN OVERDRIFT ATT PASTA att Paul
Svensson dr en av vért lands framsta kockar.
Bland annat har han arbetat som kokschef
pé stjarnkrogar som Bon Lloc och F12 i
Stockholm. I kock-VM, Bocuse d’Or i Lyon,
har han kommit femma. Tv-tittare kinner
igen honom frdn program som Sveriges
Televisions Gomorron Sverige och TV4:s
Matakuten. Han har tidigare sliappt den
prisbelonta boken Paul grillar

I nya Pauls kok vill Paul Svensson sprida
sina kunskaper om mat och matlagning
men framfor allt {3 fler att njuta av den gro-
na maltiden. Matlagning fir gérna ta lite
tid, menar han. Dessutom kan den gérna
vara vacker, dven en grd tisdag. Eller kanske

sarskilt en gra tisdag.

Utgangspunkten ar frukt och gronsaker,
vilket inte hindrar att manga av de 6ver 80
recepten innehéller bade kott, fisk och fé-
gel. Ritterna har olika svarighetsgrad och
ar anpassade for skilda tillfillen. Har finns
bade smaritter, huvudritter och desserter.

— Jag gillar enkel och naturlig mat, si-
ger Paul Svensson, det som i sjilva verket dr
grunden i all matlagning, ocksa den allra
mest avancerade. Och jag kinner mig verk-
ligen lika hemma vid sommarstugegrillen

eller i ett skolkok som bakom salamandrar

och sauteuser pd en spjutspetsrestaurang.

FREDRIK POLBACK
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Vad hander om vi skickar en kvinna pa en mansfrukost och en man pa en kvinnofrukost?
Akerbobladet blev nyfiket pa fragan och gav tva av sina reportrar uppdraget att utforska detta.

Ombytta roller vid frukostbordet

- Du 4r ingen kvinna, det ser
jag pé skdgget, siger en dam
nar hon 6ppnar dorren till
Verkstan i Askeby.

Trots detta hilsar hon vil-
kommen och vi gar in. Idag 4r
det kvinnofrukost hir i Verk-
stan. Ett hundratal kvinnor har
samlats for att dta, umgds och
lyssna pa friskvardspedagogen
Cajsa Tengblad.

Kvinnornas morgon

Det sprakar i den 6ppna spisen
bakom serveringsbordet dir
korv, kéttbullar, skinka och pas-
tejer dekorativt ligger upplagda
pé fat av porslin. Med vilmani-
kyrerade fingrar tar kvinnorna
for sig av det som behagar dem.
Virmen fran brasan stralar ut

i rummet och blandas med en
mild parfymdoft. Kvinnorna
pratar, skrattar och trivs.

Mainnen i koket

D4 skyndar en man ut frén ko-
ket med en skal gronsaker som
han stiller pd bordet framf6r
kvinnorna. Lika snabbt forsvin-
ner han tillbaka. En annan man
ilar fram med ett glomt kexpa-
ket. P4 vigen till koket tar han

med sig ett tomt fat som han
stiller i diskbaljan. Bérje Nils-
son tar ut en gratingform ur

ugnen. Han har varit hir sedan
klockan fyra p& morgonen.

— Nu far vi visa vad vi kan,
sdger han och sitter in en ny
form.

Positiva tankar

Kvinnorna har satt sig till ro vid
de dukade langborden i sam-
lingssalen och njuter av fru-
kosten under avspdnda former.
Louise-Marie Nilsson tar en li-
ten paus.

— Vi har ordnat de hir kvin-
nofrukostarna ndgra ar nu och
de dr valbesokta, sager hon.

Nir det ar dags for Cajsa
Tengblad att kliva upp pa sce-
nen blir det tyst i salen. Hon
presenterar sig och borjar da-
gens foredrag. Plotsligt ligger
hon sig pé golvet och tittar upp
i taket. Hon pratar om hur ta-
ket dr mélat och om andra ovid-
kommande saker. Sedan fragar
hon publiken.

— Nir jag ligger hir framfor
er och misslyckas som foreldsa-
re, har jag blivit en saimre mén-
niska da?

Kvinnorna héjer pa 6gon-
brynen, tittar pa varandra och
skakar sedan sina huvuden. De
har forstatt vad Cajsa Tengblad
vill saga. O

Alexandra Schultz,
Felicia Klockner och
Rebecka Nilsson
hittade myshornan.
De har varit pa
kvinnofrukost en
gdng tidigare.

Text och bild:
Fredrik Héger

Vad tyckte du
om
mansfrukosten?

Karl-Henry Rydh: Vildigt po-
sitiv upplevelse! Ett fantastiskt
foredrag!

Tar med sig fran féredraget:
Att leva i nuet och inte bira
med sig s& mycket bekymmer.

Maten: Lika gott alltihop!
Smakfullt och vil tilltaget.

Per Wendler: Bra, givande.

Tar med sig fran foredraget:
Forsoka leva i nuet. Limna
gdrdagens misslyckanden
bakom sig och inte oroa sig
for mycket for morgondagen.
Ta vara pd den dag vi fitt.

Inte ldta oron eller misslyckan-
den ta glidjen ifrdn oss.

Maten: God mat.
Gott alltihop!

Intervjuare:
Karin Bostrom



Det var inte korven som var i centrum

Viinstra bilden: Reporterns val. Hogra bilden. Frukostarbetare: Bakre raden frdn vinster: Lillemor Nilsson,
Sig-Britt Thorén, Louise-Marie Nilsson, Inga-Lill Andersson. Frdmre raden fran vinster: Borje Nilsson (kock),

Stefan Claar (foreldsare), Per-Arne Andersson. Pa bilden saknas Monica Lundgren som ocksa arbetade

med frukosten.

For forsta gangen i mitt liv skulle jag gd pd mansfrukost. Klockan var 9 lordag den 10:e

mars ndr jag svingde in pa parkeringen vid Verkstan i Askeby. Oj! Det var sd fullt med bilar

att jag fick parkera utanfor parkeringen.

Omkring 60 min i olika dldrar hade sam-
lats i den festdukade lokalen. I koket jobba-
de flera flitiga personer. Borje Nilsson stod
bakom all matlagning (férutom en stuv-
ning). Han hade forberett denna hirliga
frukost i flera dagar och denna morgon var
han tidigt pa plats. P4 borden fanns rikligt
med mat; omelett med kantarellstuvning,
prinskorv, kéttbullar, sill, stromming, korv,
leverpastej, olika sorters yoghurt, juicer,
brod, kex, ostar, frukter m.m. I &r provade
Borje ett nytt recept, inlagd sill med lingon,
som blev ett mycket uppskattat inslag i fru-
kostbuffén. Efter frukosten kunde man av-
njuta en kopp kaffe med kaka. Nar médnnen
hade tagit sin frukost vigade jag mig fram
for att provsmaka och orden som spontant
dok upp i mitt sinne var “fantastiskt gott!”

Dagens foredragshallare var Stefan Claar
frén Norrkoping. Han ar pastor inom
pingstrorelsen. Huvudbudskapet i Stefans
foredrag var att om vi tar emot Jesu frid

i vara liv hjalper det oss att klara av livets
skiftande omstindigheter. Det 4r ofta vi

manniskor gramer oss for gdrdagen eller
oroar oss fér morgondagen och sd gér vi
miste om att leva i nuet. Ett citat som fast-
nade hos mig var ndgon som hade sagt:
“Mitt liv har varit fullt av hemska missoden,
varav de flesta aldrig intraffade.” Stefan be-
rattade livfullt och dramatiskt om olika si-
tuationer och fick oss att bide skratta och fa
lite perspektiv pa olika saker i tillvaron.

Jag tycker att det var en underbar frukost
och ett fantastiskt féredrag. Det var egent-
ligen inte en frukost speciellt fér mén, det
var snarare en “passar alla-frukost”. Maten
var inte det som var i centrum och inte f6-
redragshdllaren heller utan Jesus var i cent-
rum och budskapet om att han vill ge oss
sin frid. Med Jesu egna ord: "Frid ldmnar
jag efter mig t er. Min frid ger jag er. Inte
ger jag er en sddan frid som virlden ger.
Lat inte era hjartan oroas och var inte mod-
l6sa.” Johannesevangeliet 14:27. O

Text och bild:
Karin Bostrom
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Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har &r nagra tips ... «

FALERUM

Loppis. Uknavagen 14 B, mittemot
Bilverksta'n. Oppet alla dagar 11-18.
Kaffeservering. Tel. 0120-203 95.

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

FORNASA

Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Vard 11-18, L6-50 11-15
0141-70150.

GISTAD

Loppis vid Kalkstensviagen 5
Skyltat fran gamla E4:an.

L6 19/510-15.56 20/5 10-14

HACKEFORS
Hjalpverksamheten
KATERVINNINGEN. Molijns viig 15
Ma-Fr 10-18, L6 10-14.

Tel. 013-376 777

KIMSTAD
Nostalgiladan i Melby. Intill E4.
Oppet: Vard 10-17, L6-S6 10-16.

LINGHEM

Magasinet. Intill Linghems station.
0On 16-19, L6 10-14.

Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Majeldens Café & Second Hand
Vistvdgen 34. Ma-Fr 10-18,

L6 10-14.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90
(Kannanhuset)

Ma-To 13-18, L6 11-14.

Tel. 013-101990.

NORSHOLM
Bondromantik. Slussvédgen 1,
(vid kanalbron).

L6 11-15. Tel. 0705-18 17 98.

SKARBLACKA

Etiopienhjalpen Second Hand
Bergslagsv. 25. 0n 14-18 + L6 10-13.
Tel. 0705-77 00 50.

Skarblacka Folkets Hus

Oppet 28/1, 25/2,31/3. 28/4,19/5
kI 9-14. Tel. 0707-90 84 97
kontakt@blackafh.se

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Virdshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Tel. 013-1027 71.

VRETA KLOSTER

Gullberg. Loppis & café. For barn i
Estland. Vg 34 Linkdping - Motala,
svang mot Fornasa. L6-S0 11-16.
Tel. 013-394023.

VARDSBERG

Loppis Stall Hovetorp

S0 29/4, kl.11-15.

Info/vagbes.: www.stall-kompisar.se
Tel. 0739-873 010.

ATVIDABERG

Gavan Second Hand.
Sunnebotorget 1, Atvidaberg.

Ti och To 14-18. Tel. 0120-124 40.

OSTRA RYD

Osthjalpen i Ostra Ryd,

Second Hand

Ovanfdr gamla affaren i Ostra Ryd.
L6 10-15.

Tel. 011-2427 85

Har du ocksd en loppis som du vill skall synas hiir? Kontakta Akerbobladet: 073-2196 20 eller

info@akerbo.nu FRITT INFORANDE i denna loppisruta.

GOr sa har:

Bestédm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text pa ett
papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobladet. Rékna med cirka
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge ocksa ditt namn, adress och
tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu. Adress: Akerbobladet, Stationshuset,
585 64 Linghem. Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384
eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Akerbobladet
Saljes « Kdpes « Onskas hyra « Uthyres » Uppvaktning « Tack

Priser

Rubrik samt
1-2rader 60:-
3rader 75:-
4rader 90:-
5rader  105:-
6rader  120:-

Annonsmanus och betalning skall
vara Akerbobladet tillhanda senast p&
tisdagen i veckan fore utgivningsveck-
an. Dvs. for ndsta nummer senast den
8 maj. (Vi tar inte emot annonstext
per telefon.)
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Manadens Tips i Akerbo med omnejd

21/4 "Hogloftsdagen", Bankekind. 5/5  Kyrkogardsvandring Ortomta kl. 11.00.
Visningsdag, Specialistrad, Loppmarknad, Samling vid kyrkan darefter samkvam i
Utstallningar, Servering, Sang- och Forsamlingshemmet.
musikunderhallning m.m. .

I & 12/5 Verkstads- & Lantbruksauktion.

29/4 "Jakobsmassa" med musiker, KI. 10.00 vid Hasthovsvigen i Linghem,
korsdngare och solister i Vardsbergs mitt emot silon.
kyrka, kl. 19.00. Arr. Sv. kyrkan, Akerbo firs. Linghemsdagen, vid Himna Cent

, vid Himna Centrum,

30/4 Valborgsmassofirande kl. 11-15

Askeby, Juby gard Fackeltag 20.45 Varfest med livemusik, kl. 19.00
Elden tands 21.00 Ringstorp Folkets Hus. M.A.N. spelar.
Rystad, Hogabacken Varbrasa 20.30
Gistad Idrottsplats Start 20.30 Fér ytterligare information — se annonser pd
. annan plats i tidningen.
5/5  Lillkyrkadagen, Hemvandardag.
Fran kl. 11.00 vid kyrkan. Korvgrillning, fika,
fotoutstallning, tipspromenad m.m.
as . Nr  Sida nr Annonsoér
Tavia i :
— vinn en trisslott! 2'
Dessa tio ord eller fraser gommer sig i annonserna i detta 3
nummer av Akerbobladet. Leta upp dem och ange sedan -
sidnummer och annonsr for varje funnet ord! 4.
Orden dterfinns exakt som de stdr hér nedan. 5
(0BS att det bara dr ord i annonser som ingér i tivlingen.
Ord som finns i artiklar eller annat redaktionellt material giller ej. 6.
Om ndgot ord dterfinns i flera annonser behéver bara en av
de funna platserna anges.) 7.
8.
1. framférallt 6. blott 9
2. ungdom 7. uppskattning| [1o
3. fangar 8. seal Namn:
4. sallad 9. kulérmdlad -
. . Adress:
5. sprider 10. dummies

Skriv ditt svar i talongen hér ovan, eller om du
inte vill klippa sonder tidningen, pa en egen
lapp eller ett vykort och sénd detta till:
Akerbobladet, Stationshuset

585 64 Linghem

eller maila samma uppgifter till
info@akerbo.nu

Ditt svar vill vi ha senast den 8 maj.

1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar.
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ARkerbokrysset - april 2012
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Bild: Okidoki Kommunikation. Konstruktér: Nils-Erik Ohlund

I
Lés fler rOIiga korsord! I Ga till: www.korsord.se/erbju

n manads gratis medlemskap pa Korsord.se! I Fyii din kod: korsorazor2

Har kommer ett varligt Akerbokryss med bild fran forra arets valborgsmassofirande vid
Idingstad Séteri intill Roxen. Nar du har [8st korsordet skickar du in bildtexten, dvs. orden i de
gula rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem eller maila
samma uppgifter till info@akerbo.nu Senast den 8 maj vill vi ha ditt svar.

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.
Bildtexterna i marskrysset var “Ullproducenter" och "Intressant betraktelse". Lsning se sidan 34.
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Monica Pahlsson, Linkdping, 2:a pris — Irma Carlsson,
Atvidaberg samt 3:e pris — Per Henriksson, Linkdping. Lotterna kommer med posten.
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Akerbobladet

Upplaga 13.400 ex.
Delas ut till 9.650 hushall och 800 foretag
inom Akerbo (Linkgpings ostra kommundel) samt

Grebo-Varna, Hackefors, Norsholm och Kimstad, dvs. dessa orter med
omnejd: Askeby, Bankekind, Ekangen, Gistad, Grebo-Vérna, Hackefors,

Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen,
Norsholm, Ringstorp, Rystad, Tallboda, Tornevalla, Vardsberg, Ortomta,

(Ostra Harg, Ostra Skrukeby.
Cirka 2.900 ex. delas ut i egen regi, och tidningen

finns darfor tillganglig dven pa foljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Hogloftet Foretagcentrum
Bjorséter: Tempo
Falerum: Kladhuset, Mari-Nettes, Barn- & Presenthuset
Gistad: Gistad Veterindrpraktik
Grebo: ICA-affaren
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Atervinningen
Hjulsbro: ICA Flamman, Hardesign, Laszlos krog
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,
Frisorstationen, Akerbobladets kontor
Linkoping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linkdping Centralt: Bad & Elexperten, Nettans,
Centrumkliniken, Benedikta NRGi, ICA Nara Matbiten
Linkdping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum
Linkdping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket,
Berntine, Mia's Hantverk, Er Veterindr
Linkdping Kallerstad: LinkGping Sportcenter
Linkdping Majelden: Hund & Kattshopen,
Majeldens Café & Second Hand
Linkdping Steninge: Priso matmarknad, Friskushélsan
Linkoping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n, Butik Mariette
Linkoping Tornby: Djur & Uteliv
Linkdping Vidingsjd: Lasses Livs, ICA Skillingen
Ljungsbro: Hemkdp, ICA Nara Brunnby, Biblioteket
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes, Bondromantik,
Bradtom Sluss
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjalpen Second Hand,
ICA Supermarket, Skarblacka Café & Hembageri, Shell-
macken, MH:s Damshop, Skérblacka Blomsterandel,
Sturefors: ICA-affdren
Tallboda: Macken, Tempo, Wivis butik, Motell Filbyter
Vreta kloster: ICA Nara Vretahallen
ﬁtvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand

Akerbobladet

Planerad utgivning
Nr | Manusstopp | Utdeln.dag
5 | Tis8/5 Sdn 20/5
6-7 | Tis5/6 Son 17/6
8 |Tis7/8 5on 19/8

9 |Tis11/9 S6n 23/9

10 |Tis9/10 56n21/10
11 |Tis6/11 Son 18/11
12 | Tis4/12 Sdn 16/12

MAGASINET |t

| Second Hand (e mbslonen station
VARA OPPETTIDER FOR INLAMNING OCH FORSALINING:
Onsdag 16- 19 « Lordag 10 - 14
Valkommen in och fynda!
Tel. 0702-981030-013-79024
www.magasinetlinghem.se

Den har rutan lases av uppat 30 000
personer och kostar i svart/vitt
endast 250 kr. Fargannons i denna
storlek kostar 300 kr.

Priser exkl. moms
Kan du som foretagare
annonsera billigare?

Akerbobladet

Postadress: Tellboviigen 3, 585 64 Linghem
Besoksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 070-211 6042
Telefax: 013-219691

e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

MEDLEMMAR |

Mer information:

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi férbehaller oss rétten att
avbdja olémpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.
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Centrumkliniken
uppgraderar sig och blir

CityAkuten

Mandagen den 23 april
kl. 08.00, slar vi upp
portarna for den nya
CityAkuten!

Nu blir det annu enklare
att snabbt fa hjalp.

Vi ar fortfarande en helt
vanlig vardcentral samt

vaccinationsmottagning
och intygsmottagning.

Vi finns i samma
lokaler som tidigare

vid Tradgardstorget i
centrala Linképing och
vi tréffas fortfarande pa
telefon 013-482 05 02.

CityAkuten finns ocksa i
Stockholm och Goéteborg.

%% Landstinget  Vardcentralens 6ppettider
1Ostergotland Mandag 08.00 - 19.00 - Tisdag- Fredag 08.00 - 17.00.

P Praktikertjanst Vilkomna till CityAkuten!

CityAkuten » 013-482 0502

Stora Badstugatan 1, 582 23 Linkoping

www.cityakuten.se




