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VALKOMMEN till Centrym_ %
Centrumkliniken
VARDCENTRALEN

for HELA FAMILJEN!

Latt att komma till doktorn

Nu &@r det annu enklare att boka tid hos doktorn.
Vi pa Centrumkliniken har generosa 6ppettider
och hog tillganglighet.

Tidsbokning kan du enkelt gora via var hemsida
www.centrumkliniken.nu eller genom att ringa
013-4820502.

Vara 6ppettider ar:
Ma-To 08.00-19.00

Fr 08.00 - 17.00
L6 10.00 - 12.00.
Barnavardscentral

Vi satsar stort pa BVC och har nuen
barnoverlakare kopplad till Vardcentralen.

Problem med finnar?
Var acne-mottagning kan hjalpa dig.

Vaccinationer
Drop in-tider for vaccination ser du pa var hemsida.

Lista dig hos Centrumklinken
Vi ar en vanlig vardcentral som jobbar pa uppdrag

% Landstinget av Landstinget. Du som bor i Ostergétland &r

-~ - valkommen att lista dig hos oss. Blanketter finns

i Ostergotland R . . .
— pa Centrumklinikens hemsida www.centrumkliniken.nu
P Praktikertjanst

Centrumkliniken ¢ 013-482 05 02

Stora Badstugatan 1, 582 23 Linkoping

www.centrumkliniken.nu e info@centrumkliniken.nu




Ute ar inne!

Premiar for Linkdpings storsta
showroom for uterum

Kann in dig i vara inredda uterum,

prata med vara experter och rita upp H A L L E
ditt dromrum i 3D. P3 Halle Center

har vi alltid extra bra erbjudanden. C E N T E R
Valkommen till Idégatan 27 (Torvinge)! \dogatan 27, 582 78 Link6ping
Oppet mandag-fredag 08.00-16.30 Telefon 0430-122 80

Provbygg ditt uterum redan nu pa var webbplats www.halle.se




Plat- och rostskador
Lackforbattringar

Oljebehandling

B LPL/&T 013-59246
PErERETI  070-32247 37

Blasvadret, Linkoping. Atvidabergsv. 1km efter Hackefors.

Hiist och Ryttare i Balans

Friskvdrd/rehabilitering av din hdst
Massage - Energiakupressur

Mikrostrom/Ultraljudshehandling
Sadelutprovning

Hall din hdst, din kunskap och din ridning
pa en stindigt utvecklande niva!

Valkommen att hora av dig! Sara 0709-60 50 85

Fotostudia:
Glimmervigen 4
Gistad

wowrw, filiplea sg
imfe@filiploo. s
0733196098

STRESSBEARBETNING
OCH

IDROTTSPSYKOLOGISK
RADGIVNI
RESS /*

R V<

Anna Tjader www.stressverkstan.se

Svenska FamilyAid

“ Alltid néra dig nir det géller
det humanjuridiska.

Bouppteckningar
Testamente - Arvskifte
013-51010
070-8705929

[ |

o)

Frisor . Makeup Massage
Jarv
@YBW ] Stingor
R Har Butiken gufa
350
013-122699 [EekAd

Medtag annons.

Marie Christensen

Bengt Nilsson ~ www.svenskafamilyaid.se Repslagareg. 32 Linkoping ~ www.hairbutiken.se
AK HAST OCH VAGN Ljusakupunktur
Kropp och sjal i balans
Ortmedicin
50 krlperson Utrensande och starkande, lakande
Oronbehandlingar

Tel. 0120-611 33 eller 013-104123

Naturligt, skonsamt

Valkommen att ringa Ljusakupunktdsen Ann-Sofie
013-54062 eller e-post 54062 @telia.com




Féreviga er speciella dag!
M LC

SOMMARERB]JUDANDE!

”Vi expanderar lokalt!”

FILM | FOTO | MUSIK | EVENTS

OSTMEDIAGROUP erbjuder kompletta [6sningar inom professionellt foto, musik och HD-
videoproduktion. Vi ombesorjer ALLT fran idé till slutleverans av produkter vilket gor oss
oerhort kostnadseffektiva och snabba. Varfor inte skapa ett fotoalbum eller en HD-FILM for en
speciell hindelse? Vara medarbetare skéter allt det praktiska och later er fokusera pa att njuta
av stunden med vetskapen om att dagen forevigas for alltid. SPELA eller SJUNG in din
favoritlat. "Stjarna for en dag” ™. Véra populira MOHIPPOR och SVENSEXOR bedrivs i en
topputrustad professionell inspelningsstudio pa 6ver 300 kvm i naturskén miljo. Mat, dryck
och andra aktiviteter kan dven ordnas. Musikvideo? Musik och manus utarbetas innan
kamerorna rullar precis som pa MTV. Sldpp loss det kreativa i er och valkommen in i
mediavérlden. Dromlat? Vi komponerar ER lat enligt 6nskemal. Visor, ballader, pop och rock.
Alla stilar. Upphovsmannen i vart ndtverk har bl.a. haft topp-10 placeringar pa BILLBOARD
och vara musiker tillhor eliten. Inspelning med resultat pa toppniva garanteras.
Oavsett om det gdller reklamfilm som héller sindningskvalité for tv eller nagot mer personligt
uppdrag som en musikgava sa jobbar vi alltid lika kreativt, seriést och med ett basta
slutresultat som malsdttning. Snabbt, enkelt och professionellt. Lat era drommar uppfyllas
utan att det kostar mer @n hos vara lokala konkurrenter. Vara meriter inkluderar nagra av
varldens storsta foretag, olympiska sportprofiler och ett flertal kinda namn inom
musikbranschen. Valkommen. N . . L
-Bobby Ho & Martin Hultgren m.fl. . Lat oss skriva din/er drémlat!
TJANSTER -

FILM & FOTO MUSIK EVENTS
*Foretagsreklam *Originalmusik *Méhippor
*Brollop och dop *Inspelningsuppdrag *Svensexor
*Dokumentar *Produktionsuppdrag *”Stjérna for en dag” ™
*Evenemang & Fest *Mixning/Ljudlzggning *Sjung och spela
*Familj och djur *Undervisning *Elgitarr, trummor, bas

Musik -den mest personliga presenten man kan ge.

! ‘ ﬁ!n
KLIPP UT OCH SPARA

For mer info och bokning:

013-13 1319 250/0 RABATT
070-403 33 33 HELA SOMMAREN

Vid bokning av tjanst innan juli manad. Avser fardigstallande av

contact@bobbyho.sc senast september 2011. Max 1 erbjudande per kund

St. Anestad 1 Vardsberg | 585 92 Linkdping

© 2011 OSTMEDIAGROUP www.ostmediagroup.com A part of SCOPEX AB Established 1989 Féretaget innehar F-skattesedel.



Wenco Radio

Specialistbutiken for Amatoérradio,
Hemelektronik och Kommunikationsradio

Amatorradio Hemelektronik Kommunikationsradio
 Amatorradiostationer < Batterier & Laddare - Jaktradio
* Antenner » Datorer * Yrkesradio
* Antenntillbehor * Datortillbehor * Antenner
* Antenntuner * DVD & Video » Antenntillbehor
* Audioprodukter * GPS * Audioprodukter
* Baluner * HiFi » Kablar & Kablage
* Filter * MP3/MP4 * Kontaktdon
» Kablar & Kablage » Kablar & Kablage » Nataggregat
» Koaxialomkopplare * Kamera
* Kontaktdon * Kontaktdon
» Nataggregat * PMR-Radio
* Rotorer » Radio & Klockradio
* Slutsteg * Scanners
* SWR/PWR Meter » Spelkonsoler & Spel
TV
* Verktyg
» Vaderstationer
» Walkie Talkie

Bes6k var webb-butik http://wencoradio.jetshopmini.se for mer
information om vara produkter och erbjudanden.

Wenco Radio | Malmskogens Industriomrade | SE-582 72 Linkdping
http://wencoradio.jetshopmini.se | wencostefan@gmail.com



Heab Byggstillningar & Carenta Industri

Oppnar upp grindarna och halsar er valkommen till 6ppet hus.
Torsdagen den 26 maj 11.00 - 16.00 &r ni valkomna till oss!

Anmal dig garna till: anders.marcus@heabbygg.se
Du kan dven ringa in pa telefonnummer: 013-23 44 70

- Vi 6ppnar upp for en hel dags fest

- Mingel med Heab & Carentas medarbetare
- Vi bjuder pa grillad mat

- Titta pa Carentas tillverkning

- Ta del av referensobjekt fran Heab

- Prova pa att hdnga i vara fallskyddsselar

- Tréffa utvalda leverantorer

E m SKIFFERVAGEN 1, 585 63 LINGHEM CARENTA

Bil & Molorsportservice
in ALLBILVERKSTAD

Serva eller reparera bilen? pz soee®

Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Service & Reparationer * Diagnostik * AC-service
Hjulinstéallningar « Dackservice/Forvaring ¢ Lanebil*
*Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Hakan, Susanns,  BILVERKSTAD
Hakan Andersson 0d| BILVERKSTAD

Daniel, Stellan .
Bil & Motorsportservice OPPET
Stommen, Gistad 013-731 43 Man-Tor 7-17 « Fre 7-14
585 63 Linghem www.habms.se Tidsbokning fran kI 9.00




;_\;é rd_ec};eci _; Allt for hund, hast,

katt och ett aktivt

: 20 0/0 rabatt : uteliv!

: pa valfri artikel! q

Tag med kupongen in till butiken. Géller ej G-line hundbur.

I
www.djurouteliv.se D J ur
Gillbergagatan 25 (Tornby), 582 74 Linkoping
Telefon: 013-128222 |
Oppettider: Vardagar 10-18, Lérdag 10-15 Ute | |V

t Modebutiken A Vialkomna till
o o o Tandlakare Patric Renstrom
Wivis Butik

Hagerhillsvigen 12 (torpet Central praktik i Linkoping ndra Domkyrkan

TALLBODA, LINKOPING
. + Allmantandvard
OPPET: .
Mandagar 16-20 « Implantatbehandling
Lord - sond (jamna veckor) 10-16 «Tand hygienist
Stingt « Tandblekning
1drdag och sdndag 4-5 juni Patric Renstrom Daniel Ankarstrand
Extraoppet leg tandlékare leg tandhygienist
onsdag 25 maj, kl 12-20 leg sjukskiterska
0 pé barakider feén Fransa Kids Ring till oss och boka tid for undersdkning.
20% rabatt i lingbyzor & eapribyzor 013-12 1942 « Tandl.renstrom@telia.com

Apotekaregatan 14 « 582 24 Linkdping

Varmt vilkommen till modebutiken med
personlig service! Onskar Wivi-Ann. . MEDLEM AV

PRIVAT
L Tel. 0704-33 5687 )

LR g

TANDLAKARNA

8



Vi arbetar inte med nagon firdig
modell. Vi har stor lyhordhet for
vilken vig den enskilde eller paret
vill ga. Tillsammans skraddarsyr
vi en behandling som &r l6snings-
fokuserad och malinriktad.
Vilkomna till oss.

FAMILJERADGIVNING
Urban & Kristina Aslund
Storgatan 33, Linkoping

Tfn: 013-4655202

www.familjerelationer.se

Ett ljust minne.
Vill du hedra en bortgingen vin ir du vilkommen att skinka en
minnesgava till Réda Korset. Vi ombesorjer Minneshilsningar.

I Pg nr 4838451-5
RodaKorset Ring 013-703 46 Severin, Akerbokretsen

Gymmet med det g;‘ kl‘l.f Se7% SOMMARKQRT

t.o.m. 31 augusti

STORA Fysisk aktivitet 5 O O .-

- Ppa recept — e
hjirtat! fMassage Vil et
Sam;. tals. - = - kontroso

Friskushdlsan passar dig som
* vill ha lite x:a hjdlp
ien lugn miljé

coach,ng { ‘a ’ ~ 10gg" 3
TUNGA VIKTER - =
For dig som vill

o villkunna trdna

Vi finns pa Bangardsgatan 6a, Linkoping - Tel. 013-10 1076 el

Se hela utbudet pa www.friskushalsan.se « e-post: info@friskushalsan.se

Lingtar du efter sommaren?

tar dig med pad en resa till andra delar av virlden
dofter, upplevelser och kdnslor i vira behandlingar.
kasumi - Japanskinspirerad med rispuder
och dofter av korsbarsblommor.

3 odycare — Exotiska vixter

‘\O\Ch ceremonier.

TalsoCallerier

suouue Ae dpueSe)paur prp
Neqer o 001

HalsoGalleriet - Agatan 25 - Linkping
013-13 1025 - www.halsogalleriet.se




Njut av sommaren &
vid Cita kanal i Norsholm!’

Kapten Bille's

Mysig matservering med
God mat till bra priser.
Boka bord till MORS DAG!

« Stort glass-sortiment:
i ar har vi SIA-glass

« Frasiga Vafflor »
«Hembakat '

g

Kanoter * Bastuflotte

- S 4
E 4 m——
Motorcykeltraffar torsdagar

Grillen tands klockan 17.00.

Morsdagsmeny 2 riatter 199:-
Vi bjuder pa kaffe.

Kapten Bille’s Sluss Cafeé

Oppet: Tors 16-20 ¢« Lor-Son 11-18
(vid fint vader)

fr.o.m. 1:a juni

Opp?t a"? dagar 10-22 fr.o.m. 11 juni 6ppet alla dagar
(Koket stdnger kl. 21.00) Vid regnigt vider hdnvisar vi gdsterna till Kapten Bille's

€ B "3/,;,
Tel 011-54550 N4 o
info@kaptenbille.se '__3'@—‘5
www.kaptenbille.se Rty

10



TAKARBETEN MED HOG KVALITE!

Byggnadsplatslagerier - Reparationer - Taklaggning - Papp-
och Tegeltak - Forsaljning - Takmélning - Taksakerhet m.m.

- Kontakta oss, det I6nar sig! Tfn: 013-397320
RRANCINES Verkstad: Ldngéngsv. 6, Malmskogen, 58272 Linképing

Mobiltfn: 0708-397320 « Tfn: 013-397320 * Fax: 013-39 73 42
LINKOPING E-post: rengenvik@telia.com * www.brokindsplatslageri.nu

UISbI'o Allservice .Konto ktperson

Christopher Isaksson
Maénestad, Lindsberg

—

( Allt inom bygg, mark, tradgard och anlaggning samt platslageri. ]

Gar Ni i Stensdttningar i 585 93 Linkdping
Bygg- eller _ trddgarden? Tel:013-1632 71
renoveringstankar? Vi har fina erbjudanden Mob: 0708-67 85 63

under vdren & sommaren. i .
www.hjulsbroallservice.com
Kontakta oss!

Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter. EnshoyE skt

\.

©_ il e

Klassisk & lantlig textil g"

-- GARDSBUTIKEN --
Fro6 gard, Lillkyrka « 585 63 Linghem
sccht! M
marfras Whett
st\\xsa i Hos Lanthem | Lilla Orangeriet a”h”’komrn ——
, , 14 al
qa(d\““iq hittar ni | erbjuder 5’Stlden [,7 At som gy

Isa marb

Klassiska tyger: "”delstradgmdd ge:torp;
mf

1700-talsinspirerade rutor & rander, linne, blommigt ... Marbackapelargoner

Gripsholmsrutor till gardin och mébler. Murgréna pa bage 3
Stolsoverdrag, enfirgade, rutiga och randiga med volang. L del
Kuddar, I6pare, handdukar, presenter ... avende 5y ¢ "_
Lampskirmar * Gardinsémnad Perenner r &
Omkladning av l6sa stolsitsar, nubbade/hiftade. Lyktor m.m. L T
Oplzettiddeﬂ Telefon www.lanthem.se
Onsd - Fred 12-18 .
0733-160150 info@lanthem.se

Lord - Sénd 11-15
Végbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

11




@) thormans

mark & anliggning

Vi 6kar vardet pa Er bostad

- Dranering

- Avloppsanlaggningar

- Sten- och plattsattningar
- Kabelgravning

- Tradgard (design och genomférande)

Kontakta oss for prisuppgift

Glenn Thorman 070-6997560
glenn@thormans.se

En del av Thormans Entreprenad AB
www.thormans.se

12




nweko
Gl B O R R -
Mycket enkel att installera. Allt fran endast pool till
komplett poolanliaggning! Aven tak och poolrobotar.
Kontakta oss for offert.

Marknadens minsta och
effektivaste robotgrasklippare

« 5 modeller « Upp till 6.000 m’
« fiven kuperat - upp till 27° lutning

% -for dig och for din grasmatta -

Las mer pa www.wiper.se

RL Linkoping AB
info@rllinkoping.se * www.rllinkoping.se
070-6078200




|Gmnmimﬂ¢stah
Bankekind AB

DACK-FALGAR- SERVICE

— .
MekoPFartner SUPER MK

’1&5&’;1 Nu erbjuder vi dven
WWW. AT ShOW.s¢ FYRHJULSINSTALLNING.
och se hur filgarna ser vt ) e

pd Din bil! Vi har ocksd LANEBIL.

DacKkonomen

ralgar&

Betala ett dédck i manaden
med SUPERDACK-kortet. @"’"
Raéntefritt och utan i
upplaggningsavgift!

DACKFORVARING

Tfn: 013-51060

www.gummiverkstan.se

OPPETTIDER: mé-to 8-18, fr 8-12

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvigen,
ca 1 km efter Bankekind, pé vénster sida.

WHijrkaare

Lasse Rormokare ar ett féretag i VVS-
branschen vars affarsidé ar att salja varor
och tjanster till villadgare, lantbrukare och
foretag som behover hjalp med vatten,
varme och sanitetsinstallationer.
Ambitionen ar att utféra fackmannamassigt
arbete till ett bra pris. Numera &r vi tvd som
jobbar i foretaget sedan Kim Strand borjade
som larling i augusti 2010.

Vi kan hjalpa till med det mesta inom VVS, t.ex:

+Varmepumpar +0l jepannor+ Radiatorsystem+

+Tappvattensystem+Koks- 0. badramsrenovering +

Jag kan dven utfora arbete med elektriska instal-
lationer ndr dessa ingar i installation eller repara-
tion av VVS-system. (Innehar el-behérighet).

Utnyttja ROT-avdraget!

Lars Carlsson+Ulldlva 5458563 Linghem
013-74114+4070-731 35 10+ E-post:lasse@lasse-rormokare.se
www.lasse-rormokare.se

Utover stiddning o. dyl.
kan vi ocksa hjalpa dig med
- Gardiner (sy, falla, satta upp)

« Platt- och stensattning
- Tradgardsdesign
- Tradfallning

- Tradgardstjanster
Bortrest under semestern?
Tank pa att tradgarden behdver sin omsorg
som t.ex. grasklippning m.m.

Pris: 300 kr/tim, inkl. moms
(Géller hushéllsnéra tjanster.)

Ombud for ariflame Referenser finnes.

tjanster m.m.

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703-531096

www.marlenesalltjanst.se

14



FISKE- OCH FAMILJEBAT
med bra sjéegenskaper

(lassic 495 har liksom dvriga Classic-model-
ler ett traditionellt klinkimiterat utforande,
med kraftig kdl, bred durk och en helgjuten
reling. Det hér ger baten ett fantastiskt
stabilt skrov, och den mycket bériga aktern
gor att 495 klarar ett brett register av
motorer. Mittoftens utformning gor att den
kan latt passeras pd bagge sidor. Den kan tas
bort eller flyttas om du vill.

(lassic 495 en valbyggd, robust och trygg
allroundbat som ar lampad for bade
fisketuren, familjeutflykten, vattensport och
transporter. 495 har ett stilfullt utseende
och mycket bra komfort med ordentliga och
praktiska stuvutrymmen. Under aktertoften
finns ett torrt utrymme och under mittoften
ryms bl a en extra tank. Regnlénsande durk
dren annan praktisk detalj, som for dvrigt
finns hos hela Classic-familjen.

Lingd 4,95 m « Bredd 1,95 m

. Sandstrom
Svensktillverkade fritidsbatar

Mejla eller ring:
Runi Marin 013-131699
runi.marin@telia.com

Y'i: RUNI MARIN

LINKOPING 013131599

Monstrade

Forvaringshoxar

i olika modeller och format

MIA'S HANTVERK
—lE

Johannelunds Centrum, Linkdping - 013-13 57 04 - Vard 11-18, Lord 10-14 - www.miashantverk.com

I butiken finns mycket mer
att vlja pa - flera modeller,
manga olika format.
Vilkommen!

Saxslgns/amm .
u ater i la ger

1d

R 200
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LINKOPINGS
GUIDEKLUBB

Vilkommen till sommarens stadsvandringar 2011!
PRISER:
Vanliga onsdagsvandringar:

Vuxen 50 kr ¢ Skolungdom 20 kr ¢ Under 7 &r gratis

Dramavandringar:

Vuxen 80 kr * Skolungdom 20 kr * Under 7 ar gratis

Torsdagsvandringarna inkl. torsdagsdrama vid Stingén ir gratis.

Stucic M

framjandiet &
i Sstergdtiand g

For ytterligare information
se var hemsida

www.linkopingsguideklubb.se
eller ring 0768-554334.

Datum
25 maj
1 juni
7 juni
8 juni
9 juni
15 juni
16 juni
21 juni
22 juni
23 juni
29 juni
30 juni
5 juli
6 juli
13 juli
19 juli
20 juli
27 juli
28 juli
2 aug
3 aug
4 aug
10 aug
11 aug
17 aug
18 aug

On
On

On
To

To
Ti

To
On
To
Ti
On

Ti
On

To
Ti

To
On
To
On
To

Vandring
Onsdagsv.
Onsdagsv.
Griftegardsv.
Onsdagsv.
Torsdagsv.
Onsdagsv.
Torsdagsv.
Griftegardsv.
Onsdagsv.
Torsdagsv.
Onsdagsv.
Torsdagsv.
Griftegardsv.
Onsdagsv.
Onsdagsv.
Griftegardsv.
Onsdagsv.
Onsdagsv.
Torsdagsdrama
Griftegardsv.
Onsdagsv.
Torsdagsv.
Onsdagsv.
Torsdagsv.
Onsdagsv.
Torsdagsv.

Tema

Statyparken i Berga

Birger Jarl

Fran Svinavall till Gravkor

Stadens ursprung, slaget vid Stingebro
Stadsvandring

Nedre Vasastaden

Konstvandring

Fran Svinavall till Gravkor

Lkpg innerstad och dess historia
Stadsvandring

Medicinhistoria

Konstvandring

Fran Svinavall till Gravkor
Vasastaden med Tages horna

Kinda kvinnor i Linkdping

Fran Svinavall till Gravkor

Frin factigkvarter till griddhylla
Lkpg innerstad och dess historia
Hindelser vid Stingdn

Fran Svinavall till Gravkor

Stadens ursprung, slaget vid Stingebro
Stadsvandring

Kvarnbyn i Tannefors
Konstvandring

Fran jirnvigshotell till motorhotell

Stadsvandring

Samlingsplats

Berga Centrum

Folke Filbyter

Kapellet N. Griftegarden
Cloetta Center

Folke Filbyter
Lansmuséets entré

Folke Filbyter

Kapellet N. Griftegarden
Folke Filbyter

Folke Filbyter

Folke Filbyter

Folke Filbyter

Kapellet N. Griftegarden
Folke Filbyter

Folke Filbyter

Kapellet N. Griftegarden
Stangs magasin

Folke Filbyter

Stangs magasin

Kapellet N. Griftegarden
Cloetta Center

Folke Filbyter
Tannefors slusscafé
Folke Filbyter
Resecentrum

Folke Filbyter

Start

19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
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Nu tar molnen mark.
Jag var forblindad av att solen sken sa stark.
Men mina 6gon kommer alltid le mot dig.
Kan det begiiras mer av mig.

Musik och text av
Ted och Kenneth Gdrdestad

Den 24 och 25 september planeras en musikgudstjinst i Térnevalla kyrka.

Det dr en gudstjanst dar musik och text av broderna Kenneth och Ted Gardestad
stdr i centrum. Nyskrivna arrangemang for kor och solister dr bearbetade av
Jan-Helge Henriksen och Sofia Liljedahl.

Vi soker Herrar som gillar att sjunga!!!

Kontakta Sofia: tel 0706-1821 59
Eller mail: sofia.liljedahl@svenskakyrkan.se

Vuxenkoren repeterar under varen 1 gang/vecka, tisdagar, veckorna 22-25.

For mer info se: www.tornevallakyrka.se

ssss Ostra Skrukeby Hembygdsforening
* mﬂwﬁuﬁ:: :':IW ) inbjuder till firande av i
S B mr NATIONALDAGEN | mr

R Saa legrie

N =3 - 6/6 ki.14% - 17° - -

0BS! vid Storgarden
Andrad tid PROGRAM
et K. 14.00

KI—15.60 Premiiirvisning av teaterpjisen
”Sedelforfalskaren Johan Alfred Skogs liv och leverne”.
Pjcisen framférs av elever fran Linghemsskolans 9:e klass.

*) Starttiden for teaterpjasen har _ _ i ier ---
— g efter Akerbobladets tryckning Serve”ng OCh IOtte”er

iy By by J. T andrats till 14.00. 0BS att det alltsa

- o el 71 !
- ".r_:“'-".'- - arfel tid i den tryckta tidningen. Valkomna'
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PROGRAM:
14.00 Inmarsch med fanan. Valkomsthalsning. Nationalsangen (allsang).
Tal av Muharrem Demirok, kommunalrad.

Musikinslag ¢ Lekar
Ponnyridning fér barnen och bildgéator frdn bygden fér vuxna.

Ta med eget fika.

Tillfalle ges for visning av Tuna Kungsgards byggnader.

W@ Nationaldagsfirande T
MW R®ystad Ostra Harg
Hembygdsforening

Tuna Kungsgard — mandagen den 6/6 2011

Varfor inte cykla eller ga fran traktens alla horn mot Tuna.
Ta med en svensk flagga (fasadflagga eller mindre pappersflagga).

Samling pa Tuna fran 13.30

Den 19 juni kommer Akerbobladets Sommarnummer ...

Boka annons och sommarhdlsning

senast den 8 juni.
Se utgivningsplan pd sidan 39.

Sommarhattar

och kepsar
fran 149:-

Capribyxor

i bomull, flera farger

fran 3252-

Fria &@ndringar e Fri Parkering

Bernline
013-137480

Vard 11-18 « Lird 10-14
Johannelunds Centrum, Linképing
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Taltil Stimulering

En sinnestrining och en littare
berdring av huden som ger en djup
avslappning for bade kropp och sjil.

KOM OCH PROVA PA!
Vad ir Taktil Stimulering?

Vi pratar och provar ...
Drop in 26 maj kl.15-20

Utbildningar under hosten 2011.
Se hemsidan fér mera info.
X Medlem i
SINNESKALLAN i,
Inger Lindell. Taktilterapeut och l3rare i metoden.
013-173318 - 070-287 45 89

www.sinneskallan.se - Mellangarden 16, Linkdping
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Vi firar Sveriges nationaldag

Viilkommen
till hembygdsgdrden Tallbacken
6:ejuni 2011 kl 15

Vi borjar med samling vid flaggstangen dr det
blir tal av Daniel Zethson samt trombonspel av
Roland Engdahl.
Aeokk
Kaffeservering och lotterier.
kK
For underhallning svarar sangerskan
Asa Sjoberg och pianisten Roland Engdahl.

Viilkommen till Tallbacken

Askeby Hembygdsforening

Styrelsen www.askebyhembygdsforening.se

P

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Evangeliska Frikyrkan

Maj
Gudstjanst i Salem, Rystad
Karl Smensgard, kaffe
Bdn hos Maj-Britt & Hans Liljegren

22 Sondag 10.00

25 Onsdag 19.00

Juni
Gudstjanst i Kapellet, Vardsberg
Anders Lindsmyr, kaffe
Bdn hos Lennart Andersson
Konfirmationsavslutning i Linghemskyrkan
Gudstjanst i Salem, Avron Hjort, kaffe

5 Sondag 10.00

7 Tisdag 19.00
12 Séndag 10.00
18.00

Akerbo Frikyrkoforsamling
013 397102 (pastorsexp.)

3 Larhnfril i

ikyrl se - www.akerbofrikyrkoforsamling.se

LOPPIS

Vigen mellan Bankekind
& Ekenis Slott eller omvint -
se skyltning

OPPET 1 SOMMAR
28-29 maj

samt direfter
forsta och sista helgen

i varje manad

k1. 11.00-17.00

Servmng
L-ﬁ J

Mobler, bocker, glas, porslin, tavlor, smycken m.m.

NYHETER: Nya hemvivda mattor samt
4gg, tomater, potatis m.m. efter tillging.

Vilkommen!

Tel. 013-53019

MAGASINET

S$econd Hand for missionen

(Intill Linghems station)

\Varmanknad|

[6rdag 28 maj, kl. 10-14

- Lotterier \ ‘

« Brodbord med hembakat
« Vi bjuder pa fika!

(« Halva priset pa allt

\_

Manga sager att vi ar billigast.
Missa inte vart
Shabby Chic Room!

\_

V/ARA GPPETTIDER FOR INLAMNING OCH FORSALINING AR
Onsdagar 16— 19 - Lordagar 10— 14
www.magasinetlinghem.se - 0702-981030
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Askeby Tradgard AB

abC Jaibclod

Egenodiade pelargoner och amplar
samt ovriga blommor.

Tomat och slanggurka samt
var egen saltgurka.

= ) C =)
Pelargon surfinia
Million bells
1st 29:- Hangpelargon
4 st 100:-
& )
Betalning:

Kontant eller mot faktura.
Vi tar tyvarr inte kort.

Oppettider:
Vardagar 10-18 ¢ Helger 10-14
Véagbeskrivning:

Fran gamla E4:an: Vid Gistad, ta av mot Ekends slott och sedan (i Ortomta) vidare mot Linkping.
Fran Linkdping: Rv 35 mot Atvidaberg. Ta av mot Askeby vid rondellen i Vardsberg.
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Hogloftet
Bankekind
585 93 Linkoping

013-53390

www.hogloftet.se
info.hogloftet@telia.com

OPPETTIDER:
Ma-Fr 10-18
Helg 10-15

LAGER-
RENSNING

i presentbutiken

Halva
priset

pa utvalda

varor.

Vi har materialet: Dammduk, pump, damm-

Bygg d i” da m m ” ”" filter, belysning, font&ner och vattenfigurer.

| Planteringsjord  Behiver du grus, stenkross,
¥= g 4xsoliter 100:- sand eller jord?

Mﬂﬂm

e Fiberduk Hér finns olika sorters bergkross samt
Ly i sand, naturgrus, planteringsjord och
e ‘-‘r..,; 10:-/kvm fiberduk. Hamta sjalv eller fa det hemkort.

ETT STORT TACK
till alla som besokte oss pa vér visningsdag den 22 april!
Tack vare er och det fina vadret blev dagen valdigt lyckad.
Vilkommen ater nésta ar.

TT Digloftet Firetageenteum AB

21



Ar du trétt pa

STUBBARNA

i tradgarden?
SPECIALITET
STUBBORTTAGNING!

JAG UTFOR AVEN:
= Tradfallning pa din tomt
= Beskarning av stora trad (med skylift)

Satsa pa ritt kort!

C, CE, D-behdrigheter,
Heavy Ecodriving samt
Yrkesforarkompetens

= Borttransport av ris
= Byte av flaggstangslinor (med skylift)

o) &0 S~

Vilkommen till

Linkdpings Tungutbildning!

Erica+013-3270076 - 070-37897 12
erica@ltu.nu « www.ltu.nu

FEFSLINKOPINGS 2o i
TUNGUTBILDNING AB

Fangdgatan 10, 582 78 Linkdping

Daniel Gustafsson

Stubborttagning

070-48 23 140

\—-/ Vi servar och reparerar
eEzz = ALLA BILMARKEN

=
vl
\{'ervi"e' med bibehallen garanti.

Forsaljning, montering och forvaring av dack.
Service och reparation av Air Condition.

Dela upp betalningen

med MECA-kortet, rantefritt 1 ar. -

Lanebil.

Tottes Bilservice AB | .
Hasthovsvégen 1 Oppettider
Linghem (mittemot silon) Man-Tor 7.00-17.30
Tel 013-70860 Fredag 7.00-13.00

www.tottesbilservice.se

nnnnnnnnnn

DIN BILVERKSTAD



Goran Karlssons RENSNING OCH

BETNING
VVS & EI av utsdade utfores

Bra pris pd varm- V
vattenberedare \ K
D3 inkl. installation. @ a a’b
ar vatten
ochel

forenas!  Ggran:0708-434838 %’ Ring 013-731 96

22 Gustav: 0733-722539 Tfntid: kvéll eller morgon

kl. 7.00-8.00
Lyckebo O. Skrukeby * 585 61 Linghem
Tel. bostad: 013-72077 Bergdala, Gistad * 585 63 Linghem
OM- & TILLBYGGNADER ¢ RENOVERINGAR Hdar flnns -r"‘"'\

B GLASOGON
FOR ALLA TILLFALLEN!

Den 1 juni flyttar vi
till ny adress:

Linghems Gard, Nybygget 30 \O‘"@ SOLGLASOGON

585 61 Linghem ('\

- = fran Polaroid.
Mi o La Hantver Bra vid bilkérning
och pa batturen. w
2
TANMNEFORS
Mia & Lars Axelsson & 0 P TI K %

Telefon 013-70044 * 073-2508636 EwaWallgren PR

. ; . . eg. optiker ra parkering!

E-pOSt. mla@ml la'§e ¢ lars@ml la.se Nya Tanneforsv 70  Tel. 013-1216 90 » www.tanneforsoptik.se
www.mi-la.se Oppet: M&-Fr 9:30-18 o Lunch 13-14  L§ Sténgt

Jernbergs Bilservice

Service & reparationer
Oljebehandling

Tel. 013-27 07 43 « Rydsattersvagen, Malmskogen, Tallboda
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Vill du ockséa Tiljanders

synas har? Mur & Plattsiéttning

En annons i det

. Torgny Tiljander
har formatet

kostar endast e murning ¢ kakel « klinker
347 kr i sv/v » putsning « hembesok & offerter
415 kr i farg

(priser exkl. moms) 2 013-27 06 07 & 070-770 38 97

Orkanvidgen 15 C « 582 72 Linkoping

LITE EXTRA FO6R DIG ...

SOM ANNONSERAR | AKERBOBLADET!

Alla annonsirer erbjuds 10% rabatt
pa samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.
www.printbutiken.nu « 013-4747118

Passa pd att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.

- \ XU
RS, N P o 2V % 99
Sen AR WIS

oV e TSR " SR N L L Y

F — = = = = — _— —_— — — —_— —_— —_— - -1
Utebliven tidning?

I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i Akerbo kommundel, Norsholm, Hackefors I

och Skonberga samt till hushéll i Grebo-Vérna med Linképing som postadress.
I Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen pa sidan 39. I

Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada pa utdelningsdagen - var vénlig ring
I SDR (Svensk Direktreklam) telefon 011-1972 50. I

Klipp ut och spara.
-l
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Svenneby Lantbruk AB

Entreprenad & Lantbruk « Ortomta Linképing

Vi utfor:

* Rundbalspressning av ensi, hd och
halm med en McHale fusion 2

* Fastighetskotsel/yttre skotsel -
Gronytor, rabatter, gator

* Buskrojning/vagkantslatter utfores
med mittmonterat slagkraftaggregat
rv 8,5m,170cm klippbredd

* Snorajning fran landsvégar till
gangbanor

* Utfor dven andra lantbrukskérslor vid
forfragan med moderna maskiner

Vdlkommen att ringa for pris och info:

Staffan Sundstrom Magnus Sundstrom Kontor
070-639 05 80 070-397 71 44 013-771 44
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Loppis
Lordag 4/6

vid Kapellet Vardsberg, Holmbergs
Inredningsprylar och Loppis
Oppet 10-15
Fika finns
0708-143821

Roxens Faste heter var
lokala férening.

Vi finns i Ostra Skrukeby och vi
vill gérna ha kontakt med Dig
som &r intresserad av var drogfria
verksamhet.

Ring ordf. Agneta 0706-23 8629

MANADENS JANNE

KakLaLln

www.svenskapache.se

SJUUNDE SINNET av Torbjérn och Kristian Hagglund
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Glad gallerist

Samhillet Skirkind har pa senare ar lim-
nat ett betydande bidrag till det lokala kul-
turlivet, mycket tack vare att energiknippet
Lili Stenmark 2006 flyttade in i den gamla
fattigstugan och vigade sig pd att starta
konstgalleri. Lili néjer sig nu inte med att
visa konst av nationellt och internationellt
erkinda konstndrer utan arrangerar ocksa,
ofta i samarbete med kyrkan, konserter, fo-
reldsningar och samtal. Nar man betanker
att hon 4r ndrmare sjuttio ar sd undrar man
hur hon orkar.

— Jag har alltid varit vildigt energisk.
Min mamma brukade siga att jag var ett
snéllt men livligt barn. Hon var sjdlv vil-
digt handlingskraftig. Pappa var betydligt
lugnare.

Nir vi pratat en stund framgar det att
grunden till Lilis Idnga och brokiga liv la-
des i Sandviken och Géavle nir hon vixte
upp.

— Mamma sydde mycket och pappa var
pa sj6n som maskinist och skickade vykort
till oss fran hela virlden. Sedan startade
han eget medan mamma jobbade som flo-
rist. D3 var jag pd dagis, eller barnkrubba
som det hette pa den tiden.

Designer, manneking och modell

I tjugodrsaldern flyttade Lili till Stockholm
for att utbilda sig till kliddesigner pa Till-
skirarakademin. Hon arbetade da ocksa
som manneking och fotomodell och har
hela album med flotta bilder diar hon och

Till Galleri Li ar alla valkomna for att se pa konst
eller delta i ett samtal.

hennes mannekidngkompisar visar egna
och andras klidkollektioner i bista sextio-
talssnitt.

—Jag har kontakt med flera av dem fort-
farande, forklarar Lili och visar bilder fran
en dtertraff dir de vackra unga kvinnorna
forvisso har blivit dldre men har kvar myck-
et av sin utstrdlning.

Lili har ocksa manga glada minnen fran
det &r som hon jobbade pa Finlandsbat med
en mode- och musik-show signerad Harry
Brandelius.

— Det var otroligt roligt! Vi hade fri kost
och logi och behévde bara betala sjomans-
skatt pa det vi tjdnade. Pengarna investera-
de jag sedan i en boutique, Tintomara, som
jag startade i Solna, med filial i Gamla Stan.
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Manadens profil:

Modelltakterna sitter i. Lili pserar rutierat och
oblygt pa olika stallen i och utanfor galleriet.
Har vid kyrkans knut.

Stor familj i Kolmarden

I boutiquen salde Lili bide egna och andras
kollektioner tills hon traffade sin forsta man
och flyttade med honom till ett hus i Kol-
mardsskogarna.

— Vi hade en kilometer till ndrmaste
granne. Vi bodde ddr med hons, fir och
barn. Mdnga barn, egna och andras.

Efter ndstan 30 ar sprack dktenskapet ar
2000 och Lili flyttade med yngste sonen till
ett 250 kvadratmeter stort hus i Aby som
hon renoverade.

— Det var darfor jag tvekade s linge in-
nan jag kopte det hir. Det var vildigt ruf-
figt och jag hade egentligen inte lust att
rusta dnnu ett hus. Jag hade tittat pa gamla
skolhuset i Bjorsiter ocksd men Atvidabergs
politiker kunde aldrig bestimma sig. Och sa

ar det hir huset s vackert. Jag kan en del

28

Har bokar Lili in konstnarer och férelasare
under dverinseende av Lars Tarnings
aptitretande tavlor.

om arkitektur sedan mina ar pa ABF sd jag
tyckte om huset direkt.

Det var pa sjuttiotalet, nir hon borjat
rota sig i Norrkoping som Lili fick del-
tidsjobb pa ABF (Arbetarnas Bildningsfor-
bund), férst som cirkelledare i sémnad och
till slut som kulturansvarig med egen bud-
get och tusen idéer.

— Jag ordnade cirklar, utstillningar och
konserter och allt mojligt. Salvador Dali-
utstidllningen som jag var med och arrang-
erade 1998 blev en snackis som folk fortfa-
rande kommenterar.

P4 nittiotalet borjade Lili ocksa med na-
got som hon kallade Koksbordssamtal dit
hon bjéd in spannande ménniskor som del-
tagarna fick samtala med pa ett informellt
och otvunget sitt.



— Det konceptet har se-
dan spritt sig och finns nu pa
madnga stéllen. Jag har dem
ocksd fortfarande, ute i galleri-
et, pd mandagar klockan 15.

Utgéngspunkt for resor
Lili trivs bra i Skarkind som
blivit hennes nya hem, plat-
sen som hon aterviander till
efter sina mdnga resor.

— Jag sliktforskar och hal-
ler pd att skriva min familjs
historia. Nir jag behéver ar-
betsro sa reser jag, ensam, till
platser langt borta. Jag har varit i Afrika;
pa Zanzibar, i Tanzania, Egypten och Ke-
nya, jag har tagluffat i Tyskland och varit
pa Gronland och i Vitryssland. Till hosten
blir det kanske Indien, det tinkte jag ge
mig sjdlv 1 70-drspresent.

Men forst ska fédelsedagen, som sam-
manfaller med galleriets femarsjubileum,
firas med offentlig konsert i kyrkan och 6p-
pet hus med nya och gamla vanner, familj
och grannar.

— Folk 4r s& 6ppna hér i Skirkind, det
uppskattar jag, att vi hjélps at fast vi ar oli-
ka. Aldrig hade jag vl trott att jag, som dr
gammal radikal sossepolitiker, skulle trivas
sd bra i och intill kyrkan!

Som levande bevis pd grannsimjan kom-
mer en granne forbi for att 1dna en jord-
fris mitt under intervjun samtidigt som Lili
forklarar att hennes hund 4r hos en annan
granne eftersom Lili varit pd Cupolen och

dansat kvillen innan.

Lili Stenmark

Férsommarljuset strbmmar in i galleriets enda rum.
| bakgrunden tavlor av Jussi Suominen.

Dansen ir ytterligare en viktig del av
den glidje som har f6ljt Lili genom livet.

— Mitt motto ar: hellre tokig an trakig.
Det finns ingen anledning att gnilla och
haka upp sig pa smasaker. Jag ar sd glad
och tacksam for varje morgon jag far vakna

och kdnna arbetslust!

FAKTA

Namn: Lili Stenmark

Alder: 69

Bor: i gamla fattigstugan i Skarkind
Familj: "halvsirbo” med 5 barn,

14 fosterbarn, 8 egna barnbarn och
3 bonusbarnbarn.

Intressen: konst, litteratur,
slaktforskning, familjen, dans, resor
pa egen hand

Dold talang: spelar mandolin
Favoritplats i Akerbo: Skiirkind!

Hemsida: www.gallerili.se

Text och bild: Titti Knutsson
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Klockornas klang ekar 6ver Varnasjon nar det rings till gudstjanst.

Pa spaning i Kakerbo

Vig 35 fran Atvidaberg till Linkiping
kan vara ganska trafikerad under efter-
middagstimmarnas rusning. Om man inte

har sd brdttom och vill ta det lite lugnare

gadr det att gora en avstickare forbi Virna.

Snart ska man se att det finns mycket
att upptiacka utmed vigkanterna. Efter
en stunds dkande drar en h6g och smal
byggnad med brant tak, till sig blicken
pa végens vinstra sida. Strax bakom lig-
ger Virna kyrka och det ar uppenbart att
det roda huset hor dit. Vid en rundvand-
ring kring kyrkan ser man att den saknar
torn for klockorna. Blicken soker sig dter
till den lilla byggnaden vid kyrkogérdens
sydostra horn. Kan det vara sa att kyrk-

klockorna finns inuti den?

30

Ny byggteknik

— Klockbodar bérjade ersitta de dldre
medeltida stapelkonstruktionerna under
1700- och 1800-talen, siger Anita Lof-
gren Ek som ir byggnadsantikvarie pd
Link6pings Museum.

Tidigare fanns det en klockstapel vid
Viarna kyrka, men en dag under 1850-ta-
lets slut drog ett ovader in 6ver trakten.
En askblixt traffade stapeln som skadades
sa svart att den var tvungen att ersittas.
Man var mdn om att teranvinda mate-
rialet, och den nya klockboden uppfordes
delvis med timmer fran den dldre sta-

peln.



— En kunglig férordning tillkom under
1700-talet. For att spara virke fick man
inte bygga klockstaplar, beréttar Anita.

Brist pa skog
Vid den hir tiden fanns det en stor ef-
terfrdgan pa jiarn i Europa. Trakol var en
nddvindig del i framstillningen av malm
och de svenska skogarna utgjorde en ra-
varutillgadng. Av den anledningen upp-
muntrade statsmakten tillverkningen och
jarnprodukterna blev snart en av Sveri-
ges framsta exportvaror. Man ville alltsd
att den inhemska tillgdngen pa skog i
forsta hand skulle anvindas till jarnbru-
kens behov.

— Det var inte heller tillitet att bygga
kyrkogardsstaket av trd, tilligger Anita.

Byggherre frin trakten

Byggmaistare Forsberg fran Bersbo anlita-
des for att uppfora en klockbod och 1860
hade han lagt sista handen p4 sitt verk,
som nu reste sig upp pa en stensockel

i ndrheten av kyrkan. Fasaden ar kladd
med en enkel locklistpanel som i det mil-
da ljuset bildar ett vackert reliefmonster.
P4 ena gaveln hinger nagra redskap un-
der skydd av ett litet utskjutande span-
tak. I varje viderstreck finns tva luckor
som kan 6ppnas nir det ska ringas till
gudstjanst. Storklockan dr gjuten hos Eli-
as Thoresson Fries i Jonkoping 1764 och
ar den yngre av kyrkans bigge klockor.
Klockgjutare Magnus Hultman var upp-
hovsmannen till Lillklockan som blev
gjuten i Norrkoping 1746 men fanns

i Grebo innan den koptes in till Virna
1860.

Maktig reser sig Varna klockbod infr dgonen
nar man gar in genom grinden vid kyrkogardens
syddstra horn.

Det ar stilla runt klockboden och efter-
middagen har omarkligt glidit 6ver till
kvill da det dr dags att bege sig vidare
mot Bjorsiter. Nir en sista blick kastas
over axeln fors tankarna omedvetet in pa
juletid och pepparkakor. For var det inte
ett litet rodbrunt pepparkakshus som
stod dar vid viagkanten och blickade ut

over Virnasjon?

FAKTA

Manadens kak: Virna klockbod
Plats: Intill Virna kyrka

Byggir: 1860

Har anvants till: Klocktorn for Virna
kyrka

Anvinds till idag: Klocktorn for Vir-
na kyrka

Agare: Svenska Kyrkan

Text och bild: Fredrik Héiger
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Ta greppet om ditt liv!

Del 3

Pa bredband - Rakt in i vaggen

Om stress och stresshantering

I en aldrig sinande strom, kan vi folja TV- program, lisa bocker och artiklar om dmnet STRESS. I detta
nummer av Akerbobladet blir det paspidning av ytterligare en artikel i imnet.

Herbert J. Freudenberger, amerikansk psykolog,
brukar anses som den som myntade begreppet
“burn-out-syndrom" (1974/1975) dvs. utbrind-
het, i dagligt tal ofta uttryckt som att “gd in i
viggen”. Denna vigg, har blivit ett vilkint kin-
netecken, for alla de minniskor, som ir och varit
sjuka av stress. Vid viggen tar det stopp, och for
den sjuka, upplevs det mycket ofta under en viss
tid i sjukdomen, att det inte gar att vinda sig at
nagot hill, for att hitta en dorr att 6ppna, mork-
ret ar kompakt och utvigarna stingda.

Nir viggen dr ett faktum, befinner sig den
sjuka i en apatisk fas, dir personen upplever en
kéinslomdssig utmattning, likgiltighet, gladjelos-
het, tomhet, kdnner inte igen sin personlighet
och har svart att sova.

Det tar lang tid att bli s& hir utmattad, dér-
med dr det en ling och anstringande dterresa att
hitta tillbaka till hilsan och vilbefinnandet. Det
kriver tdlamod, hart arbete och socialt stod. Det
ar viktigt att soka professionell hjilp.

Vad vi upplever som stress ér olika for olika
méinniskor. Vi dr alla unika, har olika férhall-
ningssitt till det som hiander oss och var "livs-
ryggsiack” dr packad med personliga hindelser
och upplevelser som priglar vara tankar och liv.
Jag vill hir nedan beskriva tre 6vergripande fak-
torer som innebdr stress.

1. Nar vi upplever att kraven ar stérre
&n vara resurser - just nu.
Vi manniskor dr starka och har resurser att
mota motgangar och kriser i vara liv. Men om
“stressens vindar” bldser hért, under lang tid,
s toms véra resurser och kraven stdr starka
och krivande i vara liv. De hir kraven kom-
mer oftast bade utifrdn OCH inifrdn oss sjilva.
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2. Lang tids anspanning - utan ater-
hamtning.

Det ir SA viktigt med Aterhimtning! Fér yr-
kesarbetande personer vill jag ge ett exempel:
D4 ett projekt ér slutfort, sd finns nigra

timmars dterhdmtning i form av firande och
reflektion. Vi klarade det! Bekriftelse och be-
rom! Strax dr vi redo for nésta uppdrag. Sa ar
det INTE idag — generellt sett, pastar jag. Da
ett projekt dr klart, kastas arbetsgruppen ge-
nast in i nista projekt. Ar det optimalt? Ar det
hilsobefrimjande? Ar det kostnadseffektivt?

For de ldsare som ar arbetssokande: det ar
en anspinning — utan dterhimtning att vara
arbetssokande! Ju lingre tid, desto mer an-
spanning.

3. Kansla av maktiéshet.
For lisare som foljt denna artikelserie, vet vi
nu att kinslan av sammanhang ir viktig for
var hilsa och vilbefinnande.

Kénsla av maktloshet kan vi kidnna t.ex.
vid uppsigning av vért jobb eller vid en skils-
missa. Oftast dr det den part i relationen, som
inte tagit initiativet till skilsmdssan, som upp-
lever mest maktloshet.

Det kinns viktigt att framhadlla, att oavsett
vilken kinsla det handlar om, si ir kinslan
personlig och ingen kan ta kinslan ifrén den
som innehar den!



TEMA: HALSA

Darmed vill jag 6verga till nagra
férebyggande faktorer, da det
géller stress.

- Trina dig i sjélvinsikt. Lir dig hur du tinker
och reagerar i olika situationer.

- Planera for framtiden — men lev HAR och
NU. (Mindfulness). Fokusera pa situationen
du ér i just nu, det kan vara att fika med en
kompis, leka med barnen, delta i ett viktigt
mote eller infor en anstéllningsintervju.

- Satt granser for vad du orkar med, infor dig
sjilv och andra.” Ja, jag gor girna den hir nya
arbetsuppgiften, vilken av de andra tar vi bort?"

“Jag dker gdrna pa semester, men jag vill
vara hemma négra dagar och ta det lugnt in-
nan vi dker."

- Sag JA, niar du menar JA och NE]J nir du
menar NE]J. Det hir dr svart, tycker manga.
Trdna i situationer, som dr av mindre betydelse
for dig. Ett vinligt NEJ, kan ge dig det livsut-
rymme som du sd vil behover, just nu. Det
finns kloka méanniskor omkring dig, som ocksd
har ansvar.

- Det dr oerhort virdefullt med en samtalsvin.
En person som du kinner tillit och fértroende
fér. Nagon som lyssnar och kan ge dig per-
spektiv pd tillvaron. I férebyggande av stress
och i stresshantering, pratar jag om tinka nytt
— tanka annorlunda, att bryta ett monster, for
att behdlla mitt viilbefinnande, eller for att
minska t.ex. stress. Det dr littare att gora, dd
jag har ndgon som kan ge mig stod och rdd i
hur det ska g4 till.

Teknostress
Vi backar i tiden. Narmare bestamt till fore elek-
tricitetens intride i vara liv.

Pa eftermiddagarna nir skymningen kom,
tindes fotogenlampan och det "kurades skym-
ning”. Aktiviteterna avtog och manniskor gick ti-
digt till sings.

Dygnet hade sin ging och vilan sin naturliga
del i ménniskors liv.

I nutid, nir skymningen kommer och s sma-
ningom morkret ligger sig, sd dr det bara att

& oo NE
)‘ -(kc _\\\_\,._n.f.’.f,///_:_.:)):: J !

trycka pa knappar, sd har vi ljust, och darmed
kan vi spela spel och arbeta vid datorer, titta pa
TV och utfoéra hushdllarbete — dygnet runt! Vi ar
tillgdngliga dygnets 24 timmar.

Vid intervjuer har smébarnsforildrar tillfra-
gats gillande hur mycket tid de umgas med sina
barn varje dag. Manga smabarnsférildrar i Sve-
rige svarar att de klockmassigt inte umgas s 1ang
tid med barnen, men att de har kvalitetstid med
dem.

Tillfragas barnen, vilket har gjorts bl.a. i en
undersékning p& uppdrag av barnombudsman-
nen, dir 450 barn och ungdomar i dldern 9 — 16
ar tillfrdgades om olika saker som bidrog, respek-
tive inte bidrog, till deras hilsa. Dér svarar bar-
nen/ungdomarna, att de vill ha kvantitetstid med
sin foralder/sina foréildrar. Under den utokade
samvarotiden, har barnen inte krav pd organise-
rade aktiviteter, utan ger exempel pd att de vill fa
leka fardigt med kompisar, utan att bli avbrutna
for att félja med vuxna och handla mat.

De éldre barnen i samma undersokning, vill
ha hjilp av vuxenvirlden att sitta grinser for sin
tid vid datorer kvillstid. "Jag latsas sova, nir for-
dldrarna lagt sig, s startar jag datorn igen och
sitter vid datorn till 02 — 03."

Tre av fyra ungdomar i nimnda undersok-
ning, ansdg att de sover for lite och inte orkar
med skolarbetet!

Med ovanstdende ord, vill jag bidra till att
stirka dagens fordldrar i, att kinna sig trygga
och nojda med vetskapen om att det behover inte
vara s mycket ordnade aktiviteter. Lit helgen,
och dven stunder under vardagen bli ett led i
gemenskap och dterhimtning!
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TEMA: HALSA

Utan vetenskaplig férankring, vill jag pésta,
att en av de vanligaste fraserna i svensk konver-
sation ar: “hej, vad goér du?" Jag syftar pa inled-
ningsfrasen vid mobilsamtal.

Pratar du mer i din mobil dn du egentligen
vill? Gor du ett medvetet val om nér du vill ha
mobilen paslagen eller inte?

Nar ar din arbetsdag slut?

Hor du till alla dem, som ater kvéllsmat (om du
overhuvudtaget dter) kanske ldser godnattsaga
for barnen och sedan BARA ska kolla av mailen
infor morgondagen? Samtidigt invaderar du
andras fritid med att skicka mail eller ringa, for
att kolla av morgondagens agenda. Mdnga rik-
nar inte detta som arbete, men for hjdrnan inne-
bér det arbete.

Teknostressen har kommit for att stanna. Det
du kan géra som enskild person ar att gora dig
medveten om dina val, och se till att du undviker
att dka pd bredband - rakt in i viggen!

Satt DINA grinser for nér du ska anvinda
tekniken — 1dt inte tekniken ta makten 6ver dig!
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Smultronstunder, vad tycker du om det ordet?
For mig innebir det guldkornen i mitt liv, stun-
der som jag girna upplever ging pa ging.

Vattengympan i fredags, rolig trining till hir-
lig musik! Jag kdnner mig gracios och stark i
vattnet! Jag tittade ut genom det stora fonstret,
dir lyste solen pd en knoppande lila syren och
en blommande hiagg! LYCKA, var den kinsla
som for genom min kropp! En smultronstund!

Vilka dr dina smultronstunder? Friga en kom-
pis, barnen eller din livskamrat! Skriv gédrna.
Akerbobladet publicerar dina tankar om smult-
ronstunder!

I niista nummer av Akerbobladet
HORMONER PA ETT PARLBAND.
Om hormonerna och deras betydelse for t.ex.
somn, glidje, humor, trotthet, beréring och
stress.

Text: Gunilla L-Svensson

Ilustration: Jan Karlsson

VILL DU FRAGA GUNILLA
NAGOT ANGAENDE HALSA?
Maila till info@akerbo.nu si svarar
Gunilla i sin spalt i Akerbobladet.

LiveKompetens (st

www.livskompetensost.se ; %

Vi erbjuder utbildningar och kurser
for jaget, laget och foretaget.

Var kompetens - din hélsa

Livskompetens Ost - Gunilla L-Svensson
HLR-instruktor, alla nivaer - Leg. sjukskoterska - Mental coach
Stress- och samtalspedagog
gunilla@livskompetensost.se - Mobil nr: 0704 - 857 423




TEMA: HALSA

BOKTIPS

UR BALANS

Forfattare: Alexander Perski

Bokforlag: Bonnier fakta

Forfattaren ar docent och chef for stressmottagningen vid Karolinska Institu-
tet i Stockholm. Han har forskat om stress i ca 30 ar. Boken beskriver symtom,
sammanbrott vid stressjukdom, om hur kraften kommer tillbaka och hur vi kan
skydda oss i ett allt snabbare samhille. Innehaller dven patientberattelser.

PERSPEKTIV PA UTBRANDHET
Forfattare: Hakan Jenner & Ingemar Svensson
Bokforlag: Gothia

Forfattarna ger sin syn pa utbrandhet. Andra delen av boken handlar om vad
viidag vet om rehabilitering och vilka krav som bor stéllas for ett manskligare
arbetsliv. En tydligt skriven bok, vardefull for bl.a. chefer och HR-konsulter. Ger
god inblick i sjukdomen och dess rehabilitering.

OM BARN OCH STRESS

Och vad vi kan gora at det
Forfattare: Ylva Ellneby
Bokforlag: Natur & Kultur

FANGAD AV ARBETE

Forfattare: Lena Nevander Fristrom

Bokforlag: Natur och Kultur

Forfattaren var socionom och psykoterapeut. Boken ar skriven for 11 &r sedan,
men dr fortfarande mycket aktuell i sitt innehall. Ur innehallets rubriker:
Arbetsnarkomani, vem blir arbetsnarkoman? Utbrandhet, att utveckla empati,
familjens normala livscykel. En BRA bok med genomtankt innehall. For varje I&-
sare som dr intresserad av dmnet.

MINDFULNESS | HJARNAN

Forfattare: Asa Nilsonne

Bokforlag: Natur & Kultur

Forfattaren &r psykiatriker och professor i medicinsk psykologi och var en av de
forsta som introducerade Mindfulness i Sverige. Boken beskriver gediget och
forstaeligt hur var hjdrna fungerar. Mindfulness brukar dversattas med orden
medveten nérvaro. Det handlar om att vara HAR och NU. N, hur och héilso-
vinsten med att tréna mindfulness beskrivs.

FRAGOR & SVAR OM HALSA

Hej Gunilla!

Det skrivs s& mycket om att man ska motionera,
gora roliga saker m.m. Nu ldser vi det dven i
detta blad! Intressant lisning, men samtidigt
frustrerande!

Finns det ndgon som har tinkt pa hur vi som
ar langtidsarbetssokande ska gora??

Vi har inte ekonomiska mojligheter att kopa
gym kort, ga pa teater, g& kurser hos studiefor-
bund m.m. m.m. Men vi behover verkligen hélla
oss friska, for att fa ett jobb.

Har du nagra forslag? Har andra ldsare nagra
tips?

Linnéa
GUNILLA SVARAR:
Tack, for dina tankar och synpunkter! Du belyser
ett problem, som ar vilkint for oss som arbetar
med friskvdrd och rehabilitering. Manga har, av
olika anledningar (déribland att vara arbetsso-
kande) inte rdd att betala avgifter for olika frisk-
vard/vilbefinnande aktiviteter. Det jag kan ge
tips om ar:

* I flera affirsgallerier m.fl. stillen, finns kost-
nadsfria tidskrifter, i dessa kan du ldsa om pa-
gdende aktiviteter, diribland manga som dr
gratis. Dessutom finns det suduko och korsord
i ndimnda tidningar, kul tycker manga och bra
for hjarnan.

* Pa biblioteket kan du ldsa dagstidningar, bock-
er och dir finns anslag om foreldsningar av
olika slag.

¢ Att promenera i naturen kostar inte pengar.
Satt upp ett anslag dir du bor, med veckodag
och klockslag, uppmana andra att hinga med
pa promenad eller joggingrunda.

* Flera av studieférbunden och andra organisa-
tioner anordnar “prova pd”-dagar. Du kan f&
prova pa hantverk, dans, maleri, silversmide
m.m. H&ll utkik i nimnda tidskrifter.

Har lisarna fler tips att bidra med? Skriv till
Akerbobladet!

Linnéa: min 6nskan dr att ditt arbetssokande ger
dig ett jobb snart!
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Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har &r nagra tips ... «

BANKEKIND

Végen mellan Bankekind & Ekends
Slott. Se skyltar. Oppet 28-29/5,
samt darefter forsta o sista helgen
i varje manad. KI. 11-17.

Loppis, Servering. Tel. 013-530 19.

BJORSATER

Loppis & Allmogemarknad pa
Stora Kinds. Vdgen mellan Bjorsa-
ter - Ostra Ryd. Folj skyltar.

L6 11-15. Tel. 0120-601 77.

FALERUM
Loppis. Uknavdgen 14 B, mittemot

Kaffeservering. Tel. 0120-203 95.

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

HACKEFORS
Hjalpverksamheten
KATERVINNINGEN. Molijns v. 15
Ma-Fr 10-18, L6 10-14.

Tel. 013-376 777

Bilverksta'n. Oppet alla dagar 11-18.

KIMSTAD

Nostalgiladan i Melby. Intill E4.
Oppet: Vard 10-17, L6-S6 10-16.
Tel.011-2427 85

LINGHEM

Magasinet. Intill Linghems station.

On 16-19, L6 10-14.
Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90
(Kannanhuset)

Ma-To 13-18, L6 11-14.

Tel. 013-101990.

NORSHOLM

Bondromantik. Slussvdgen 1,

(vid kanalbron). To 14-19 « L6 11-15.

Tel. 0705-89 68 56.

SKARBLACKA
Etiopienhjalpen Second Hand.

Bergslagsv. 25.0n 14-18 + L6 10-13.

Tel. 0705-77 00 50.

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Virdshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Tel. 013-1027 71.

VRETA KLOSTER

Gullberg. Loppis & café. For barn i
Estland. Vg 34 Linkdping - Motala,
svang mot Fornasa. L6-S0 11-16.
Tel. 013-394023.

ATVIDABERG

Gavan Second Hand.
Sunnebotorget 1, Atvidaberg.
Tioch To 14-18. Tel. 0120-124 40.

OSTRARYD

Osthjalpen i Ostra Ryd,

Second Hand

Ovanfir gamla affaren i Ostra Ryd.
L6 10-15.

Har du en loppis som du vill skall
synas hdr? Kontakta Akerbobladet:
013-2196 20 eller info@akerbo.nu

FRITT INFORANDE
idenna loppisruta.

GOr sa har:

Bestédm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text pa ett
papper, eller i ett mail, och skicka till Akerbobladet. Rikna med cirka
40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge ocksa ditt namn, adress och
tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu. Adress: Akerbobladet, Stationshuset,
585 64 Linghem. Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384
eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Akerbobladet
Saljes « Kdpes « Onskas hyra « Uthyres » Uppvaktning « Tack

Priser

1-2rader
3rader
4 rader
5 rader
6 rader

Rubrik samt

60:-
75:-
90:-
105:-
120:-

Annonsmanus och betalning skall
vara Akerbobladet tillhanda senast
pa tisdagen i veckan fare utgivnings-
veckan. Dvs. for ndsta nummer senast
den 8 juni.

(Vi tar inte emot annonstext per
telefon.)
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Manadens Tips

i Akerbo med omnejd

27/5 After Work, fredagsdans, k. 18-21,
Landerydsgarden, Hjulsbro.
Arr. Linkdping LineDancers.

28/5 Varmarknad. Magasinet Second Hand
Linghem. KI. 10-14.
Se annons sidan 19.

4/6 Loppis vid Kapellet, Vardsberg
KI. 10-15. Se annons sidan 26.

6/6 Nationaldagsfirande

Tuna Kungsgard samling fran 13.30
Arr. Rystad Ostra Harg hembygdsfor.

Stensétter, Ortomta, kl. 14.00
Arr. Ortomta hembygdsforening

Tallbacken, Askeby, kl. 15.00
Arr. Askeby hembygdsfdrening

Storgarden, O Skrukeby, kI. 14-17.
OBS! KI. 14.00 Teaterforestallning "Sedelfor-

falskaren Johan Alfred Skogs liv och

leverne". Arr. 0 Skrukeby hembygdsfor.

Se bl.a. annonser pd sidorna 17-19.

10/6 After Work, fredagsdans, kI. 18-21,
Landerydsgarden, Hjulsbro.
Arr. Linkdping LineDancers.

16/6 —  Allsang vid Bradtom sluss, Norsholm
Varje torsdag, t.0.m. 4/8, kl. 18.00.

(Ej 23/6)

19/6 Sommarmarknad, k. 10-16
vid Bradtom sluss, Norsholm
Hantverkare, Loppis, Lotterier m.m.

Maj-sep Stadsvandringar i Linkping
Vissa vardagskvallar med start kl. 19.00
under perioden 4 maj - 28 sept.
Arr. Linkopings Guideklubb och
Studieframjandet.
Se annons pd sidan 16.

Téavla i
—vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser gommer sig i annonserna i detta
nummer av Akerbobladet. Leta upp dem och ange sedan
sidnummer och annonsr fér varje funnet ord!

Orden dterfinns exakt som de stdr héir nedan.

1. drogfria 6. vdrldsrykte
2. stdrkande 7. baluner

3. klippbredd 8. drémrum

4. slaget 9. olympiska
5. ceremonier  10. grindarna
Nr  Sida nr Annonsér

1.

2.

3.

4,

5

6.

7.

8.

9.

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen hér ovan, eller om du
inte vill klippa sonder tidningen, pé en egen
lapp eller ett vykort och sénd detta till:
Akerbobladet, Stationshuset

585 64 Linghem

eller maila samma uppgifter till
info@akerbo.nu

Ditt svar vill vi ha senast den 8 juni.

1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar.
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ARkerbokrysset - maj 2011
i 3 =

- [ 3
f r MANGA HAR KEGET
7 N MRSRE | or |k
. A
i i RESSLUT NING
FLITIG
FISK
» BEAR-
BETNING
CLAP-
TONBAND
gLAng{ v
A Fi
KEMIST AL
>
ANGBAT
MEDELTI-
DA KAM-
PASPEL
KANA- [~
DENSARE STINTA- | KANTON SOM
EN MAL ORT OCH AR
LATT SNO GELLER pipRl
VATT
UPP- TACKE
HOJD -
NARAS
BLOD- THANTTITEL DEN AR
BRIST OHYFSAD
STOCK- | _ IN-
STUV- SKULPT-
» NING NING | TAGNA ORALLAN
SIMMAR POJKE | BAK-
LANGT SKOLAN PLATSER KLOCK-
oY SMALT NYTTJA FORM
VATTEN LAGER
UPPTAC- M v
KANSKE KANDE
TALL- =
RIKEN TAVLING
TILL
SLUT | SAKNAR BLIR
MAN
5
INNE- SAK
HALLER v
MARK-
VARDIF?—
HETE!
b b b

Los fler roliga korsord! !

i Ga till: www.korsord.se/erbjudande

Fa en manads gratis medlemskap pa Korsord.se! Fylli Din kod: kryssa2006

Dags for ett nytt Akerbokryss. Nér du har 16st korsordet skickar du in bildtexterna, dvs. orden

i de gula rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem eller
maila samma uppgifter till info@akerbo.nu Senast den 8 juni vill vi ha ditt svar.

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.
Bildtexterna i aprilkrysset var "Lagenergibelysning" och "Varmande vartecken".

Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Marianne Wilhelmsson, Kimstad,

2:a pris — Margherita Kusaba-Ljunge, Linkdping samt 3:e pris — Johnny Stammarnés, Linghem.
Vi gratulerar ocksa Thomas Wallin, Skérblacka, som vann trisslotten i ORDJAKTEN for april .
Lotterna kommer med posten.
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Akerbobladet

Upplaga 9.500 ex.

Delas ut till 6.800 hushall och 700 firetag
inom Akerbo (Linkdpings dstra kommundel) samt
Grebo-Vérna, Hackefors och Norsholm
dvs. dessa orter med omnejd:

Askeby, Bankekind, Ekéngen, Gistad, Grebo-Vérna, Hacke-
fors, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,
Ringstorp, Rystad, Skonberga, Tallboda, Tornevalla, Vards-
berg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby.

Cirka 2.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen

finns déarfor tillganglig dven pa foljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Higloftet Foretagcentrum
Bjorsater: Tempo
Gistad: Gistad Veterinérpraktik
Grebo: ICA-affdren
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,
Frisrstationen, Akerbobladets kontor
Linkoping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linkoping Gentralt: VWS-lagret, Nettans
Linkdping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum
Linkoping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket,
Berntine, Mia's Hantverk, Er Veterindr
Linkoping Kallerstad: Linkdping Sportcenter
Linkdping Majelden: Hund & Kattshopen,
ME Studio Mariette
Linkoping Steninge: Friskushélsan
Linkoping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n
Linkdping Tornby: Djur & Uteliv
Linkoping Vidingsjo: Lasses Livs
Ljungsbro: Hemkdp, ICA Néra Brunnby, Biblioteket
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes, Bradtom Sluss
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand, ICA
Supermarket, Konsum, Shell-macken,
Sturefors: ICA-affdren
Tallboda: Macken, Tempo
Vreta kloster: ICA Nara Vretahallen
Atvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand
Ostra Ryd: Osthjalpen Second Hand

Vilkommen som annonsér!

Akerbobladet
Planerad utgivning 2011

Nr Manusstopp ~ Utdeln.dag
67 Ons8/6  Son19/6
8 Tis2/8 Sin 14/8
9 Tis 6/9 Son 18/9
10 Tis11/10  Son 23/10
11 Tis8/1 Son 20/11
12 Tis6/12  Sin18/12

Den har rutan lases av
cirka 20 000 personer
och kostar endast
250:- plus momes.
Kan du som foretagare
annonsera billigare?

Akerbobladet

Postadress: Tellboviigen 3, 585 64 Linghem
Besoksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 070-211 6042
Telefax: 013-219691

e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

MEDLEMMAR |

Mer information:

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi férbehaller oss rétten att
avbdja olémpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.
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jommarbehandlings-
orbjudanden...

SOMMARLYX
Ansikisbehandling lyx, &t manikyr, SPA-pedikyr.

Makeup med sommarens férger. 3,5h Nu 1995:- ordinarie pris 2565:-
SOMMARFIN

Klassisk ansikisbehandling med férgning av fransar och bryn. Vélj mellan
klassisk manikyr eller minx. Makeup i sommarens farger.
2,5h Nu 1495:- ordinarie pris 1865:-

SOMMARFRASCH

Latt ansikisbehandling med férgning av fransar och bryn.
L&t pedikyr, makeup med sommarens férger. 2h Nu 995:- ordinarie pris 1545:-

VACKRA BEN OCH FOTTER
Vaxning halva ben och bikini. SPA-pedikyr. 1,5h
Nu 895:- ordinarie pris 1085:- o 5%

.. . rabatt p3
SOMMARHETA OGON OCH LAPPAR ,

Permanent 8gonfransbéjning med fargning av fransar
och bryn + lip scrub och beautybalm 75 min.
Nu 895:- ordinarie pris 1175:-

BODY BOOST

Helkropps-scrub. Dérefter smérjer vi in dig i “brun utan sol”, eller med en
&terfuktande och lystergivande bodylotion. Latt pedikyr, makeup med
sommarens férger. 2h Nu 845:- ordinarie pris 1195:-

Dessa erbjudanden géller under juni, juli & augusti.

Vélkommen énskar Anette Hambalek med personal!

Oppettider Oppettider

Under vecka 27-33

Man,fre 09.00-18.00 Man - Fre 09.00 - 18.00
Tis,ons,tors 09.00-20.00 Lér 10.00 - 15.00

Lord 10.00-15.00

WM&MM@/?/




