
Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
ÅKERBO samt Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Kimstad och Norsholm

Nr 10 – 2012 
21 oktober –  17 november 
Årg 11. Upplaga 14.000

Stationshuset  585 64 Linghem 
Tfn: 013 - 21 96  20  Fax: 013 - 21 96 91 

E-post: info@akerbo.nu

Åkerbobladet

Gistad Veterinärpraktik AB

När det händer något akut ...

... rycker Gistad Veterinärpraktik ut!

Jag är fl exibel 
och tillgänglig 
för mina kunder. 

Hembesök 
framförallt vid 
besiktning av 
valpkull och 
avlivning.

Specialintressen: 
hudutredningar 
och diabetes.

DAGS ATT 
KASTRERA 
DIN KATT

(från 6 månaders ålder) 

Vi bjuder på 
ID-märkning

FÖR VÅRA 
HUNDAR

Kostnadsfri 
tandkontroll 
samt 25% 
rabatt på 
borttagning 
av tandsten.

Erbjudandet gäller vid 
tidsbokning t.o.m. 
30 november 2012.

Välkomna till den lilla kliniken på landet med personlig service 
och ett lugnare tempo. Ring för tidsbeställning.

Leg. veterinär Anette Gladh

013 - 734 20
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013 - 327 01 60   •   info@rehabhosdig.se   •   www.rehabhosdig.se 

Rehab hos dig hjälper dig med all form av sjukgymnastik, 
träning och massage i ditt hem på en tid som passar dig.

Välkommen att kontakta oss!
Cecilia Lundberg och Mimmi Selin

Leg. Sjukgymnaster

Sjukgymnastik hemma hos dig
Slipp onödiga resor och väntetid – vi kommer hem till dig!
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013-510 60 www.gummiverkstan.se
Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen, ca 1 km efter Bankekind, på vänster sida

Skifte, förvaring och tvätt. Vid skifte ingår alltid hjultvätt. Fyrhjulsinställning. Lånebil.

UTÖKADE ÖPPETTIDER OKT-NOV: Vardagar 8-18, lördagar 10-14

MICHELIN • NOKIAN • BRIDGESTONE • GISLAVED • HANKOOK • CONTINENTAL • PIRELLI • TOYO • GOODYEAR m.fl. 

Besök 
www.alushow.se
och se hur fälgarna ser ut 

på Din bil!

Betala ett däck i månaden 
med SUPERDÄCK-kortet.

Räntefritt och utan 
uppläggningsavgift!

med SUPERDÄCK-kortet.

SNART DAGS ... SPECIALPRISER på fälgar och däckSNART DAGS ...

HANKOOK W409
Dubbdäck

GENERAL NORDIC
Friktionsdäck

ACE SANTA
Alu-fälg

Ditt nöje
Vår glädje

HANDTVÄTT  
från 170:-  (250:-)
• Avfettning och schamponering 
• Utvändig rengöring, fälgrengöring

HANDTVÄTT + 
DAMMSUGNING  
från 240:-  (320:-)

TEXTILTVÄTT  
från 495:-

OBS! Priser inom 
parentes anger pris 
för stor bil.

STORTVÄTT  
från 300:- (450:-)
• In- och utvändig rengöring 
• Avfettning  
• Fälgrengöring 
• Dammsugning
• Rengöring av dörrkarm 
• Fönsterputs 
• Paneltvätt och mattor

STORTVÄTT +
VAXNING 
från 1050:-  (1250:-)

HELREKOND 
från 2045:-  (2445:-)
• Stortvätt • Polering 
• Lackrengöring • Vaxning 
• Rubbing • Invändig rengöring

VÄRSTINGREKOND  
från 3045:-  (3445:-)
• Stortvätt • Polering • Glasförsegling 
• Lackrengöring • Vaxning  • Rubbing 
• Lackskydd • Invändig rengöring

ROSTLAGNING 
ROSTSKYDDSBEHANDLING  
från 3195:-

BELAN BILVÅRD
Linghemsvägen 10, 582 72  Linköping, (bredvid ST1-macken i Tallboda) 

Telefon 0700 - 799 788 • Öppet:  Mån - Fre  08.00 -18.00 • Lör  09.00 -15.00 
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avlopp • dränering • platt & mursättning • trädgård

Från dränering till 
färdig trädgård!

Vi kommer gärna hem till er 
för att diskutera era önskemål och idéer.

För kostnadsfri offert & mer information kontakta oss!

Tel: 013-465 99 60  
www.thormans.se
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Nya och begagnade kontorsmöbler

www.boshandel.se

Byggnadsplåtslagerier - Reparationer - Takläggning 
Takmålning  - Papp- och Tegeltak - Utbyte av Eternittak

Försäljning - Taksäkerhet m.m.

Kontakta oss, det lönar sig!  Tfn: 013 - 39 73 20

TAKARBETEN MED HÖG KVALITE!

Verkstad: Långängsv. 6, Malmskogen, 582 72 Linköping
Mobiltfn: 0708 - 39 73 20 • Tfn: 013 - 39 73 20 • Fax: 013 - 39 73 42 
E-post: rengenvik@telia.com • www.brokindsplatslageri.nu

BROKINDS

PLÅTSLAGERI

LINKÖPING

Kontaktperson
Christopher Isaksson

Månestad, Lindsberg
585 93 Linköping
Tel: 013-163271

Mob:0708-678563
www.hjulsbroallservice.com

Innehar F-skatt
Kontakta oss! 

Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter.

Allt inom bygg, mark, trädgård och anläggning samt plåtslageri.

Har ni funderat på att
SE ÖVER ER FASAD

till nästa år?
Vi jobbar i både trä, sten och puts.

Går Ni i
Bygg- eller

renoveringstankar?
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BENEDIKTA
Känner du dig trött och nedstämd?

Under oktober och november kan du prova Klangmassage 
för 500:-/gång. En fantastisk form av avslappning som ger 

dig harmoni, lugn, energi och balans.

Vill du lära dig att behålla din energi och kunna ge energi till
andra? Den 27-28 oktober har jag en reiki I kurs där du får
lära dig hur du kan ge healing till dig själv och andra...

Tisdag och torsdag mellan 13.30-17.30 har jag öppet i butiken

www.benediktanrgi.se
Elsa Brändströms gata 10 • linköping • 0702-485817 • benediktanrgi(at)levnu.se

Nrgi

 

Tel. 013-131025 
Drottningtorget 2 Linköping 

www.halsoagenten.se 

HÖSTERBJUDANDE! 
 

 Chokladbehandling 90 min 
Låt dig svepas in i varm härlig chokladmousse 

och njut av en helkroppsmassage med varm 
chokladolja som ringlas över dina muskler. 

Gratis gåva ur vår chokladserie. 
 

Nu 950:- (värde: 1125:-) 

Taktil Stimulering
En sinnesträning och en lättare beröring 
av huden som ger en djup avslappning 

för både kropp och själ.

Medlem i 
Kroppsterapeuternas Yrkesförbund

RING & BOKA TID
för en behandling!

Gå 10 ggr - 11:e behandlingen GRATIS

SINNESKÄLLAN 
Inger Lindell. Taktilterapeut och lärare i metoden.

013 - 17 33 18  •  070 - 287 45 89 
www.sinneskallan.se
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På en penslingskur inklusive
ansiktsbehandling med 
PETERTHOMASROTH´s 
unika produkter
Gäller fram till 30/11

Välkommen  
att boka en tid!!

VI HAR HJÄLPEN OCH SVAREN!
Just nu har vi ett kanon-

HÖSTERBJUDANDE

Nu 2000:- rabatt

ROTH´s 

Nygatan 37 B, Linköping

013 -16 38 02
www.nettans.se

Öppettider:
Må 09 - 18 • Ti  - To 09  - 20 

Fr 09 - 18 • Lö 10 - 15

Foto: Studio Alvehus

Anett e Hambalek

Nettan´s behandlingstips:

Har du torr, åldrad eller solskadad hud? 
Eller akneproblem? 
Lider du av dina pigmenteringar 
eller begynnande rynkor?
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MARIAS HUNDSALONG
TEL 0705 - 17 90 26
KANONBRA PRISER!!! FRÅN 250:-
ÄVEN HUNDRASTNING KAN 
ORDNAS SAMT HEMBESÖK

ÖPPET DAGAR, 
KVÄLLAR OCH HELGER.

VÄLKOMMEN ATT RINGA 
FÖR TIDSBOKNING.

FINNS I LINGHEM

TRIMNING, KLIPPNING, KLOKLIPPNING, BADNING, 
MASSAGE, STRETCHING, TOVUTREDNING

Åk över bron vid  
Törnevalla k:a,  

efter bron håll vänster,  
följ därefter skyltar.

Revatorpets Hundbutik
–  Allt för dig och din hund  –

Nu finns mycket nyheter i butiken.
Ur sortimentet: 

Hundfoder, koppel, aktiveringsleksaker, fällar,  
hundtäcken, dummies, spårlinor, kvalitetsgodis,  

tuggben m.m.
Öppet även sena kvällar.

VARMT VÄLKOMNA!
0738 – 22 82 59

Svenska FamilyAid
Bouppteckningar 
Testamente 
Arvskifte
Dödsboförvaltning
Sedvanliga juridiska frågor

Bengt Nilsson 070 -  870 59 29
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Har du besvär i rygg, nacke eller 
bara önskar en avkopplande stund?
Mina öppningserbjudanden fortsätter ... 
Bjud dig själv eller en vän på massage. 
Bokar du en klassisk massage ( 45 min ) 
hos mig före den 15 november, erhåller 
du nästa behandling för halva priset.  

Vårdsbergs Kyrkby 1, Linköping • 070 - 245 79 46 • mariashalsostuga@gmail.com

www.mariashalsostuga.se 

Erbjuder ayurvedisk hälsorådgivning, 
massage, yoga och personlig träning. Klipp ut och ta med annonsen. 

Du får andra bokningen för 200 kr! 

Kom in för en gratis undersökning 
och konsultation.Prova på!

  40 min helkroppsmassage
+ 20 min akupunktur

  60 min helkroppsmassage

280:-

320:-
Leg. kinesisk läkare med mer än 18 års erfarenhet.

Öppet Må - Lö 10  - 19
0739 -70 96 99

S:t Larsgatan 13, Linköping www.qimenkinas.com

Tel. 013 - 790 31, 0708 - 34 53 01 • Tulpanvägen 3, 585 64 Linghem

Prinsessa salongPrinsessa salong
Drop in & tidsbeställning

013 - 790 31

Öppettider
Må, Ti, To, Fr 10 - 18 

On 11 - 19 

Fri Parkering

Nu kan du även betala med KORT.

Pensionärs-
rabatt
för damer

Samla
BONUS!

6:e klippningenHALVA priset!
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BJ´s mode
(fd damavdelningen Norén & Englund)

Ågatan 21 B, Linköping
013 -13 04 09 • www.bjsmode.se

Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15
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DMH:S AM SHOP
eftr. B. Kindahl

Stationsv. 5 617 32 Skärblacka

www.mhsdamshop.dinstudio.se
011 - 589 09Tel:

VÄLKOMNA HÖSTEN
med en tur till MH:s och Fias Botique

i Skärblacka

Här fi nns även en GARNHÖRNA
där du kan få råd och hjälp.

Vill du lära dig sticka, virka - kontakta oss!

ÖPPETTIDER:
Mån - Fre 10.00 - 18.00
Lunch 13.00 - 14.00
Lördag 10.00 - 13.00

Fias BOTIQUE
0761 - 96 95 26
Fia Fredriksson
Stationsvägen 5, Skärblacka

Fias Botique säljer underkläder för Dam, Barn, Herr.
Här fi nns Protes-Bh, mjuk och skön • Sport-Bh som knäpps bak.
Sköna boxerkalsonger till herrar • Även strumpor till alla.
Fr.o.m. november fi nns stödstrumpor och diabetesstrumpa.

MH:s har fått in mycket snygga höstkläder.
KOM IN OCH TITTA!

Modekläder | Skor | Smycken | Färganalys | Hudvård | Makeup

Öppettider:
Mån - Fre 11-18 (Lunch 14 -15 ) • Lör 10 -14

Mariette Eskilson • Dipl. färgkonsult

Nya Tanneforsvägen 35, Linköping
www.mestudiomariette.vpsite.se

0705 -15 78 70

MODE-
VISNING

Måndag 5 november
kl. 19  -  21

Åkerbogården, Linghem
Boka biljett hos mig.

0705 - 15 78 70
eller maila 

mestudiomariette@gmail.com

Mån - Fre 11-18 (Lunch 14 -15 ) • Lör 10 -14
Butik Mariette � nns på Facebook

Friendtex
Once 

Capri Collection 
ZE-ZE Concept  

Lotta Design
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Droppande kran eller VC läcker bort ca 20 m3  
vatten på ett år. Om det är varmvatten motsvarar 
det ca 1 100 kWh. Låt oss se om ert hus!

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Berga Rona • 585 63 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

Rensning och 
betning  

av utsäde utföres

Ring
013 - 731 96 

0702 - 83 74 18
Gistad • 585 63 Linghem

Pheras Mur & Puts
Erfaren murare  

utför allt inom mur och puts.
Även kakel och klinker,  

gjutningar och betongreparationer.

F-skatt • ROT-avdrag

Pher Claesson • 0739 - 05 19 28
pherasmuroputs@hotmail.com

Ring idag!

Den här rutan läses av uppåt 30 000 
personer och kostar i svart/vitt  

endast 250 kr. Färgannons i denna 
storlek kostar 300 kr.  

Priser exkl. moms
Kan du som företagare  

annonsera billigare?
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Vi arbetar inte med någon färdig 
modell. Vi har stor lyhördhet för  
vilken väg den enskilde eller paret  
vill gå. Tillsammans skräddarsyr  
vi en behandling som är lösnings-
fokuserad och målinriktad.  
Välkomna till oss.

FAMILJERÅDGIVNING
Urban & Kristina Åslund
Apotekaregatan 11, vån 5 
582 24 Linköping  
Tfn: 013 - 465 52 02
www.familjerelationer.se Nu har vi öppet även helger.

Ring 013 - 707 82 Jerlock, Åkerbokretsen 

Bli medlem i Röda Korset
Ditt medlemskap är ett enkelt sätt att hjälpa. 

För bara 200 kronor stöder Du Röda Korset i ett helt år. 
Pg nr 483 84 51-5.

Apotekaregatan 7 
Tel. 013-12 13 19

Maria Montazami
Canvas sTRInGBaG 
Svart eller brun

1295:-
(1999:-)

Ombud för

Utöver städning o. dyl.
kan vi också hjälpa dig med

• Fönsterputsning

• Gardiner (sy, fålla, sätta upp)

• Höststädning i trädgården
• Isuzu-jeep (transporthjälp - 3 ton)

• Behov av chauff ör?
   Innehar körkort BE, CE

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703 - 53 10 96
www.marlenesalltjanst.se

Hushållsnära 
tjänster m.m.

Referenser � nnes.

Elverktygsreparationer. Bosch - Flex - Makita m.fl.

PUMPAR
Dränkbara, slam, pumpautomater, bevattnings, jet, djupvatten

Linköpings El, Motorverkstad 
Dvärggatan 3 • Tel. 013 -12 79 77 • Robert

Försäljning • Service • Reparationer 
Nytt och begagnat
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50 %

Välkommen till Salong Fame – den kompletta salongen!
Här hittar du specialisterna på hudvård, hårvård, fotvård och kroppsvård.

Storgatan 32 A, Linköping (mitt i city) • 013 -12 31 00, 12 00 90
www.salongfame.com

Öppettider:  Må, Ti, Fr 9.00 -18.00 • On, To 9.00 - 20.00 • Lö 9.00 -15.00 • DROP IN

IPL LASER Säker och effektiv 
hårborttagning samt acnebehandling

KÖP ETT PRESENTKORT
och välj fritt mellan alla våra behandlingar!

Hos oss får du alltid 

10 % RABATT
på Decléors alla
kampanjer och

produkter.

KLIPPNING 

350:-

ELSA HJERONYMUS
Det skandinaviska hudvårdssystemet

UTFÖRSÄLJNING
av BareMinerals 
och Skin Doctors 
hudvårdsprodukter.

Hjeronymus är en unik behandling gjord speciellt för den skandina-
viska hudtypen. Behandlingen är inte bara en skönhetsbehandling, 
utan är också en djupverkande rengöring som löser upp överskottsfett 
och stimulerar cirkulationen i huden.

545:-
Behandling
pl. av bryn ingår

Caroline, frisör

Studentrabatt 10%
Specialitet: Hårförlängning
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Öppettider:
Må - To 9.30 -17.30 • Lunch 12.30 - 14.00 

Fr 9.30 - 14.00 • Lö Stängt

Skärblacka Optik 
Stationsvägen 6 •  617 32  Skärblacka

011 - 570 45

Glas tillverkade i Sverige

Nya Tanneforsv 70 • Tel. 013-12 16 90 • www.tanneforsoptik.se
Öppet : Må-Fr 10 -18 • Lunch 13-14 • Lö Stängt

Ewa Wallgren
Leg. optiker Bra parkering!

Höstens nya bågar 
har kommit.

BEHÖVER FAR 
NYA GLASÖGON?

Boka en undersökning
och få en ”present”.

Gäller 5 - 16 nov.

Vard 11-18 • Lörd 10-14
Johannelunds Centrum, Linköping

013 – 13  74  80

Fria ändringar • Fri Parkering

Tunika
med fallkrage
och halsband

590:- 

G:A TANNEFORSV. 88 - LINKÖPING • 013-31 34 60

ÖPPET
Mån - Fre 1000-1800

Lördag 1000-1400

ALLT NI BEHÖVER TILL HALLOWEEN FINNER NI HOS OSS...
Bla. Teaterblod, smink, tänder, masker, peruker, dräkter m.m

Höstens boknyheter 
har kommit!

Gospelshopen 
Snickaregatan 38  
(hörnet Drottninggatan)
Tel. 013 - 31 04 25

 

Öppettider:  

Ti-  Fr 11-18 
Lö 11-14

Högaktuella titlar 
”Nummer fem från vänster” och 
”Avhopparen” mina 20 år i Scientologin,  
                         som nyligen gästat Skavlan i TV.

Välkommen!

Nya testamentet (som ljudbok)
Stor sortering av Willow Tree-figurer

Nyhet!
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Åtvidabergs Elevhem
service • omsorg • boende

Vi välkomnar alla nya och gamla kunder   
i Linköping, Åtvidaberg och Kinda.

Service för hem och trädgård

STÄDSERVICE
För hem, flytt, fönster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.

Efter skatteavdrag

160:-
per timfrån

Ett telefonnummer för ALLA tjänster:  0709 - 722 887
www.elevhemmet.se

Vi ordnar  
skatteavdraget  

direkt på fakturan 
och gör kostnads-

fria platsbesök.
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ÖPPETTIDER:  Må - Fr 10 - 18 • Helg 10 - 15 
Bankekind  585 93 Linköping • 013 - 533 90 •  www.hogloftet.se  •  info.hogloftet@telia.com

Däck och fälgar med bra kvalitet till rätt pris

  Vi skiftar däck, 

byter hjul och utför 
reparationer och service.

  Delbetala dina däck 
räntefritt på 4 månader 
med Wasakredit.

  Däckhotell  
350:-/säsong

  Hjultvätt  
100:-/4 hjul

LATHUND
FÖR 

VINTERDÄCK
Vinterdäck krävs 
1 dec - 31 mars om det är vin-
terväglag. Om du drar släpvagn 
gäller kravet även denna. Möns-
terdjupet skall vara minst 3 mm.

Dubbdäck får användas
1 oktober - 15 april, men även 
under annan tid om det är eller 
befaras bli vinterväglag.

Tillåtna däckkombinationer för 
personbil och släp vid vinterväglag:

BIL SLÄP
Dubbade Dubbade
Odubbade Odubbade eller dubbadeAluminiumfälg 

från 875:-/st
Houston från Svenska Fälg
Återförsäljare för Svenska Fälg. 
Se prover hos oss.

Få en kopp ka� e i butiken
medan du väntar.

Lite att komma ihåg:
Dubbade däck får vara på tidigast 1 oktober, dock måste du ha 
vinterdäck på bilen senast 1 december. Men är det vinterväglag 
måste vinterdäcken vara på även före 1 oktober.
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Slussvägen 1, Norsholm, vid kanalbron • Tel 0705 -18 17 98

Välkommen till

Bondromantik!

 27-28 oktober öppet 11-15! Vi bjuder på kaffe o kaka! 

Försäljning o visning av tillverkning av gravsmyckning 

utanför butiken på lördagen! (Ej rabatt på gravsmyckning.)

Öppet: 
Ons  &  Fre 13 -18,  Lör 11-15

20%
på allt i butiken

27-28 okt
(Gäller endast  dessa dagar.)

Vi firar 2 år 
i Norsholm!

20% rabatt på allt i butiken 
under denna helg.

Julbord 
i Kårtorp
1-16 december

1300   fre, lör, sön
1900  ons, tors, fre, lör

395:- exkl. dryck
Fullständiga rättigheter!

Bokning 0123 -300 87
 Pia bost. 0493 - 650 14, 

070 -25 85 036

Välkomna önskar Pia Wahlman med personal
Vid E22 utanför Valdemarsvik

Julmarknad  
i Norsholm!

- Premiär -  

Lördag 24/11  
kl 11-17

Noorvägen 6 i Västra Norsholm
För mer info och vägbeskrivning

www.helenasutvalda.se

Öppet fram till Jul
Lördagar och Söndagar 11-17

(ni kan betala med kreditkort)

Gammalt o nytt i en härlig kombination i mysig miljö 
vid Roxen. Julgrupper, lyktor, tavlor, inredning och 

mycket mer.Vi bjuder på glögg och pepparkakor och 
grillen är tänd för dig som vill köpa korv.

Helenas
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Klassisk & lantlig textil
Lanthem

HÖST- OCH JULTEMA PÅ LANTHEM!

-- GÅRDSBUTIKEN --
Fröö gård, Lillkyrka • 585 63 Linghem

Hos Lanthem  
hittar ni
Klassiska tyger: 
1700-talsinspirerade rutor & ränder, linne, blommigt ...
Gardiner, ljusa, skira
Gripsholmsrutor till gardin och möbler.
Stolsöverdrag, enfärgade, rutiga och randiga med volang.
Kuddar, löpare, handdukar, presenter ...
Lampskärmar • Gardinsömnad
Omklädning av lösa stolsitsar, nubbade/häftade.

Höstnyheter!  
 

Öppettider:
Onsd - Fred 12-18 
Lörd - Sönd 11- 15 

Telefon
0733  - 160 150

www.lanthem.se
info@lanthem.se

Vägbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

Massor av nya läckra väskor
från Figura Sweden.

Modebutiken

Wivis Butik
Hägerhällsvägen 12 (torpet) • TALLBODA, 

LINKÖPING • Tel. 0704-33 56 87
Länk: www.wivisbutik.n.nu • facebook: Wivis butik

Varmt välkommen önskar Wivi-Ann!

ÖPPETTIDER: 
Måndagar 16 - 20  samt  

Lördag & Söndag, JÄMNA veckor, 10 -16

HÖSTNYHETER
från bl.a.

Jackpot, Jensen, Mingel,
Ecoline och Cecil

På outlet-avdelningen 
kan du göra 

FANTASTISKA FYND!

Cantuskören
presenterar tillsammans med

Söderköpings Storband
succekonserten med 

klassiska storbandspärlor

Biljettpris 100:-

Vånga kyrka, Vånga
Söndag 28 oktober kl  17.00

Förköp hos Shell och MH:s Damshop i Skärblacka, Stinsen i Söderköping 
samt Vånga hembygdsförening  0122 - 302 95

Arr. Vånga hembygdsförening i samarbete med Svenska kyrkan, Borgs församling
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Linghems närbibLiotek
 Måndag 10 -13, 14 -19
 Tisdag  14 -18
 Onsdag   10 -13,  14 -18
 Torsdag   stängt
 Fredag   10 -13,  14 -16

Linghems närbibliotek 
flyttar från Himnavägen 149! 

... till nya lokaler på Himnavägen 145.

Barnteater 23 oktober kl 10.00
Jakten på de Osynliga   

med teater Pelikanen, fr 4 år.
Gratisbiljetter hämtas två veckor före.

Vi firar Alfons 40 år!
Kalas-bokbord, Miniutställning  

och Tipspromenad v 43.
Födelsedagsfest fredag 26/10 

Fika etiskt i Bokfiket
En kopp rättvisemärkt kaffe/te & kaka 

eller närproducerad saft & kaka. Pris 10:-

Vi stänger tillfälligt för flytt från  
14 december 2012.

Info om invigningen kommer. 
Alla våra låntagare önskas varmt Välkomna 2013 

till det integrerade Folk- och skolbiblioteket  
på Himnaskolan!

Se även vår hemsida www.linkoping.se/bibliotek
(klicka på Våra bibliotek och Linghem) 

Himnavägen 149, 585 65 Linghem, tel 013- 20 52 52

Hjärtligt Välkommen  
till Ditt närbibliotek i höst!

Höstlovskul v 44
Kom och gå tipspromenad i biblioteket, fina priser! 

Låna ruskiga medier från bokbordet: 
Bland Spöken & Fladdermöss 

Vi bjuder på Läskigt Godis till Dig som lånar  
fredagen 2 november!

Örtomta hembygdsfÖrening
 kallar till extra stämma

Ärende: revidering av stadgar
Lördagen den 27 okt 2012 

kl. 10.15 på Stensätter
Därefter höststädning och servering

Alla arrangemang sker i samverkan med SV

Välkomna!

Studiecirkeln kring gamla kort fortsätter
Lördagen den 10 nov 2012  kl. 14.00
i Örtomta församlingshem
EFTERLYSNING
Vi vill låna skolkort, konfirmationskort  
och kort på verksamheter 
(lantbruk, hantverk, yrkesmiljöer, kvinnors arbete)
från Örtomta socken. 
Gäller alla år ända fram till 1990!
Korten lämnas till Lennart Svahn tel. 013 - 750 40

GIRLPOWER ...
Från sekreterare till konstnär
Cafékväll i Örtomta församlingshem
onsdagen den 21 nov 2012  kl. 19.00
med konstnären SISSI STAHLI

SLÖJDKLUBBEN 
erbjuder slöjd och 
hantverk för barn 7-12 år.

Kursledare Christina Karlsson 
Intresserad? Ring 013-762 26, 0703 - 24 33 90 

eller maila hogloftet.ck@telia.com

Platser � nns kvar till 
Slöjdklubben på Högloftet 
utanför Bankekind. 
Fyra gånger på lördagarna  
i november kl 10 -13 med 
start den 10 november. 

SLÖJDKLUBB 

PÅ HÖSTLOVET!

Nästa Åkerboblad kommer ut den 18 november. 
Kom ihåg att boka annons senast den 6 november.
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Oktober
21 Söndag 16.00 Familjegudstjänst i Kapellet Vårdsberg,
     Björn Fredriksson, ungdomsledarna, kvällsmat
23 Tisdag 18.30 UK i Högliden Bankekind
24 Onsdag 10.00 Bön i Högliden
   14.00 Andakt på Ekbacken
25 Torsdag 19.00 Bibelsamtal i Kapellet Vårdsberg, A. Palm
31 Onsdag 10.00 Bön i Högliden Bankekind

November
  2 Fredag 19.00 Tonår i Högliden Bankekind
  3 Lördag 10.00 Gudstjänst med ljuständning i Linghemskyrkan,
     B. Fredriksson, J. Tholander, Åkerbosångarna
  4 Söndag 10.00 Tema Himlen i Salem Rystad, B. Fredriksson,
     sång: Anita och Jörgen, Gösta och Lennart,
     Lisen och Nils-Erik, ka� e
  5 Måndag 18.30 UK i Högliden Bankekind
  7 Onsdag 10.00 Bön i Högliden
13 Tisdag 18.30 UK i Högliden
14 Onsdag 10.00 Bön i Högliden
15 Torsdag 19.00 ”Vandra med Gud” i Kapellet Vårdsberg,
     B. Fredriksson
16 Fredag 19.00 Tonår i Högliden Bankekind
18 Söndag 10.00 Gudstjänst i Kapellet Vårdsberg, B. Fredriksson,
     nattvard, ka� e
20 Tisdag 14.00 Dagledigträff  i Kapellet Vårdsberg  
     Lars Andersson och Lisen Åberg, ka� e

Åkerbo Frikyrkoförsamling
070  - 24 25 021 (pastorsexp.) 

info@akerbofrikyrkoforsamling.se • www.akerbofrikyrkoforsamling.se

   Pyssel Tipspromenad 

Aktiviteter för att testa dig själv

FAMILJEDAG

VÄLKOMNA!

IOGT-NTO 4998  
Roxens Fästes juniorförening  

bjuder in till familjedag  
söNDAGEN DEN 28 OKTObER  

klockan 13.00 – 16.00  
vid ordenshuset Grönlund  

i östra skrukeby.

Grillkorv och fika till försäljning

önskar Juniorföreningen Nallarna

SMÅBRUKARE
i Östergötland

ÖPPET MEDLEMSMÖTE

CAMILLA WOLGERS
berättar om lantlivet på Öhn, 

där Dunderklumpsfilmen börjar.

Tid: Söndag 4/11 2012, kl. 1400

Plats: Törnevalla Församlingshem, Linghem
Skyltat från gamla E4.

Kaff e med bröd serveras. 

 ALLA är välkomna! 
Småbrukare i Östergötland

0120 - 611 33
smabrukare-ostergotland.se

ÖPPET MEDLEMSMÖTE

Ringstorp Folkets Hus

Hantverks- ocH  
Loppmarknad

Lördag den 3 november
kl. 10.00 – 14.00

Kontakta Inger Alexandersson  
för bokning av bord 

tel. 013 - 771 66

www.ringstorp.net



22

195:-

Ring och boka jultallrik! 
per personServeras fr.o.m. 30/11Vi har allt 

från gott kaffe, 
hembakat kaffebröd 
och bakverk 
till god mat, 
lunch eller middag.

011- 545 50 

Onsdag - Torsdag 10 - 21 
Fredag - Lördag 10 - 22 
Söndag 11 - 18 
Köket stänger 1 tim. tidigare

Kapten Bille’s Café & STF Vandrarhem, Gamla hamnmagasinet, Norsholm 

Höst- och vintertider:

Allt detta ingår i jultallriken:
Välkomstglögg, pepparkaka, 
en kall och en varm jultallrik, 

kaff e, julkaka

Upplev en försmak av julen
vid Göta kanal i vinterskrud

Dagens
inkl. dryck & ka� e
Ons - Fre 11:30 -14:00

69:-

Månadsspecial
Grillade fläskfilémedaljonger

med rosépepparsås

FARSDAGSMENY
Glöm inte att boka bord!

Kaffe & våffl a

39:-

N
ju

t a
v en smakrik jultallrik

 

 

Den lite 
personligare 

butiken. 

 
 

 

www.ica.se/brasken 
Vi reserverar oss för ev. ändringar. 

Gilla oss på 
Facebook! 

Varmt välkommen!                   

Mats och Marie 

med personal 

 

Fars Dag! 
Glöm inte  
att bjuda pappa 
på kaffe & kaka 
den 11 november.  
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LL-MOPEDUTBILDNING 013-31 12 21
DJURGÅRDSGATAN 35 LINKÖPING · MÅN-FRE 09.00-18.00 · WWW.EUMOPEDUTBILDNING.SE

PLOGPAKET HASPLÅT
Hasplåt i aluminium

2 750.- 
(ord. 4 750.-)

Plog med fäste
0.- 
(ord. 7 335.-)

ATV FRÅN 49 900.-

DIN ATV-BUTIK I LINKÖPING
ATV FRÅN 49 900.-

ATV FRÅN 49 900.-
PAKETERBJUDANDEN VID SAMTIDIGT KÖP AV ALLA 

ATV MED 4WD FRÅN DINLI OCH GOES
ERBJUDANDET GÄLLER T.O.M 30/11 2012 ELLER SÅ LÅNGT LAGRET RÄCKER

HASPLÅT

Monteringskostnad tillkommer

14 495.- (ord 23 239.-)5  995.-  (ord 9 234.-)
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Linghemsvägen 14 (vid ST1 macken) 
582 72 LINKÖPING 

 

 

 
 

   Serva eller reparera bilen? 
    Ring för kostnadsförslag. 

 Diagnostik 
 Kamremsbyten 
 Plåtskador, Lackering 
 Rostskador 
 AC-Service 
 Däck, Fälgar & Förvaring 
 Däckförvaring 
 Rekond inv / utv 
 Strålkastarrenovering 

 

     www.tallbodaautoservice.se 

Tallboda Autoservice AB 
Öppet vardagar 08.00-17.00 

Tel: 013 – 12 25 37 

Jernbergs Bilservice 

Tel. 013 - 27 07 43 • Rydsättersvägen, Malmskogen, Tallboda

Service & reparationer • Oljebehandling 
Byte av avgassystem – kolla med oss om bästa pris!




Satsa på rätt kort!
C, CE, D-behörigheter,
Heavy Ecodriving samt 
Yrkesförarkompetens

Välkommen till Linköpings Tungutbildning!

Erica • 013 - 327 00 76 • 070 - 378 97 12
erica@ltu.nu • www.ltu.nu

Sviestad 1, 585 93 Linköping

YKB 140 tim lastbil/buss, start 14/1
YKB fortbildning 10/11 och 23/11 
                                  (rullande kurser)
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www.meca.sewww.tottesbilservice.se
DIN BILVERKSTAD

Vi servar och reparerar  
alla bilmärken  
med bibehållen garanti.

Öppettider
Mån - Tor 7.00 - 17.30
Fredag 7.00 - 13.00

Tottes Bilservice AB
Hästhovsvägen 1 
Linghem (mittemot silon)
Tel 013 - 708 60

Försäljning, montering och förvaring av däck.
Service och reparation av Air Condition.
Dela upp betalningen  
med MECA-kortet, räntefritt 1 år.
Lånebil.
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Tävla i ORDJAKTEN  – vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser gömmer sig i an-
nonserna i detta nummer av Åkerbobladet. 
Leta upp dem och ange sedan sidnummer och 
annonsör för varje funnet ord! Orden återfinns 
exakt som de står här nedan. 
(OBS att det bara är ord i annonser som ingår 
i tävlingen. Ord som finns i artiklar eller annat 
redaktionellt material gäller ej. Om något ord 
återfinns i flera annonser behöver bara en av 
de funna platserna anges.) 

1. konsultation
2. sprider
3. mattor
4. nyligen
5. pepparkakor
6. ringlas
7. frisör
8. concept
9. utbyte
10. badning

Nr Sida nr Annonsör
1. 

2.

3.

4.

5

6.

7.

8.

9.

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen härintill eller på en 
egen lapp eller ett vykort och sänd detta till:
Åkerbobladet, 
Stationshuset, Tellbovägen 3  
585 64 Linghem 
eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  
Ditt svar vill vi ha senast den 6 november.  
1 trisslott lottas ut bland inkomna rätta svar. 

Njut av god mat och dryck! Vår värdinna Mona inbjuder till en kväll  
med god mat och trevlig samvaro. Ni kommer att få njuta av en smakrik  

3-rätters middag under kvällen för en kostnad av 70:-/pers.
Anmälan till Mona Wahlström senast 5 nov. Tfn: 013- 23 66 59 • Arr.  Svenska kyrkan

i Linghems församlingsgård

Fredag  9 nov.  kl. 19.00

Välkomna till herrmiddag!
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Är du trött på 

STUBBARNA
i trädgården?

    www.dakonsult.se

specialitet  

stubborttagning!

Jag utför även:
 Trädfällning på din tomt
 Beskärning av stora träd (med skylift)
 Borttransport av ris
 Byte av flaggstångslinor (med skylift)

Daniel Gustafsson

Vi säljer 
makadam, 
väggrus,  

jord m.m.
från Norsskogens Bergtäkt  

(mellan Norsholm och Melby).

Vi transporterar  
och sprider

TEL 011- 543 00

Låsblecksgatan 8, Hackefors, 589 41 Linköping
Tel 013  -  14 03 37

info@marinmotor.se • www.marinmotor.se
Må-To 8.00  -  18.00 • Fr 8.00 - 16.00

Lämna på morgonen
- hämta på kvällen!

LITE EXTRA FÖR DIG ...

SOM ANNONSERAR 
I ÅKERBOBLADET!

Alla annonsörer erbjuds 
10 % rabatt 

på samtliga produkter i 
Centraltryckeriets 

Printbutik.
www.printbutiken.nu 

013 - 47 47 118

Passa på att utnyttja erbjudandet. 
Ta med tidningen 

och visa upp din annons.
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MÅNADENS JANNE

Sjunde Sinnet av Torbjörn och Kristian Hägglund

Åke-Bo av Janne Karlsson

w
w

w
.svenskapache.se

Slöjd- & hantverksutställning
Ljungsbro Folkets Park

Söndag 28 oktober, kl. 10.00 - 16.00
Försäljning av hantverk, kaffeservering 

Fri entré
Arr. Konsthantverkarna i Vreta kloster

Välkomna!

Honung från Gistad
Ola Hulth 070 - 344 18 53
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Månadens profiler:

Regnet öser ner, som så ofta den här hösten, 
när Åkerbobladet besöker Cecilia Lundberg 
och Mimmi Selin på deras lilla kontor i stads-
delen T1 i Linköping. Härifrån utgår de till 
sina uppdrag hos kunder runt om i staden och 
på den närliggande landsbygden. I en källar-
skrubb förvaras hjälpmedel och redskap som 
glidskivor, gummiband och bollar.

– Bollarna är våra favoriter, förklarar Ceci-
lia med ett leende.

– Och ballongerna, fyller Mimmi i.
Nu tror ni kanske att de arrangerar barnkalas 
men då gissar ni fel. Eller, det kanske de gör 
ibland på fritiden eftersom de båda är små-
barnsföräldrar, men i jobbet används bollarna 
och ballongerna för att träna kundernas rörel-
se-, koordination och reaktionsförmåga. Ceci-
lia och Mimmi är nämligen sjukgymnaster.

Många likheter
Det finns dock mer än yrket som förenar de två. 
De har exempelvis båda relativt nyligen flyttat 
till Linköping, Mimmi från Skåne och Cecilia 
från Stockholm. Det var inte, som man skulle 
kunna tro, sjukgymnastutbildningen på univer-
sitetet som lockade hit dem utan kärleken till 
varsin man. Som nyblivna östgötar och färdig-
utbildade sjukgymnaster började de dessutom 
båda arbeta på KommunRehab i Åleryd.

– Jag började där när Cecilia skulle vara för-
äldraledig och sedan jobbade Cecilia när jag 
var ledig med mitt andra barn, säger Mimmi 
och Cecilia forsätter:

– Vi har faktiskt bara jobbat där samtidigt 
en enda vecka. Men vi pratade lite och förstod 
att vi båda var nyinflyttade, bodde i närheten 
av varandra, hade barn i samma åldrar och på 
den vägen är det.

Två glada sjukgymnaster med egen firma. Mimmi till vänster, Cecilia till höger.

Småbarnsmammor med egen firma
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     Månadens profiler:       Cecilia Lundberg och Mimmi Selin

Familjerna började umgås på fritiden, barnen 
hamnade på samma dagis och så småningom 
startade de två sjukgymnasterna egen firma 
inom rehabilitering.

Hembesök
Med sina erfarenheter från den kommunala 
verksamheten i färskt minne blev det naturligt 
att välja hembesök och kundanpassning som 
affärsinriktning. För att träffa dem behöver 
kunderna inte tampas med vare sig färdtjäns-
ten eller sina egna fysiska eller psykiska funk-
tionshinder. De kan lugnt vänta i sina hem 
så kommer tjejerna dit med sina hjälpmedel, 
sina erfarenheter och sin kunskap. 

– Det känns bra att vi kan hjälpa kunderna 
och deras anhöriga att ordna vardagen i ett 
bredare perspektiv. Det kanske går att möble-
ra om så att det går lättare att ta sig fram?  
Eller om någon behöver ett hjälpmedel. Då 
kan vi ta med det gången efter, förklarar 
Mimmi.

Inte bara för de rika
För att få forma sin egen verksamhet har Ce-
cilia och Mimmi valt att stå fria från såväl 
kommunen som Landstinget.

– För att få det att gå runt inom landsting-
ets ramar skulle vi behöva ta emot två kunder 
varje timma. Då hade kunderna varit tvungna 
att komma till oss och vi hade varit tvungna 
att hyra en större lokal. Vi vill hellre åka hem 
till våra kunder och ge dem den tid de behö-
ver, berättar Mimmi.

Ett hembesök från ”Rehab hos dig”, som 
kvinnornas företag heter, är alltså inte gratis. 

– Först trodde vi att bara rika personer 
skulle höra av sig men så har det inte blivit, 
förklarar Cecilia och fortsätter: 

– Våra kunder prioriterar om och tar sig 
råd. Ofta handlar det om personer som har 
små utgifter i övrigt och en stark vilja att klara 
sig själva för att kunna bo kvar hemma.

De flesta av Cecilias och Mimmis kunder är 
äldre, något som de båda uppskattar.

– Det är roligt att prata med dem. De har 
så mycket erfarenhet. Ofta får man ta del av 
hela deras livshistoria. Många är dessutom 
väldigt förnöjsamma och starka mentalt. Det 
är otroligt så många krutgummor och krut-
gubbar det finns där ute!

Från idrottsskador till strokedrabbade
Trots att både Mimmi och Cecilia idag helst 
arbetar med äldre så var det inte därför de 
en gång valde att utbilda sig till sjukgymnas-
ter. Istället var det ett brinnande idrottsin-
tresse som ledde vägen. Båda har tränat sedan 
barnsben och båda gick idrottsinriktning på 
gymnasiet, fast på olika ställen. Cecilia trä-
nade och tävlade i friidrott tills hon var nitton 
och en skada satte stopp. Mimmi har spelat 
mycket fotboll och basket. Fortfarande tränar 

En sjukgymnast kommer lastad. "Rehab hos dig" tar 
med hjälpmedel och träningstips hem till kunderna. 

Foto: Cecilia Lundberg
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Text och bild: Titti Knutsson

     Månadens profiler:       Cecilia Lundberg och Mimmi Selin

FakTa
Namn: Cecilia Lundberg  
och Mimmi Selin
Ålder: 33 år var
Bor: lägenheter i Linköping, på T1 
respektive i Valla. 
Familj: Cecilia: make och en fyraåring, 
Mimmi: make och två barn, ett och tre 
år gamla.
Intressen: umgänge med släkt och 
vänner, vistelse i skog och mark.
Dolda talanger: Cecilia är grym på att 
göra lertomtar och Mimmi bakar fan-
tastiskt goda chokladbrownies.
Favoritplats i Åkerbo: inga än så 
länge, men vi tar gärna emot tips!
Hemsida: www.rehabhosdig.se

de båda två men nu handlar det mer om en 
löprunda ibland och styrketräning för att orka 
med jobbet som kan vara tungt.

– Det är nog en ganska typisk bakgrund för 
sjukgymnaster. Många upptäcker yrket när de 
själva tränar och kommer i kontakt med andra 
arbetsfält än idrottsskador först under utbild-
ningen.

Små, livsviktiga framsteg
Både Mimmi och Cecilia uppskattar arbetet 
med äldre och deras anhöriga för att de ser re-
sultat som verkligen betyder något för kunden. 
Att kunna förflytta sig själv, gå på toaletten och 
sköta sin personliga hygien är självklart för de 
flesta av oss men bland Mimmis och Cecilias 
kunder, där många drabbats av en stroke, finns 
personer som inte längre kan ta ens det allra 
enklaste för givet.

– Att gå från att behöva hjälp med precis  
allt till att kunna klara sig själv är en seger för 
individen som går utanpå det mesta, berättar 
Cecilia och tar en kvinna som exempel: 

– Hon kunde bara ligga och sitta i sin rull-
stol, helt passiv. Nu kan hon köra själv. Hon 
kan hämta en tidning när hon vill och röra sig 
fritt i sin lägenhet. Det kan vara svårt att förstå 
hur viktigt sådant är för ens livskvalitet och in-
tegritet innan man varit där eller upplevt det 
på nära håll.

Med en dos envishet, instruktioner från Mimmi 
och Cecilia och några enkla redskap gör  

kunderna ofta stora framsteg.

En stor väska med alla hjälpmedel är bra att ha 
för sjukgymnaster som gör hembesök.
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Per Morberg är aktuell med en 287 sidor tjock kokbok,  

Morberg lagar Husmanskost, där tv-kocken visar att rejäl svensk mat lagad 

från grunden är något helt annat än bruna bönor i plastkorv eller kåldol-

mar från frysdisken. Här tar i stället den traditionella söndagssteken åter 

plats på middagsbordet, men även köttbullar, fläskpannkaka, stuvad lake, 

sillbullar, gravad lax och katrinplommonsufflé. Samt klassiska tillbehör som 

remouladsås och pressgurka. 

– I denna bibel har jag samlat inte alla men gott och väl 150 klassiska 

husmansrecept, säger Per Morberg. Bland dem ska mina barnbarnsbarn 

bläddra har jag i all ödmjukhet tänkt.

Husmanskost

FREDRIK POLBACK

mat & dryck
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– kläderna ska passa ihop med veteran-
bilen, säger Jeanette Nilsson när hon tittar 
på sin samling av 1950-talssaker. 

Framför entrén till cafeterian i Lund-
by loge har hon ställt ut klänningar med 
matchande hattar, skor och handväskor. På 
golvet bredvid varje klänning finns ett fo-
tografi som visar Jeanette Nilsson klädd i 
dressen och poserande framför sin veteran-
bil. 

 – Jag kom trea i Concours de charme vid 
en veteranbilsutställning för några år se-
dan, säger hon och ler brett.

Hennes veteranbil är en svartlackerad 
Standard 8 årsmodell 1954. Den tillverka-

des av Standard Motor Company i England, 
men vissa exemplar fraktades i delar till 
Sverige där AB Nyköpings Automobilfabrik 
monterade dem. Av årsmodell 1954 finns 
det idag endast fyra bilar som fortfarande 
är i trafik.

Blivande radiomuseum?
Bernt Arvidsson är ordförande i Åkerbo 
Maskinhistoriska Förening som arrangerar 
Landsbygdens dag för tredje året. Han står 
i rummet bredvid cafeterian och visar upp 
det senaste tillskottet av radioapparater för 
en av besökarna.

Jeanette Nilsson vurmar för 1950-talets design.

forts. på nästa sida

Stånkande motorer 
och 1950-talsnostalgi

Landsbygdens dag
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– Om vi ska ta upp kampen med Kornett-
gården behöver vi många fler radioappara-
ter, säger han utan att avslöja om han skojar 
eller menar allvar.

Bernt Arvidsson visar också den nya leksaks-
utställningen som ligger vägg i vägg. Däref-
ter går han nedför trappan till markplanet. 
Han blickar upp mot taket och pekar på bjäl-
karna.

– Vi har funderat på att förlänga inner-
taket så att vi kan få större utställningsytor. 
Men det är en fråga om tid och arbetsinsat-
ser.

Tröskverk och vedklyv
Utanför Lunby loge har många besökare 
samlats framför ett tröskverk som före- 
ningens medlemmar försöker starta. Det går 
trögt, men efter en stund lyckas de och ma-
skinen hoppar igång med en smäll. Tjock vit 
rök bäddar in åskådarna när tröskverket  

arbetar. De följer händelserna med sina 
blickar utan att rygga tillbaka. Några meter 
därifrån bultar en vedklyv sönder trädstam-
mar som har sågats till smala skivor. Opera-
tören skyfflar in bitarna i ett hål på maski-
nens ena sida. På den andra sidan finns ett 
utkast och där spottas fyrkantiga träflisor 
fram i en jämn takt. De här kubformade trä-
bitarna användes till gengasaggregaten som 
drev bilarna under 1940-talets krigsår.

konkurrerande korv
För den som är maskinhistoriskt intresserad 
finns det mycket att se. Traktorer, råoljemo-
torer och veteranfordon står uppställda på 
gräsytorna runt Lundby loge. I ett tält visar 
några av bygdens ideella föreningar sin verk-
samhet. I ett annat tält kan den som hellre 
lyssnar till sin mage, än till ljudet av de stån-
kande motorerna, köpa en varm korv att stil-
la hungern med.

Bernt Arvidsson vill se fler radioapparater i Lundby loge.
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Text och bild: Fredrik Häger

Det dammade när tröskverket tuggade i sig säden.

Landsbygdens dag bjöd både yngre och äldre besökare på upplevelser.
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”Ett gigantiskt klippblock lutade sig hotande över mig när jag stretade uppför stigen mot Hövers-
bygrottan. Jag tog försiktiga kliv för att inte sätta stenbumlingen i rörelse, men där hade den legat se-
dan urminnes tider och mina myrsteg var inte tillräckliga för att väcka jätten. Bakom den stora sten-
porten dolde sig ett raserat mossbevuxet klipplandskap med furor och granar som reste sig mot skyn. 
Några skira solstrålar letade sig ned genom grenarna och visade vägen fram. Snart blev jag stående 
framför ett svart hål i marken. Höversbygrottan lockade mig att sticka ned foten, men vad väntade 
där nere?”

Vill du göra en spännande utflykt till ett 
trolskt landskap skall du packa ned stövlar, 
ficklampa och en hjälm. Ta på dig oömma 
kläder och bege dig till Höversby. Om du 
kör vägen från Linköping till Björsäter åker 
du förbi Askeby och Örtomta. När du har 
passerat busshållplatsen Höversby kommer 
du strax fram till en skylt som hänvisar till 
Ö. Ryd. Sväng vänster in på grusvägen där 

och fortsätt förbi Höversby gamla järnvägs-
station. Vägen leder vidare i några kraftiga 
kurvor förbi en transformatorstation. Vid 
skogsbrynet på vänster sida finns en träskylt 
som visar stigen till Höversbygrottan. Det 
går att parkera intill vägkanten men om du 
skall stanna länge är det bättre att ställa bi-
len vid badplatsen som du körde förbi någ-
ra hundra meter tidigare.

Nedrasade klippblock har bildat många skrymslen i terrängen.

Höversbygrottan
Utflyktstips:
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klippor
Stigen upp till grottan är brant och kantad 
av stenblock. Det är lätt att föreställa sig en 
grottöppning som leder in i berget ovan-
för stigen, därför blir du kanske överraskad 
när du efter en stunds vandring finner ett 
hål i marken framför dig. Höversbygrottans 
ingång ser inte så mäktig ut, men väl där 
inne bjuds besökarna på strapatser. När du 
har klivit in till det första grottrummet upp-
täcker du att det, trots högarna av stenar, är 
jämförelsevis rymligt. 

Mörker
För att komma vidare in i grottan måste 
du kliva ned ytterligare en halvmeter. Här 
börjar mörkret ta överhanden och du ställs 
inför två val. Vill du visa ditt mod tänder 

du ficklampan, trycker hjälmen mot huvu-
det och ålar dig under ett stenblock för att 
komma in till nästa rum, där det är ståhöjd. 
Känner du att det så här långt är en allde-
les utmärkt grottexkursion, men att det nog 
vore gott med lite matsäck, kliver du upp 
i dagsljuset igen och slår dig ned vid grill-
platsen intill. 

Grottinvånare
Vilket val du än gör skall du passa på att 
leta efter den kända grottspindeln. Tänd 
ficklampan och svep ljuskäglan över ste-
narna som ligger i det första rummet. När 
ljuset träffar de tunna silkestrådarna reflek-
teras det och du kommer att upptäcka ett 
välspunnet nät. Om du har tur sitter spin-
deln stilla och väntar på sitt nästa byte.

Text och bild: Fredrik Häger

T.v. Dagsljuset  
letar sig några 
meter in i grottan.
Nedan t.v.  
Ingången till Hö-
versbygrottan ligger 
i marken nedanför 
berget.
Nedan t.h. Intill 
grusvägen finns 
en skylt som visar 
stigen till Hövers-
bygrottan.
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Efter elva år är det dags för en splitter ny 

bok om gubben Pettson och katten Findus, 

som vanligt skriven och illustrerad av Sven 

Nordqvist.

– Det är ännu mer detaljerade illustratio-

ner än i de tidigare böckerna, säger förläg-

garen Catrine Christell.

Nya boken heter Findus flyttar ut och 

handlar om hur Pettson väcks varje morgon 

klockan fyra av att Findus hoppar i sängen. 

Pettson står inte ut. Kanske är det trots allt 

bäst att Findus flyttar? Tillsammans inre-

der de det gamla dasset, men väl på plats i 

sitt nya hem blir det inte riktigt som Findus 

tänkt sig. När han ska gå och lägga sig bör-

jar han tänka på räven.

Det var 1984 som Sven Nordqvists för-

sta bok om Pettson och Findus gavs ut; 

Pannkakstårtan. Därefter följde ytterligare 

sju bilderböcker om livet på Pettsons gård. 

Dessutom har det blivit både julkalender, 

kapitelbok, filmer och teateruppsättningar. 

Men efter den förra boken, När Findus var 

liten och försvann, ville Sven Nordqvist hellre 

hitta på nya karaktärer. Det har bland an-

nat resulterat i Lisa väntar på bussen och den 

prisbelönta Var är min syster? Men nu kom-

mer alltså en helt ny bok om livet på Pett-

sons gård.

FREDRIK POLBACK

kULtUr & NÖJE

Ny bok om Pettson och Findus
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Sanna Nielsen i ett upp-
trädande på Stockholm 
Pride förra året.
BILD:  
STOCKHOLM PRIDE

Tro det eller ej, men snart börjar det bli 

dags för årets traditionsenliga julskivor. En 

av alla dessa är Sanna Nielsens Vinternatten, 

som kommer den 21 november. Men redan 

i slutet av oktober släpps smakprovet Viskar 

ömt mitt namn, delvis skriven av Sanna själv. 

Albumet Vinternatten består av klassiska jul-

sånger som O helga natt, Jul jul strålande jul 

och Stilla natt.

– Att få göra den här akustiska skivan har 

varit en längtan sedan tre år tillbaka, säger 

Sanna Nielsen. Produktionerna i sin rena 

enkelhet där sången får kliva fram gör det 

både sårbart och vackert.

Därefter bär det av på julturné land och 

rike runt, tillsammans med lokala körer och 

gitarristen Joakim Ramsell. Spelningen i 

Göteborg den 8 december kommer att fil-

mas av Sveriges Television, för att sedan 

sändas i tv i december.

Redan som elvaåring gick Sanna Nielsen 

in på Svensktoppens första plats med Till en 

fågel. Sedan dess har hon bland annat med-

verkat i Melodifestivalen ett stort antal gång-

er, bland annat 2008 då hon kom tvåa med 

Empty Room. Dessutom har hon varit med 

i Allsång på Skansen, Så ska det låta och på 

kronprinsessan Victorias födelsedag. Förra 

året firade Sanna Nielsen 15 år som artist 

genom att åka på sin första egna konsert-

husturné.
FREDRIK POLBACK

kULtUr & NÖJE

Snart jul igen för Sanna



40

FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan 
Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4 
Vard 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15 
0141 - 70 150. 

HACKEFORS
Hjälpverksamheten  
ÅTERVINNINGEN. Molijns väg 15 
Må -Fr 10 -18, Lö 10 -15.  
Tel. 013-376 777

HANNÄS
Hannäs Möbel & Prylmarknad. 
Intill Hannäs kyrka söder om  
Åtvidaberg. Öppet kl. 10-16  sista 
helgen i varje månad t.o.m. novem-
ber. Tel. 0120-148 03, 0120-411 43, 
070-295 65 96.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station. 
On 16-19, Lö 10-14.  
Tel. 0702-98 10 30

LINKöPING
Majeldens Café & Second Hand 
Vistvägen 34. Må-Fr 10-18,  
Lö 10-14. 

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90 
(Kannanhuset) 
Må-To 13-18, Lö 11-14.  
Tel. 013-10 19 90.

MOTALA
Hjälpverksamheten  
ÅTERVINNINGEN.  
Södra Allén 23-25.  
Må -Fr 10 -18, Lö 10 -14.  
Tel. 0141-504 88

NORSHOLM
Bondromantik. Slussvägen 1,  
(vid kanalbron).  
On & Fr 13 - 18, Lö 11-15.  
Tel. 0705 - 18 17 98.

RYSTAD
Hjälpverksamheten  
Children without border  
Enfants sans frontiere 
Vänge Södergård Rystad 
Lö-Sö 11-16. Tel. 0704-08 56 87.
Från Linköping kör mot Linghem, 
innan Rystad till höger, skyltat 
Loppmarknad. Kaffe, te. 
Ekologiskt kaffe och bröd.
Info om barn i Cebu, Filippinerna.

SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand 
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-13. 
Tel. 0705 - 77 00 50.

Skärblacka Folkets Hus 
Öppet: 3/11, 24/11 kl 9 -14 
Tel.  0707-90 84 97 
kontakt@blackafh.se

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand. 
Värdshusvägen 3. Öppet: Sö 13-16. 
Se skyltar. Tel. 013 -10 27 71.

VRETA KLOSTER
Gullberg. Loppis & café. För barn i 
Estland. Väg 34 Linköping - Motala, 
sväng mot Fornåsa. Lö-Sö 11-16. 
Tel. 013 - 39 40 23.

VÄRNA
Grindstugeloppis i Värna. 
Skyltat från Rödsten vid Rv 35. 
Öppet 11-16 när skyltarna är uppe.

ÅTVIDABERG
Gåvan Second Hand.  
Sunnebotorget 1, Åtvidaberg. 
Ti och To 14 -18. Tel. 0120-124 40.

öSTRA RYD
östhjälpen i östra Ryd,  
Second Hand. Ovanför gamla  
affären i Östra Ryd. Lö 10-15. 

Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

Har du också en loppis som du vill skall synas här?  Kontakta Åkerbobladet:  013-21 96 20 eller  info@akerbo.nu    
FRITT INFÖRANDE i denna loppisruta.
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20/10  Konsert med Pro Musica 
     Musik ur filmens värld, kl. 19.00 
     Konsert & Kongress, Linköping 
     Arr. Pro Musica, Folkuniversitetet,  
     Linköpings kommun, Besterman

28/10  Slöjd- & hantverksutställning  
     Ljungsbro Folkets Park, kl. 10-16. 
     Hantverksförsäljning, kaffeservering 
     Arr. Konsthantverkarna i Vreta kloster

     Familjedag vid Grönlund, Ö Skrukeby 
     Kl. 13-16. Pyssel, tipspromenad, aktiviteter, 
     korv, fika. Arr. Juniorföreningen Nallarna

28/10  Konsert med Cantuskören och 
     Söderköpings Storband 
     Vånga kyrka, kl. 17.00 
     Arr. Vånga hembygdsförening o. Svenska kyrkan

31/10  Spökvandring i Gamla Linköping 
     Kl. 18.00  Arr. Linköpings Guideklubb

3/11   Hantverks- och Loppmarknad 
     Ringstorp Folkets Hus, kl. 10-14 
     Arr. Ringstorp Folkets Hus

4/11   Småbrukare i Östergötland 
     Öppet medlemsmöte i Törnevalla försam- 
     lingshem, Linghem, kl. 14.00. 
     Camilla Wolgers berättar om lantliv på Öhn 
     Arr. Småbrukarna i Östergötland

Månadens Tips i Åkerbo med omnejd
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Lösning till SEPTEMBERKRYSSETLösning till ORDJAKTEN, September

Priser  
Rubrik samt 
1 - 2 rader  60:-  
3 rader    75:-
4 rader    90:-
5 rader     105:-
6 rader     120:-
7 rader     135:-

Gör så här:  
Bestäm rubrik. Formulera din text. Skriv an-
nonsrubrik och text på ett papper, eller i ett mail, 
och skicka till Åkerbobladet. Räkna med cirka 40 
tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge också  ditt 
namn, adress och tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu.  
Adress: Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3, 
585 64 Linghem. 

Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384  
eller plusgiro 30 20 51-8.  
(Kontoinnehavare Mineo Media.)

Annonsmanus och betalning skall vara Åkerbobla-
det tillhanda senast på tisdagen i veckan före 
utgivningsveckan. Dvs. för nästa nummer senast 
den 6 november. (Vi tar inte emot annonstext per 
telefon.)

Privata radannonser i Åkerbobladet
Säljes • Köpes • Önskas hyra • Uthyres • Uppvaktning • Tack 

1. lantlivet Sid 14 Småbrukare
2. klinker Sid 12 Pheras Mur & Puts
3. thread Sid 5 Tandläk. P. Renström
4. våffla Sid 8 Kapten Bille's
5. yxhållare Sid 7 LL eumopedutbildn.
6. provsmakar Sid 11 Marias Hälsostuga
7. signatur Sid 18 "Lilla Ullared"
8. stensättningar Sid 25 Hjulsbro Allservice
9. planteringar Sid 15 Växtverket i Ekängen
10. ritningar Sid 12 O. Ring Byggteknik

För ytterligare information – se annonser på annan plats i tidningen.
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Varsågoda, ett nytt höstligt Åkerbokryss. När du har löst korsordet skickar du in bildtexterna,  
dvs. orden i de gula rutorna, samt namn och adress till   
Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu   Senast den 6 november vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – en tialott.
Bildtexterna i septemberkrysset var ”Växthuseffekt" och "Uppåtgående trend". Lösning se sidan 
41. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Anita Folkeson, Linköping, 2:a pris – Eleonora Ditt-
mer, Linköping samt 3:e pris – Leo Dahlqvist, Mantorp. Vi gratulerar också Doris Säf, Linghem 
som vann trisslotten i Ordjakten för september.  Lotterna kommer med posten.  

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande
Fyll i din kod: korsord2012

Åkerbokrysset - oktober 2012

Foto: stock.xchng. Konstruktion: Nils-Erik Öhlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  070 - 211 60 42
Telefax: 013 - 21 96 91
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu 

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.
Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.
Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Upplaga 14.000 ex.

Delas ut till 9.650 hushåll och 800 företag 
inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt 

Grebo-Värna, Hackefors, Norsholm och Kimstad, dvs. dessa orter med 
omnejd: Askeby, Bankekind, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 

Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, 
Norsholm, Ringstorp, Rystad, Tallboda, Törnevalla, Vårdsberg, Örtomta, 

Östra Harg, Östra Skrukeby - samt dessutom i centrala  
Björsäter och Falerum, Industriområdena Steninge, Tornby, Kallerstad 

och Torvinge i Linköping.
Drygt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen 

finns därför tillgänglig även på följande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Högloftet Företagcentrum
Björsäter: Tempo
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Barn- & Presenthuset
Gistad: Gistad Veterinärpraktik
Grebo: ICA-affären
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Återvinningen
Hjulsbro: ICA Flamman, Hårdesign
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni 
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,  
Frisörstationen, Åkerbobladets kontor
Linköping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linköping Centralt: Bad & Elexperten, BJ's Mode, Nettans, 
Cityakuten, Benedikta NRGi, ICA Nära Matbiten, Det lilla kökets 
delikatesser, LL Eumopedutbildning, Salong Fame 
Linköping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum 
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Berntine, 
Mia's Hantverk, Er Veterinär 
Linköping Kallerstad: Linköping Sportcenter 
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen,  
Majeldens Café & Second Hand
Linköping Steninge: Priso matmarknad, Friskushälsan
Linköping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,  
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n, Linköpings Hundvård, 
Butik Mariette, HälsoAgenten
Linköping Tornby: Djur & Uteliv
Linköping Vidingsjö: Lasses Livs, ICA Skillingen
Ljungsbro:  Hemköp, ICA Nära Brunnby, Biblioteket
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes, Bondromantik
Skärblacka: Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand,  
ICA Supermarket, Skärblacka Café & Hembageri, Arvidssons 
Byggmaterial, Shell-macken, MH:s Damshop, Skärblacka Bloms-
terhandel, Pizzeria Domino, Pizzeria Caroline 
Sturefors: ICA-affären
Tallboda: Macken, Tempo, Wivis butik, Motell Filbyter
Valdemarsvik: Café Kårtorp
Vreta kloster: ICA Nära Vretahallen
Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand

Åkerbobladet
Planerad utgivning

 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

11 Tis 6/11 Sön 18/11

12 Tis 4/12 Sön 16/12

2013 (preliminärt)
1 Tis 15/1 Sön 27/1

2 Tis 12/2 Sönd 24/2

3 Tis 12/3 Sön 24/3

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll 
i Åkerbo kommundel, Kimstad, Norsholm,  
Hackefors och Hjulsbro samt till hushåll 
i Grebo-Värna med Linköping som post-
adress. 
Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen 
på näst sista sidan i tidningen.
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda 
på utdelningsdagen - var vänlig ring  
SDR (Svensk Direktreklam) telefon  
076 - 213  66  42. För boende i Norsholm- och 
Kimstad-området ring 011- 19 72 50.

Klipp ut och spara.
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*Rabatten gäller ordinarie pris på fönster, ej 
på montage. Rabatten kan endast utnyttjas 
i samband med köp av fönster med montage 
till och med 30 november 2012.

U-Värde 0,7 – 0,9. Testat och godkänt av SP 

Jubileumserbjudande

Ett oslagbart jubileumserbjudande 
från Morups om du beställer dina 
fönster före den 30 november. 

Boka kostnadsfritt hembesök
på 020-66 78 77 eller www.morups.se

JubileumserbjudandeJubileumserbjudandeJubileumserbjudande

Ett oslagbart jubileumserbjudande Ett oslagbart jubileumserbjudande Ett oslagbart jubileumserbjudande Ett oslagbart jubileumserbjudande 

Jubileumserbjudande

33%33%33%33%33%33%33%33%33%33%33%33%33%33%33%33%
rabatt*

1932 – 2012

Nya fönster
monterat & klart!


