Akerbobladet

Ostra Linkgping med omnejd

AKERBO samt Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Kimstad och Norsholm

Nr 8-2012 Stationshuset 585 64 Linghem
19 augusti— 22 september Tfn: 013-2196 20 Fax: 013-219691
Arg 11. Upplaga 13.900 E-post: info@akerbo.nu

YOoGAHUSET

Ashtangayoga - Mjukyoga - Nybdrjaryoga
Senioryoga - Gravidyoga - Lunchklasser - Kvillskurser

Yoga ger dig ett balanserat sinne och en smidig, stark och
frisk kropp. Inga férkunskaper kravs och du behdver inte
vara vig for att bérja. Vi 6ppnar i september i ljusa Iuftiga
lokaler mitt i Linkdping med erfarna certifierade l&rare.
Varmt valkommen till en ny host!

Jessi )
Vorkesc@ Lundquisy

www.yogahuset.co R,



Vi lir ditt barn simma
=oavsett ﬁldgr!

Babysim :: Minisim :: Simskola
-

Anmal ditt
barn via:
simsalabim

Anmiil ditt barn ldag! @babysimmet.se
013-10 2100

Babysim nyborjarkurs 8 ganger 1060 kr.
Babysim fortsattning/minisim 16 ganger 2080kr.
Simskola 15 ganger 2080 kr.

Massage - Kép 3 betala for 2!

Galler samtliga massagebehandlingar. Kop klippkortet senast 31 augusti
2012 och utnyttja sedan kortet under ett ar. Boka via valla.bokadirekt.se

Vallavdgen 10, 582 15 Linkdping :: 013-10 21 00 Friskvards
www.facebook.com/friskvardspoolen.simsalabim P O O LE N
www.babysimmet.se :: www.friskvardspoolen.com




EKANGSDAGEN

LORDAG 1 SEPTEMBER
kl 12°0-16°°

¥* Korvgrillning
En dag for, ¥* Scen
med och av * Fika

oss i Ekangen. ) .
* Olika lokala utstallare
Ekangsskolan * Med mera ...

och S:t Martins VAL KO M NA!

kyrka.

Vi ses runt

Arr: Samverkansradet i Ekangen

§& Lniorinas o (T
VALKOMMEN TILL
LINGHEMS ALDREDAG!
Lordag den 25 augusti
KI.11.00-15.00

Plats: Linghems grannskapshus och promenaden bort mot Ica.

Musikunderhallning * Fika ¢ Aktiviteter
Frageslinga ¢ Tavlingar m.m.

Ett samarbete mellan Leanlink, Resurspoolen, PRO, Akerbo forsamling,
Linghemskyrkan, Biblioteket, Roda Korset m.fl.



Kontaktperson
Christopher Isaksson
Maénestad, Lindsberg

julsbro Allservice

Allt inom bygg, mark, tradgard och anlaggning samt platslageri.

£

B VR A fof.  Stensittningar i 585 93 Linképing
Gar Nii o ¥ tridgarden?
Bygg- eller e ) Tel:013-163271
& i har fina erbjudanden .
renoveringstankar? W | i commaren och hésten. Mob:0708-67 8563

Kontakt P www.hjulsbroallservice.com
ontakta oss!

Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter. GICACTAFC )

Utover stidning o. dyl. .
kan vi ocksa hjilpa dig med Vifén

- Gardiner (sy, falla, satta upp) HUShé"S“ﬁra
« Tradbeskarning

- Tradgardsdesign tlanSter m.m.

- Tradgardstjanster
Bortrest under semestern? Marlene Andersson

Tank pé att tradgdrden behdver sin omsorg info@marlenesalltjanst se
som t.ex. grasklippning m.m. '

- Akbar grasklippare 0703-531096

www.marlenesalltjanst.se

Ombud for wriflame Referenser finnes.

g Jernbergs Bilservice

¢ ——h

Service & reparationer - Oljebehandling
Byte av avgassystem - kolla med oss om bdista pris!

Tel. 013-27 07 43 « Rydsattersviagen, Malmskogen, Tallboda

Vill du bli av med vass

i vattendrag, kring badplatser och bryggor.
Ring Hans Wigren 070-572 55 07




JUST NU:

markisdukar.

320:-/m?

KAMBRINKS

MARKISER & PERSIENNER

Kép en TERRASSMARKIS med motor
och f& den FJARRSTYRD p4 kdpet (virde 1500:)

Markiser
Persienner
Dukbyten
Motorisering

_“\‘J\"Lf_‘_
Kostnadsfritt
hembesg
1 -"'1'“.\“5 -

Linkdping 013-344 10 44 « Atvidaberg 0120-101 68 » www.kambrinks.se

HESTRA MARKIS Lewens

SANDATEX  HunterDouglas’ 1rTUHNILS'
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Véalkommen till Salong Fame - den kompletta salongen!

Har hittar du specialisterna pd hudvérd, hérvard, fotvard och kroppsvard.

KOP ETT PRESENTKORT

och valj fritt mellan alla vara behandlingar!

IPL LASER Siker och effektiv

D EC I_ EO R harborttagning samt acnebehandling

PARIS

Hos oss far du alltid

+ 10% RABATT

” pa Decléors alla

\ kamganjer oclh E

ELSA HJERONYMUS

Det skandinaviska hudvardssystemet

-

— Hjeronymus ér en unik behandling gjord speciellt

for den skandinaviska hudtypen. Behandlingen ér

54 5 : - inte bara en skonhetsbehandling, utan édr ocksa en

Behandling djupverkande rengoring som loser upp 6verskotts-
pl. av bryn ingér fett och stimulerar cirkulationen i huden.

Storgatan 32 A, Linképing (mitt i city) « 013-1231 00, 120090
www.salongfame.com
Oppettider: M3, Ti, Fr 9.00-18.00 « On, To 9.00-20.00 * L6 9.00-15.00 « DROP IN




R
_ Valkommen till
Ostergotlands barnmasia

BARN KALA%%TZ

Sendagen den 9 Jeptember

klockan 10-17 pa Kongert & Kongress

Upptack! Lek! Prova-pd!
Galaxa dr tillbaka med en 1y Ahow.

Massor av uttallare och information for de vuxna.
-
o

Parn gar in gratis 1 vuxens sallskap.

o (¥

Mer information hittar ni pé:

www.barnkalaset.net




Oppnar i september 2012
vid Vérdsbergs kyrka.

Erbjuder bland annat

Ayurvedisk hilsoradgivning
ARIAS &=
Yoga

I_I-alI SUStUga Se Oppningserbjudanden pa

www.mariashalsostuga.se
Vardsbergs Kyrkby 1 ¢ 070-2457946 * mariashalsostuga@gmail.com

Vi arbetar inte med nagon firdig
modell. Vi har stor lyhordhet for
vilken vig den enskilde eller paret
vill ga. Tillsammans skréaddarsyr
vi en behandling som ar 16snings-
fokuserad och malinriktad.
Vilkomna till oss.

FAMILJERADGIVNING
Urban & Kristina Aslund
Storgatan 33, Linkoping

Tfn: 013-4655202

www.familjerelationer.se
Nu har vi oppet aven helger.

Ett ljust minne.
Vill du hedra en bortgingen vin 4r du vilkommen att skinka en
minnesgava till Roda Korset. Vi ombesorjer Minneshilsningar.

I Pg nr 4838451-5
RédaKorset Ring 013-703 46 Severin, Akerbokretsen

‘? Qi Kinsas halsovardl &
Kom in for en gratis undersokning
och konsultation.

«240/minlhelkroppsmassage
+20/min/akupunktur.

@ 60 min helkroppsmassage 370:2

8

‘ : : Leg. kinesisk lakare med mer @n 18 ars erfarenhet.
S:t Larsgatan 13, Linkoping www.gimenkinas.com




Hélso%)Agenten :

TRANA MED 0SS I HOST start v.36

KUNDALINIYOGA man kI 17.00 & tors k. 17.30
MINDFULNESS ons kl. 12.00 0 34
MEDICINSK YOGA ons Kl 17.30 start v. 40 3105
FUNKTIONELL TRANING tis k1.17.30
SPADBARNSMASSAGE KURS tis k1 10 start v. 40

- kurs for foraldrar och barn

Vi erbjuder dven:
Massage = hudvard = kroppsvard = zonterapi = kiropraktik » nystartscoachning « ayurvedabehandlingar

Fr.o.m. 1 september hittar ni oss pa

A Drottningtorget 2, Linkoping = www.halsoagenten.se A

ALUMINIUMBATAR FRAN MED MOTORER FRAN @YAMAH A

Kampanjpris SUCCEN! Kampanjpris

108 900 kr | o 145 600 kr

N e -

Sportsman 445 MAX Sportsman 445 CATCH Arkip 460 med Yamaha
med Yamaha 25 hk - en renodlad sportfiskebat. 40 hk fyrtaktsmotor,
fyrtaktsmotor. Bestill din Sportsman 445 inkl. godkind startspirr.
12 100 kr rabatt! 13 800 kr rabatt!

Catch och du far 4000 kr
att handla varor for ur
Abu Garcias sortiment!

Alternativ med Yamaha 50 hk,
kampanjpris 152800 kr.

Ord. pris 167400 kr.

14600 kr rabatt!

Alternativ med Yamaha 30 hk,
kampanjpris 112900 kr.

Ord. pris 125900 kr.

13000 kr rabatt!




Service for hem och tradgard

STADSERVICE

For hem, flytt, fonster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE

Skotsel och underhall for hus och trddgard.

Vi ordnar

a
skatteavdraget Efter sk()lt'fea"dr g
direkt pd fakturan | 60'.‘
n -
och gor kostnads- \% fro per um
fria platsbesok.

Vivalkomnar alla nya och gamla kunder
i Linkoping, Atvidaberg och Kinda.

Ett telefonnummer fér ALLA tjcinster: 0709-722 887

www.elevhemmet.se

Atuidabenge Elevhen

service - omsorg - boende




valkommen till var Infor skolstarten:

AGGBOD

pa Stora Bjdrby!

{2 Aggen hos oss ar farska.
% Vill du ha farskare - kép en hona!

Agg till
frukost ar
en KANONBRA
start pa
dagen.

| | Vb: Folj skyltar mot Stora Bjdrby fran bron vid Térnevalla kyrka.
“._~ Kér forbi mangdrdsbyggnaden och ytterligare 200 m ner till AGGBODEN.

Stora Bjarby Agg AB-Tfn:013-74036 - 0709-370036 - 0708-53 6090

Lilla Hundbutiken pa landet
- Allt for dig och din hund -

Foder, liderkoppel, retrieverkoppel, tuggben,
beloningsgodis, WGW-selar, sparlinor, dummies,
visselpipor och mycket, mycket mer...

P4 LanpoE!
Ak éver bron vid VARM T VALKOMNA!

Tornevalla kza, www.lillahundbutiken.se

efter bron hall viinster,

folj déarefter skyltar. 0738 -228259

Hannis Mébel och

Skérblﬁ’:lfd

—o@PTIK

Lep oplikar Kjall Harlsaon

och Prylmarknad

500 kvm

prylar, bécker och mébler Skarblacka Optik
23 km séder om Atvidaberg Stationsvdgen 6 * 617 32 Skarblacka

vid Hannés kyrka. 011-57045
‘ Oppet nista gang

B 25 och 26 augusti, kl. 10-16.
. Dérefter sista helgen i
manaden t.o.m. november.

Viilkomna!

Glas tillverkade i Sverige

9—u- A Oppettider:
Telefon: 0120-148.03 - 0120-41143 R ol A
070-295 65 96 Fr9.30-14.00 » L6 Stingt

11



Autoexperten

Tallboda Autoservice AB
Oppet vardagar 08.00-17.00
Tel: 013 — 12 25 37

Serva eller reparera bilen?
Ring fér kostnadsférslag.

Diagnostik
Platskador

Lackering

Rostskador
AC-Service
Déickservice
Déckforvaring
Rekond inv / utv
Strdlkastarrenovering

VVVVVVVYY

www.tallbodaautoservice.se
Linghemsvagen 14 (vid ST1 macken)
582 72 LINKOPING

O0STGOTA
A J o) o
ARUS&BERG
Vi saljer
makadam,
vaggrus,

jord m.m.

fran Norsskogens Bergtakt
(mellan Norsholm och Melby).

Vi transporterar
och sprider

TEL 011-54300

Goran Karlssons

VVS & EI

Bra pris pa varm-
vattenberedare
« inkl. installation.
</,L\ Dér vatten
! ochel
forenas! "
3 Goran: 0708-434838
E:_

Gustav: 0733-722539

Berga Rona ¢ 585 63 Linghem

Oljebehandia
din bil!

Ring for info och
tidsbokr\ing

mellan ki 16-18
0733-718888

Sob Pilcarvice
Vi har bytt namn och adress:
Stefan O. Karlsson
Entreprenad &
Rostskydd AB

Asptorpet 2, Linghem - 0733-71 8888

12




Fran dranering till
fardig tradgard!

avlopp ¢ drdnering - platt & mursattning - tradgard

._;_ — .wﬁ_r.:_..._q—:-\.p-!_. ——

';.k..'-:‘,. L o b, Wi S i, S AL

AT T ) s T (2

o | Sk a -
e e i

o™ 7 =

Vi kommer garna hem till er
for att diskutera era 6nskemal och idéer.

For kostnadsfri offert & mer information kontakta oss!

@) thormans  reto013-4659960

mark & anliiggning WWW.thorma ns.se




Vara
oppettider

man-Iord
09.00-20.00

sondag
11.00-19.00

Mats och Marie med personal _

: < ,-*f" . .
www.ica:se/brasken " ; “ ' ' Gilla oss pa

Vi reserverar oss for eyt andringap. "f | I' Facebook!
~4d Py,

Tennistroja

olika férger

145:- (ord. 275-)

Nyinkomna plagg
finns i butiken.

Fria dndringar e Fri Parkering

nar du anlitar

\.E .5’;“ GeKa:s Flservice 'ﬁﬁy ????%?2?@?

Tel 0709-223984 013-137480

p]r:g,l,_rr:,e Vard 11-18  Lord 10-14
Johannelunds Centrum, Linkdping

Den 23 september
kommer Akerbobladets héistnummer ut ..

Boka annons senast den 11 september. Se utgivningsplan pd sidan 43.

> - P P

14
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Modebutiken

[ ] [ ] [ ]
Wivis Butik
Hagerhallsvdagen 12 (torpet) e TALLBODA, LINKOPING ¢ Tel. 0704-33 56 87
Lank: www.wivisbutik.n.nu « facebook: Wivis butik

SALINING:
Green

PRISEXEMPEL
TOPPAR fran 205~
KJOLAR fran 40:-
KLANNINGAR fran/80:-

Varmt vilkommen till modebutiken med personlig service, hilsar Wivi-Ann!

2\

OPPETTIDER
Mandag t.o.m. fredag

20-24 augusti kl.12-18
Lordag 25 augusti kl.10-16
Sondag 26 augusti Sténgt

OBS Butiken ir stingd vecka 35.
Mandag t.o.m. torsdag

3-6 september kl. 12-18
Lordag och s6ndag
8-9 september kl. 10-16

Diirefter giller ordinarie dppettider
Mandagar kl. 16-20
samt

Lordag o. sondag, jamn vecka kl. 10-16

AGGBODEN

s | 0 [ ad
Lo

Taktil Sti;muleringj

En sinnestrining och en littare beréring
av huden som ger en djup avslappning

for bide kropp och sjil.

RING & BOKA TID
for en behandling!

G410 ggr - 11:e behandlingen GRATIS

Utbildm'ng till diplomerad

BERORINGSPEDAGOG
under hosten 2012.

Se hemsidan for mera info.

Medlem
Ktoppsterapeternas
Tkesforbund

Inger Lindell. Taktilterapeut och lérare i metoden.
013-173318 - 070-287 45 89
www.sinneskallan.se

SINNESKALLAN

15



LANDSBYGDENS DAG

s LORDAG 15 SEPTEMBER, 10°°- 16°°
) vID LUNDBY LOGE, OSTRA SKRUKEBY

Ett arrangemang for hela familjen anordnat av
Akerbo Maskinhistoriska Forening tillsammans med Hembygdsforeningar och Roda Korset i Akerbo.

Utstallning av Veterantraktorer, Veteranbilar samt Tandkulemotorer som kommer att dra trgskverk.
Kom och se det pdgaende arbetet med uppbyggnad av ortens lantbruksmuseum.
Uppséttning av gardesgdrd visas - Forsdljning av hantverk och godsaker fran ortens tradgardar, honung m.m.
Gardsmusik och underhallning - Servering av kaffe och varm korv « Lotterier
Vigbeskrivning: Kér av frin gamla E4:an vid Linghem eller Térnevalla mot O. Skrukeby. Direfter skyltat.
VARMT VALKOMNA! For mera info: 070-511 8999 Bernt - samt www.amhf.se

TAKARBETEN MED HOG KVALITE! aAfix

Byggnadsplatslagerier - Reparationer - Taklaggning - Papp-
och Tegeltak - Forsaljning - Takmélning - Taksédkerhet m.m.

Kontakta oss, det I6nar sig! Tfn: 013-397320

PLATSLAGERI Yerksfad: Langéngsv. 6, Malmskogen, 582 72 Linkoping
Mobiltfn: 0708-397320 * Tfn: 013-397320 * Fax: 013-397342
LINKOPING E-post: rengenvik@telia.com * www.brokindsplatslageri.nu

Kapten Bille’s
Café & Vandrarhem

Njut av god mat eller en kopp kaffe med hembakat brdd. - Boka till sondagsmiddagen eller fodelsedagen hos oss.
Det gdr dven bra att boka mindre konferenser eller affarsmoten.

Ostgotadagarna 1-2 sept: Wierlel‘- \septemer® “)0\3“\2“3 Kaffe&vafﬂa
Vinbarskaka schnitzel- ge“me‘“a ecid 30:.- ,1}
samt kaffe helg N\ nadss? —
35:- 25-26 aug

Motorcykeltridffar TORSDAGAR
Tel 011-54550 Fullstindiga rdttigheter pa slusscaféet t.o.m. 13 september

Kapten Bille’s * Gota kanal Norsholm L} OPPETTIDER

Alla dagar 10-22 t.o.m. 26/8
(Koket &r 6ppet 10-21)
Fr.o.m. 27/8 har vi stangt mandagar.
September:
Ti-To10-21, Fr-L6 10-22, S6 11-18




Vecka 36
startar vara grupper:
Méndagar 18:00 Sparare 7-9ar
Méndagar 18:00 Upptdckare  10-123ar
Méndagar 18:00 Aventyrare  13-15ar
Lordagar  18:00 Ungdomskvallar
Sondagar 10:00 Sondagsskola  3-13 ar

Valkommen till

SMU i Linghemskyrkan
smulinghem.se
Tel. 013-79024

Barnzns Dag

vid Linghemskyrkan

Lordag 25 augusti
kl.14-16

+ Gratis hoppborg
4+ Street Hockey - kom och spela

4 Scouterna visar sin verksamhet
+ Volleyboll

Anni
4+ Godisregn °Ch dogy
... med mera Igot

¥ 2
Glasscafé

Valkomnal

Mm

Klassisk & lantlig textil

-- GARDSBUTIKEN --

Froo gard, Lillkyrka « 585 63 Linghem

Sensommar pa Lanthem! Hostens farger borjar komma till butiken!

Hos Lanthem

hittar ni
Klassiska tyger:
1700-talsinspirerade rutor & rander, linne, blommigt ...
Gardiner, ljusa, skira
Gripsholmsrutor till gardin och mébler.
Stolsdverdrag, enfirgade, rutiga och randiga med volang.
Kuddar, I6pare, handdukar, presenter ...
Lampskarmar * Gardinsomnad
Omkladning av I6sa stolsitsar, nubbade/hiftade.

Oppettider:
Onsd - Fred 12-18
Lord - Sond 11-15

Telefon
0733-160150

Lilla Orangeriet
erbjuder
UTFORSALJNING b

, b s b
av sommarvaxter ’. L &m

**  Ostgotadagarna
Forsta helgen i september
Lanthem &r 6ppet bada dagarna kl. 10-16.

www.lanthem.se
info@lanthem.se

Végbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.
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VILL DU RORA PA
DIG OCH HA KUL?

Nu &r det dags igen fér gammaldans.
Motionsdans, gammal och folklig.

Valkomna till hostens gamma/danskurser.’
Vi startar sondagen den 16/9

Tid: 18:30—-20:30 | \Yacaneere
Plats: Akerbogarden

férkunskaper)
&r vélkomnal!

Foér anmalan och évrig information kontakta: Bernt Eriksson
Tel:013-79109 ¢ e-post: b.eriksson@linkoping.mail.telia.com

DANSA LINEDANCE Hosten 2012!

PROVA PA gratis i Landerydsgarden Hjulsbro \4
Kom och prova pa Ons 22/8 eller Fre 24/8 kl. 18-19. d

KURSER i Landerydsgarden Hjulsbro
Sondagar (start 26/8) Grundkurs, Fortsattning, Novice, Intermediate
Onsdagar (start 29/8) Grundkurs

I
I
Startdagen 26/8 kan du som dr kursdeltagare vara med pd alla de |
I
I

nivaer du vill prova. Vill du g kurs pa flera nivder far du mangdrabatt
509% pa tillaggskurserna.

Fragor? E-posta via hemsidan eller ring 0738-408911.

(ASSI L U<ADANASRE Rr

MER LASER DU PA www.linkopinglinedancers.se

18



Sondagen den 26 aug 10-16

pa Gistad idrottsplats

* SEXTIOTAL KNALLAR * VESTERBERGS NOJESFALT =
* MUSIKUNDERHALLNING = PONNYRIDNING * LUFTGEVARSSKYTTE
* KIDS CORNER  PROVA PA BOULE * LOTTERIER * SERVERING

\

s 5 )
HALLTIDER
10.00 Marknaden éppnar 10.00-16.00 ﬁL
12.00 Musikunderhélining « Tivoli n R
C =4
med Lotta Kallstrom - Ponnyridning .-
14.00 Musikunderhadllning « Kids Corner med ansiktsmalning,
med Lotta Kallstrom jattesdpbubblor m.m.
15.30 Dragning i parkeringslotteriet - Prova pa Boule med Lejonkulan
15.45 Godisregn Petanque Club
16.00 Marknaden avslutas - Luftgevarsskytte —
| S o o :
— SerVermg hela dagen med kaffe/korv/vifflorm.m. - 5
\ J
Hjdrtligt vdlkomna, onskar Gistad Sport & Motionsklubb!
4 )

i | [NKOPINGS 3% g%
wadwandringer. (; U I D EKLUBB #

Onsdagsvandringar: Dramavandringar/Spékvandring: Dramavandringarna
Vuxen 50 kr * Skolungdom 20 kr Vuxen 80 kr ¢ Skolungdom 20 kr utmed Stingin och i Berg ir gratis.
 Under 7 ér gratis * Under 7 ér gratis Linképings kommun bjuder pi dessa.

To 16/8 Berg”Bergs slussar - en g(k)rivande historia”. Dramavandring. GRATIS. Start vid Kanalkrogen i Berg.
On 22/8 Lings Stangén. Onsdagsvandring. Start Stings Magasin. v )
L6  25/8 IMons Kallentofts fotspar. Start vid Correns tilt i Domkyrkoparken kl. 14.00. and": Ngarp,
Mi  27/8 Ryktet siger ... skvaller och skandal. Dramavandring. Start Folke Filbyter. Orjar
Ti  28/8 Blodbadet. Dramavandring. Start Yttre borggirden. (nér ingi} 19.09
On 29/8 Berga kulle — stenarna berittar. Dramavandring. Start Berga centrum. MNat anges. )
To 30/8 Nya éden lings Hunnebergsgatan. Dramavandring. Start Domkyrkans stora entré.
On  5/9 IMons Kallentofts fotspar. Onsdagsvandring. Start S:t Larskyrkan.
On 12/9 Linképing for hundra ar sedan. Onsdagsvandring. Start Folke Filbyter.
On 31/10 Spékvandring i Gamla Linkdping. Start utanfor Virdshuset i Gamla Linképing, kl. 18.00.
Féranmilan till turistbyran, tel. 013-1900070.
Dramavandringarna sker i samarbete med Arenabolaget/Visit Linkoping.

For yteerligare information se var hemsida www.linkopingsguideklubb.se eller ring 0768-554 334.
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Prova hostens spannande nyheter och
beprovade favoriter for ungdomar och vuxna.

Linedance, Lattgympa, Medelgympa,

Core Puls, Step Puls, CSP (Cirkel Styrka Puls),
Latin Moves, Box.

Vi lottar ut traningsinspirerande priser!

Schema och mer information hittar du
pé hemsidan.

LSK Gymnastik

Aktuella grupper och schema finns pa
hemsidan och ICA Himnahallen.

Satt upp ditt barn pa kolistan som du
hittar under Barn pa var hemsida. Vi har
iar ingen telefonanmélan.

Linghem vixer! Vi behover fler foraldrar
som ledare eller som vill engagera sig i
styrelsearbetet.

www.lskgymnastik.se « facebook.com/Iskgymnastik

info@lskgymnastik.se

Valkommen till
"Véarkliga mdénniskor”

Ar du sjukskriven eller gar pa sjukbidrag
pa grund av vérk och kdnner dig ensam
i din situation?

Da ar du valkommen till gemenskap i
var lilla grupp. Vi brukar fika och samtala
utifran olika teman, géra studiebesok
och en del pyssel. Vi fokuserar pa det
positiva och det vi kan gora.

Vi tréffas varannan torsdag
kl.10.15 - 12.30i Missionskyrkan,
Drottninggatan 22, Linkoping
med start 30/8.

Valkommen!

,
BlldQ

a

For mer info och anmalan:
A-M Soderteg 013-3964 13
eller 0702-38 40 46

Ortomta GOIS

Trdna med oss i Askeby gympasal
Start vecka 36

GYMPAMIX tisd kl.20.00
FUNKTIONELL TRANING tors k. 19.30
BOX soénd kl. 18.00

IDROTTSLEK barn 5 ar, sond kl. 10.00
IDROTTSLEK barn 6 &r, séond kl. 16.30

BAMSEGYMPA barn 3 ér, sond kl. 14.30

BAMSEGYMPA barn 4 ar, sond kl. 15.30
Anm. till Eva Sevetin tel. 013-76323

VALKOMMEN
till en ny termin med oss!
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famlljedag pa

Hembygd@'ﬁ%Tallbacken i“Askeby:.
Familjedag pa Tallbacken

Lordag 1 september kil 11-15

Program:
Brodbakning i stenugn * Loppmarknad © Fiskdamm
Forsaljning av bréd i mén av tillgéng.

MUSIKUNDERHALLNING
frdn scenen med
sdngerskan Asa Sjoberg och
pianisten Roland Engdahl

Kaffeservering * Varm korv
Lotterier och chokladhjul

Familjedagen arrangeras i samarbete med
OstgotaDagamna - ppet hus pa landsbygden.

Skank saker (ej mobler) till var loppmarknad. Dessa kan
lamnas vid Tallbacken torsdag 30 eller fredag 31 aug kl. 17-19.
Intdkter fran loppmarknaden gar till finansiering av familjedagen.

Valkommen 6nskar Askeby Hembygdsférening
Info: Hakan Neckman, tel 013-763 03
Se dven: www.askebyhembygdsforening.se och
www.ostergotland.info/ostgotadagarna

Askeby klosterkyrka dr 6ppen for visning
bade I6rdag 1 och s6ndag 2 september.
For ytterligare information se: www.askebykloster.se

Info: Hans Palmlof, tel. 013-23 87 00

0733-196098

=

AKERBO FRIKYRKOFGRSAMLING

Evangeliska Frikyrkan

Augusti
21 Tisdag  14.00  Tanzaniagrupp i Hogliden Bankekind
26 Sondag 10.00  Gudstjénst i Salem Rystad, Anders Lindsmyr
nattvard, kaffe
29 Onsdag 10.00  Bon i Hdgliden
31 Fredag 19.00 Tondr i Hagliden

September

2 Sondag 10.00  Gudstjénst i Kapellet Vardsherg
Anders Jonsson, kaffe
4 Tisdag 1830 UKiHdgliden

5 Onsdag 10.00  Bon i Hdgliden
8 Lordag 18.00 Akerbosangarna ovariSalem
11 Tisdag 18.30  UKiHagliden
12 Onsdag 10.00 BaniHogliden
16 Sondag 10.00 Installationsgudstjanst for pastor
Bjorn Fredriksson i Kapellet, MikaeI“TeIIbe,
sanggrupp fran Brickebergskyrkan Orebro, kaffe
18 Tisdag 14.00 Dagledigtraffi Hogliden
1830  UKiHogliden
21 Fredag 19.00 TonariHdgliden
23 Séndag 10.00  Gudstjanst i Salem, Birgith Stadsberg, kaffe

Akerbo Frikyrkoférsamling

013 397102 (pastorsexp.)
ing.se - www.akerbofrikyrkoforsamling.se

.
W' WIEHeyn

Hembygdsdagen i Vanga

sondagen den 26 augusti
vid Vanga Hembygdsgard

Inleds med Gudstjanst
i Vanga kyrka 11.30
Arets talare: Goran Sarring ca 14.00
Dessutom medverkar OrgaGillet
och Skiarblacka Dragspelare.
Servering, hantverkare,
forsaljning av brod, honung,
getost, gronsaker, blommor m.m. I
Lotterier m.m. vj,'"(om"a'

Arr. Vdnga Hembygdsfdrening
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FORRAD

infor hosten.

FRIGGEBODAR

i alla storlekar.

iy W

}.Ll]ﬁﬂ I -

Vaggforrad eller Forrad Fenix
tradgardsskap

s D

GOR KLART DITT
BYGGPROJEKT

innan hosten kommer!

VI HAR BYGGVARORNA
Reglar - Panel

Gipsskivor « OSB-skivor
Golvspanskivor « Isolering
Monier takpannor

Cement och betong m.m.

Friggebod Mira

BESOK 0SS PA ARETS BOMASSA!

i Cloetta Center, Linkoping
mellan den 31/8 - 2/9.
Oppettider Fre 12-18, L6-Sé 10-17.

TT Digloftet Firetageenteum AB




Tomte pa HD, 795:-
(silver, koppar eller guld)

DAMMAR

FONTANER

TRADGARDSKONST

Marksten, plattor och mursten fran Flisb,

Dekorgrusiolika storlekar och farger.

"

Jord och grus.

Hamta sjalv eller fa
hemlevererat.

Kantsten granit
189:-/st

g

.

Bankekind « 585 93 Linkdping + 013-53390
www.hogloftet.se « info.hogloftet@telia.com

Oppettider:
Ma-Fr10-18
Helg 10-15
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KOPER 50-70TAL
& ALDRE

ALLT AV INTRESSE MOBLER, PORSLIN,
TEXTIL, KLADER, LAMPOR, TIDNINGAR,

LEKSAKER, TRALADOR, KURIOSA.

KOMMER OCH HAMTAR.
KONTANT BETALNING.

NOSTALGIMIX 013-101990

Svenska FamilyAid

- Bouppteckningar
Testamente

1 Arvskifte

14 Dodsboforvaltning
%’ Sedvanliga juridiska fragor
070-8705929

Bengt Nilsson

RENSNING OCH
BETNING

av uisade vifores

%vi\\a:(""’”’fz

013-73196
0702-837418
Gistad * 585 63 Linghem

BILAR KOPES

KOPER DIN BIL
PRISKLASS UPP TILL 40 000 KR.
Besikiningsanmdrkning eller lite defekt
inga problem. Kommer och hamtar.
Kontant betalning.

‘Rilmix 013-101990

Elverktygsreparationer. Bosch - Flex- Makita m.fl.

PUMPAR

Drankbara, slam, pumpautomater, bevattnings, jet, djupvatten
Forsaljning - Service « Reparationer
Nytt och begagnat

Fosreo

Linkdpings El, Motorverkstad
Dvdrggatan 3 < Tel. 013-127977 « Robert

ENKELT TORP/HUS

MED BRA FORRADSMOJLIGHETER,
T.EX. LADUGARD ELLER LIKNANDE.

EL OCH VATTEN EJ NODVANDIGT.

ONSKAS HYRA (ARSHYRA)
ELLER KOPA.

MAGASINET

Secand Hand f&r mission2n

(Intill Linghems station)

gHALVA PRISET

pa alla varor med

SOMMAR-koppling

t.o.m. vecka 36!

NOSTAIL CIMIX 013-101990

V/ARA GPPETTIDER FOR INLEMNING OCH FORSALINING AR
Onsdagar 16— 19 - Lordagar 10— 14
www.magasinetlinghem.se - 0702-98 1030
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|Gmnmimrkstah
Bankekind AB

-"._"l BELVERSTAD
- . supfnlmgg

Nu erbjuder vi dven
FYRHJULSINSTALLNING.
Vi har ocks3 LANEBIL.

MekoFartner
Besik
www.alushow.se
och se hur filgarna ser ut
pd Din bil!
falgar& dick —‘D
Betala ett ddck i manaden
med SUPERDACK-kortet. ﬂs.r
Rantefritt och utan '\~ /A
uppléggningsavgift!
DACKFORVARING
Tfn: 013-51060
www.gummiverkstan.se
OPPETTIDER: ma-to 8-18, fr 8-12
Ni hittar oss utmed Atvidabergsvégen,
ca 1 km efter Bankekind, pé vénster sida.

Sensommarhilsning till vira kunder ...

Dags for ...

Frukitrads-

beskéirning
under aug - sept
Valkommen att bestdllal

G.T.’s Trddgaérdstjanst
070-16006 17

&

Satsa pa ritt kort!
C, CE, D-behirigheter,
Heavy Ecodriving samt
Yrkesforarkompetens

@ YKB 140 tim lastbil /buss, start 27/8

Vilkommen till
Linkapings Tungutbildning!
Erica+013-3270076 - 070-37897 12
erica@ltu.nu « www.ltu.nu

G252 LINKOPINGS s in
TUNGUTBILDNING AB

Sviestad 1, 585 93 Linkoping

Ar du trétt pa

STUBBARNA

i tradgarden?
SPECIALITET
STUBBORTTAGNING!

JAG UTFOR AVEN:

< Tradféllning pa din tomt

= Beskarning av stora trad (med skylift)
= Borttransport av ris

= Byte av flaggstangslinor (med skylift)

CA A <,

Daniel Gustafsson
D A KON‘\U LT

Stubborttagnmg

070-48 23 140
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Bekvamt med barr

Nu kan alla som sdgat ner sina 70-talscypres-
ser borja dngra sig. Barrmodet har kommit till-
baka och dr nog hir for att stanna ett tag. Aven
om vi idag kanske inte vill fylla tridgardens alla
hoérn med granar, tujor, enar och rododendron
pa samma sitt som vi gjorde pa 70-talet, sd har
madnga nu dter insett viardet i stidsegrona bus-
kar och trad. Visst dlskar vi de svenska arstider-
na och tradgérdens alla skiftningar, men det ar
inte heller dumt med ett matt varaktighet och
stabilitet. De stadsegrona vixterna ar inte bara
lattskotta och vackra, utan skapar en lugn och
harmonisk bakgrund i traidgarden aret runt.

Plantering

De flesta barrvixter trivs allra bast i lucker och
humusrik jord som dr at det sura hallet, men de
brukar klara sig utmirkt i vanlig tradgardsjord.
Halvskugga och skugga passar bist, eftersom
nagra ar kansliga mot solens starka strdlar. En
och tall trivs ddremot i soliga och torra

lagen.

Plantering av barrvixter i kruka kan goras i
stort sett under hela sdsongen, men det ér ald-
rig sdrskilt bra att plantera alltfér sent pa hos-
ten, eftersom barren méiste ha tid att etablera
sig och fylla pd sina vattenreserver infor vin-
tern. Barrotade vixter planteras helst under var
eller host. Vid varplantering ér det viktigt att
vattna och passa noga s att rotterna inte tor-
kar ut.

Skotsel och beskirning
De flesta barrvixter dr ganska ansprakslésa och
kraver ingen sdrskild skotsel. I starkt soliga 14-
gen kan man dock behova skydda dem fran
brannskador, i synnerhet under de férsta aren.
Nir det giller beskirning skiljer det sig en
del mellan olika sorter. En del barrvixter, som
idegran och tuja, bryter litt nya skott och kan
beskiras ganska hért for att bli tita och fina.
De kan beskiras pa vintern, varen eller under
tidig host. Tall, gran och ddelgran ska man vara
mer forsiktiga med — hiar handlar det framfor
allt om att korta in arsskotten om man tycker att
tillvaxten blir f6r kraftig.
Sorter
Det finns ett stort utbud av barrvixter med oli-
ka egenskaper — hir presenterar vi ndgra av de
vanligaste:
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Gran finns det mdnga olika sorter av. Mdnga av
dem kan bli stora, s det dr viktigt att tinka pa
sluth6jden innan man planterar. Sockertopps-
granen ir tradgardsfavorit, eftersom den ér tat
och vackert pyramidformad och ofta blir 2-4
meter hog.

Idegran ir en tacksam och vackert morkgrén
buske som ar hirdig till zon 2-4 , beroende pa
sort. Den kan bli mellan en och fem meter hog,
ocksd beroende pa sort. Passar bra att form-
klippa.

Enar vixer ldngsamt, men ir vackra och spin-
nande inslag i tradgdrden. Det finns mdnga
olika sorter med olika véxtsitt och de trivs bra
i full sol.

Tallar édr ansprakslosa och trivs bra pé de flesta
jordar. De vill girna ha ljus och gillar darfor so-
liga ligen. Finns i manga olika sorter, av vilka
var egen vilda art 4r en av de vackraste (om
man har plats).

Tuja dr en virdefull buske som vixer snabbt och
passar lika bra i hick som i buskage eller som
solitir. De kan bli mellan tre och femton meter
hog beroende pa sort och trivs bra i de flesta la-
gen, sd linge det inte blir for torrt.

Text: Tove Phillips
Bild: CanStockPhoto

l-degran
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Sockertoppsgran Tuja



Vi servar och reparerar
e ALLA BILMARKEN

)
Seryic® Mmed bibehallen garanti.

o —
|

Forsaljning, montering och forvaring av dack.
Service och reparation av Air Condition.

Dela upp betalningen
med MECA-kortet, rantefritt 1 ar. .

Lanebil.

Tottes Bilservice AB .

Hasthovsvégen 1 Oppettider
Linghem (mittemot silon) Man-Tor 7.00-17.30
Tel 013-70860 Fredag 7.00-13.00

www.tottesbilservice.se @ |=is aesv - www.meca.se

Bil & Molorsportservice
in ALLBILVERKSTAD

Serva eller reparera bilen? pz soee

Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Service & Reparationer » Diagnostik * AC-service
Hjulinstéallningar « Dackservice/Forvaring ¢ Lanebil*
*Lanebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

Hékan, Susanne, m BILVERKSTAD

Hakan Andersson Daniel
Bil & Motorsportservice OPPET
Stommen, Gistad 013-731 43 Man-Tor 7-17 « Fre 7-14

585 63 Linghem www.habms.se Tidsbokning fran kI 9.00
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LITE EXTRA F6R DIG ...

SOM ANNONSERAR | AKERBOBLADET!

Alla annonsorer erbjuds 10% rabatt
pa samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.
www.printbutiken.nu « 013-4747118

Passa pad att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.

Téavila i — vinn en trisslott!
Dessa tio ord eller fraser gommer sig i annonserna i Nr_ Sida nr Annonsor
detta nummer av Akerbobladet. Leta upp dem och ange 1
sedan sidnummer och annonsr fér varje funnet ord! :
Orden dterfinns exakt som de stdr hér nedan. 2.
(0BS att det bara dr ord i annonser som ingdr i 3.
tivlingen. Ord som finns i artiklar eller annat redaktio- 4
nellt material giiller ej. Om ndgot ord dterfinns i flera :
annonser behgver bara en av de funna platserna anges.) | 5
6.
7.
1. renodlad 6. plagg 5
2. sedvanliga 7. konsultation °
3. moves 8. jet 10.
4. fangar 9. rensning Namn:
5. diagnostik  10. pdgdende Adress:
Skriv ditt svar i talongen hérintill eller pa en eller maila samma uppgifter till
egen lapp eller ett vykort och sénd detta till: info@akerbo.nu
Akerbobladet, Ditt svar vill vi ha senast den 11 september.
Stationshuset, Tellboviigen 3 1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar.

585 64 Linghem




Nu nar vi annu langre

17 Meter

Hog tid att bestalla rensning
av diken o dammar

Horsab Service AB

Klas Bergkvist Tel 0702141621
Mail horsab@gmail.com

29



HEMVAVDA TRASMATTOR
Bla trasmatta 140 x 230 cm
Ljusgron trasmatta 140 x 190 cm
Trasmattor ca 80 cm breda finns i olika farger och
langder. Tar emot bestallningar. Traslopare i svart
eller oblekt varp i olika langder och farger.

Tréffas pa Gistad marknad 26/8.
Barbro Sandell

Honung fran Gistad
Ola Hulth 070-34418 53

Resepresentkort kopes
Ving, Ticket, Solresor, Apollo, Resia, Fritidsresor.
Aven kort datum av intresse. Ring 073-501 45 63

MANADENS JANNE
!/-;_JTN;T:; ;-.hsauq
Kzn ANBGEMAM

ANKKOMSET 7 ° /

y F
> <)
II -
Ix R }\a
e E‘:x—-_ e
e — «"1 e
& B on wreikt fir diliy sedeitn @ et )
www.svenskapache.se

AKE-BO av Janne Karlsson

Aty std och mata -Ffﬁfar
ger !uan och harmoni

Bortse dock fran fﬁflekajan
som Kikar forbi

MEM TED, WARMEE
SEA Y Fow3 18 1AL
BRA FOR "“&5" ehar

Erale HAR LAsiad VI
BAlm
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Jessica provar det vackra tragolvet i den nya lokalen.

P4 sommaren 2004 kom ett flyttlass till ett
hus i Akerbo. Ombord fanns Jessica Lund-
quist, hennes sambo och bohaget fran en etta
i Stockholms innerstad. Han hade koppling-
ar till bygden men Jessica hade alltid bott i
Stockholm. Strax efter flytten foddes parets
forsta barn.

— Det ar klart det var en omstillning att
komma fran heltidsjobb och boende i stan till
att vara forildraledig i ett hus pd landet, men
jag har aldrig dngrat mig.

Jessica berittar att det flyttade ut flera fa-
miljer vid samma tid och att familjerna nu
umgas flitigt.

— Vi hade inga férvantningar alls pd det
innan men vi har fétt jittetrevliga grannar.
Det betyder mycket.

Som sd ménga andra utflyttade storstadsbor
sd vittnar Jessica ocksd om att hon upplever
mer av Stockholms attraktioner néar hon kom-
mer dit som tillfillig besokare dn hon gjorde
ndr hon bodde dar.

— D4 var det vardag. Man gick till ICA och
till jobbet. Nu dr det roligt att komma dit men
skont att dka hem. Det kidnns bra att slippa bo
dir.

Intresse som blev yrke
Redan 1999, lingt innan flytten, hade Jessica
sjilv borjat med yoga.

— Jag red mycket och tivlade i dressyr men
kinde mig trots all traning vildigt stel i krop-
pen. Jag tinkte att yoga kunde vara ett bra
komplement, och det var det.

Jessica blev snabbt rorligare i kroppen men
upptickte ocksd att yogan hjilpte henne att
hantera en stress som hon inte ens visste att
hon led av.

— Jag kunde svinga in med bilen tvd minu-
ter innan yogaklassen startade, med
musik pd hog volym och tankarna splittrade
pa tusen saker. Efter yogan var jag mycket
lugnare. Jag sjonk ner pa sitet, startade bilen
men holl pa att fa spader nar musiken gick
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Manadens profil:

Jessica visar gdrna runt i det originella gamla huset.

igdng. Det hinde ndgot. Jag gick ner i varv
och det madde jag bra av.

Jessicas intresse for den méngtusenariga
konsten att balansera kropp och sjil genom
utvalda rorelser och kontrollerad andning
djupnade och Jessica bérjade utbilda sig bade
i Sverige och utomlands. Fortfarande dker
hon upp till Stockholm dé och d& for att vida-
reutbilda sig for erfarna lirare och senast for-
ra vintern var hon pé en utbildningsresa till
Thailand dé hon ocks3 fick sin internationella

certifiering.

Lantisyoga
Hemma i Akerbo startade Jessica véren 2008
en nyborjarkurs for grannar och bekanta som
blivit nyfikna.

— Forsta terminen holl vi till i Ortomta
forsamlingshem men sedan flyttade vi till
Ringstorps Folkets hus.

32

Eleverna var nojda och blev fler och fler.
Jessica startade fler kurser, pd bade nyborjar-
och fortsdttningsniva, for att mota efterfra-
gan. I varas hade hon dubbla kurser tre var-
dagskvillar i veckan i Ringstorp, Hjulsbro och
Linghem.

— Det ér roligt att deltagarna ar nojda.

Yoga passar forstds inte alla, men hilften av
dem som var med i Ortomta 2008 yogar fort-
farande och ménga andra har ocksa blivit
stammisar.

Jessica har intervjuat ndgra av sina elever
for att fa reda pa varfor de borjat och vad yo-
gan gett dem. Resultatet visar att en del bor-
jat av fysiska orsaker som stelhet eller virk
medan andra sokt sig till yogan for att komma
tillritta med exempelvis stress eller somnsva-
righeter; men att alla har samma upplevelse
av att de fatt battre livskvalitet bade fysiskt och
mentalt.

— Det har mycket med andningen att gora,
forklarar Jessica. Andningen ar bryggan mel-
lan det mentala och det fysiska. Vi andas auto-
matiskt och omedvetet men vi kan ocksd med-
vetet paverka hur vi andas, och det i kombi-
nation med yogardérelserna paverkar i sin tur
hela kroppen.

Pedagogisk adra

Det ar anda svart att tro att alla yogakurser
som startar blir lika populira som Jessicas och
hon haller med om att det nog delvis har med
henne sjdlv att gora.

— Jag tror att jag dr ganska bra pa att for-
klara. Overallt dir jag jobbat s& har jag till
slut hamnat i nagot slags utbildningsfunktion.
Jag trivs med att undervisa och se manniskor
utvecklas.

Innan flytten till Ostergétland var Jessica
anstilld pa ett IT-foretag ddar hon arbetade
som ett slags tolk mellan tekniker och kunder.



Jessica Lundqvist

Att gora yogarorelser far fart pa kroppen men
hjdlper ocksa till att fokusera tanken.

— Jag ar utbildad programmerare men ham-
nade dnda nira minniskorna; kunderna och
anvindarna. Jag gick nog programmeringsut-
bildningen mest for att jag retade mig pa att
jag inte forstod hur datorerna fungerade, hur
det gick till att f dem att géra som vi vill.

Programmerar gor Jessica inte lingre och
inte heller rider hon.

— Det &r lite paradoxalt egentligen. Nar jag
bodde mitt i Stockholm hade jag bade hast
och hund, men nu nir jag bor pa landet har
jag inga djur alls.

Ny och bittre lokal

Sedan en tid tillbaka har Jessica och hennes
sambo, som dr delaktig i verksamheten som
ekonom och marknadsansvarig, hallit 6gonen
Oppna efter en lamplig lokal i Linképing och
nu har sokandet burit frukt. I september 6pp-
nar Jessica YogaHuset pa Snickaregatan 42, i
ett originellt gammalt gymnastikhus.

— Det ar fantastiskt kul att kunna samla
verksamheten pa ett stille, i luftiga lokaler
med bra sociala ytor; omklidningsrum och du-
schar. Det dr inte yogaelever bortskimda med!
Jessica visar runt och beskriver en framtidsvi-
sion dar huset ar Linkopings friamsta yogacen-

ter med flera Lirare som héller klasser bade

Jessica Lundquist ser fram emot att dterse sina
stammisar och ta emot nya elever till hosten.

dag- och kvillstid och dar det kan ordnas f6-
reldsningar och prova-pd-arrangemang.

— Sddana center finns i mdnga andra stider.
Sa varfor inte dven hér?

FAKTA
Namn: Jessica Lundqvist
Alder: 39

Bor: i ett hus i Mauritzholm, i nirheten
av Ekenis slott

Familj: sambo och tvd barn

Intressen: umgds med familj & vinner,
laser giarna

Dold talang: renovera fonster

Favoritplats i Akerbo: intill en gammal
ek i hagen bakom bostaden

Hemsida: www.yogahuset.com

Text och bild: Titti Knutsson
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Frunt:mmer och tartor
l: Salfvedal

Mdnga passar pd att ta en kaffepaus i Salfuedal innan de dker vzdare pa de naturskona
vagarna kring sjon Borken.

Nigra kaffesugna gister har satt sig ned
runt borden i Salfvedals hembygdsgard.
De har rest hit for att smaka av kakorna
och tdrtorna som Yxnerums Hembygds-
férening har dukat upp inne i kaffestugan.
Idag serverar de sina gdster Sara-tarta,
en licker skapelse med banan, vaniljkram
och choklad. I morgon skall de bjuda pa
Margareta-tarta. Varje dag den hir veck-
an kommer de att servera nya sorters tar-
tor med namn som Johanna, Magdalena,
Emma, Kristina.

— Det hir &r tredje aret i rad som vi ord-
nar kakbuffé under fruntimmersveckan,
sager Siv-Britt Hydén nér hon gir omkring
och plockar bland sakerna som finns i lop-
pisboden intill.
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Extrainkomster

Det var ordférande Christina Ottosson som
kom pd idén med kaffeserveringen.
Hembygdsforeningen ville locka géaster

till sin gard och f3 ett sitt att skaffa lite in-
komster, eftersom de 6nskar bygga riktiga
toaletter. Med tanke pa liget intill den na-
turskéna landsvagen till Borkhult och Yx-
nerum har idén fallit i god jord. Manga mo-
torcykelférare och cyklister stannar till for
att ta en kaffepaus.

— Forra aret hade vi ungefir trettio gaster
per dag. Men i ar har det 6kat, fortsitter
Siv-Britt Hydén medan hon stidar upp
efter svalorna som nyligen har byggt bo
i loppisboden.



Sju sorters kakor
Hon berittar att det gar at ungefir tre tar-
tor per dag och att hembygdsforeningens
medlemmar delar upp arbetet med att
baka.

— De som ar bra pa att baka bullar, bakar
bullar. Sjilv har jag gjort dagens térta.

En riktig kakbuffé skall innehalla sju sor-
ters kakor, vetebréd och tirta anser med-
lemmarna som skoter serveringen. Darfor
har gisterna ett gott urval att vilja mellan,
och de drojer sig kvar en stund vid kakfaten
innan de bestimmer sig. Men det gor ing-
enting, for 6ver Salfvedals kaffestuga vilar
ett behagligt lugn och den jiktiga atmosfi-

ren i stidernas centrumkaféer dr avligsen.

Text och bild: Fredrik Hager

Den har rutan lases av uppat 30 000
personer och kostar i svart/vitt
endast 250 kr. Fargannons i denna
storlek kostar 300 kr.

Priser exkl. moms
Kan du som foretagare
annonsera billigare?
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Utflyktstips:

Vulkanberget

Pd hall tycks Tvarsberget vara en hog kulle.

“Det var med anstrangning jag kampade mig uppfor bergssluttningen. Hdlsenorna stréick-
tes och knédna ommade ndr mina fotter klafsade 1 ndgot som liknade en lerig kostig. Nér
Jjag vil hade kommit wpp pa toppen mattes jag av en fin utsikt dver nejden. Dd sag jag de

mdrkliga svarta stenarna sticka fram genom gréset runt omkring mig. Det hér var inte

ndgot vanligt berg. Jag hade just bestigit traktens enda vulkan.”

Den som vill dka till ett annorlunda ut-
flyktsmal kan packa korgen med ett par
rejéla skor och bege sig till Gardeby. Dar
ligger "Vulkanberget” eller Ivarsberget som
det egentligen heter.

Anonym plats

Nir du dker pd vigarna i trakten ar det litt
att kora forbi berget for ndgra skyltar som
skvallrar om platsen finns inte uppsatta.
Littast att hitta 4r om du dker in till Gar-
deby kyrka och vinder. Nir du kor tillbaka
skall du titta at hoger. Da ser du en ovan-
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ligt hog kulle cirka 800 meter bortat vigen.
Bakom vegetationen doéljer sig den mark-
liga slocknade vulkanen. Det finns inte na-
gon ordnad parkeringsplats intill berget.
Sékrast ar att parkera vid Gardeby kyrka
och promenera lings vigen till fots. Nér du
kommer fram uppticker du ocksa den over-
vuxna ingdngen genom stiangslet som om-

ger berget.



Den svarta peridotiten vittnar om att det dr ndgot speciellt
med Tvarsberget.

Pad toppen dr det en fin utsikt i flera viderstreck.

Brant uppfart

Nagra meter innanfor sting-
slet finns en upptrampad
stig som leder upp till top-
pen. Men se upp var du sit-
ter ned fotterna. Det ar inte
alltid Iitt att se skillnad pa
lera och komockor. Om den
hir stigen verkar for tuff ar
det littare att gd runt berget
eftersom det &r flackare pa

den sodra sidan.

Oavsett vilken vdg du viljer
kommer du att méta en lite
ovanlig natur pd toppen.
Dir ar en blandning av kul-
lar och sinkor som &r inbid-
dade i angsmark. Har och
var sticker de svarta stenar-
na fram som raukar med en
krage av sondervittrat sma-

grus runtomkring sig.

Geologi och botanik

Om du ar intresserad av
geologi finns det mycket

att utforska pa platsen. De
svarta stenarna kallas for
peridotit och bestar av oli-
vin, pyroxen, glimmer och
hornblinde. Bergarten finns
1 den skandinaviska fjallked-
jan dar den &r rik pa krom.
Men Ivarsberget ar inte na-
gon vulkan i vanlig bemir-
kelse. Det finns ingen krater
pé toppen. Om du istdllet
intresserar dig fér botanik
finner du att manga vixter
trivs pa berget. Dar star ock-
sd ihdliga trad och ur den
morka marken tringer sméa

bjorkar fram.

Oavsett om du dr intresse-
rad av natur eller bara vill
dka ndgonstans med en vil-
fylld picknickkorg ar Ivars-
berget i Gardeby en spdn-
nande plats vl vird ett
besok.

Text och bild:
Fredrik Héger
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KULTUR & NOJE

Dotter forsvunnen

I den suggestiva spokberittelsen Bida sin tid skildrar
Titti Guldstrand ett 6desmiittat Oland

BILD: FRANK FORLAG
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Det ir i borjan av juni och
snart skolavslutning pd nor-
ra Oland. Hanna Lind ar
keramiker och har nyligen
flyttat till solens och vindar-
nas 0 tillsammans med sin
dotter, Nora. De tvd gor en
dagsutflykt till Ba Jungfrun
i Kalmarsund och pé baten
dit traffar Hanna arkitekten
Jonas, som ar i Stora Ndsvik
for att hjalpa sin mormor
med hennes hus och trid-
gérd. Tycke uppstar och nir
de en tid senare springer
pa varandra bjuder Jonas ut
Hanna pad middag.

Dagen dirpé cyklar Nora
till skolan som vanligt. Men
hon kommer aldrig fram.
Noras ldrare kontaktar Han-
na som blir skrickslagen,
ringer polisen och borjar
leta efter dottern. Men av
Nora finns inte ett spar.

I den suggestiva spok-
berittelsen sveper skuggor
fran det forflutna in i nuti-
den pa ett kusligt vis. Bida
sin tid dr Titti Guldstrands

debutroman.

FREDRIK POLBACK



MAT & DRYCK

Shrimp taquitos

Shrimp taquitos dr smd knapriga
majstortillarullar som dr perfekt finger-
mat och extremt dippuinliga. Se dock till
alt gora dem pd vildigt tunna majstortil-
las, helst kopta fran nagon sydamerikansk
affdr. Anmars kan de ga sonder.

Fredrik Polbacks kommentar: Recep-
tet Gr hamtat wr Jonas Crambys suverdna
bok “Texmex fran grunden”. Till detta
lyssnar jag pa ZZ Tops ep "lexicali” och
dricker mexikanska Corona Extra (1598)
for 16,20 kronor. Ett gott alkoholfritt al-
ternativ Gr tyska Stortebeker (1900) for
9,80.

Ingredienser 6 personer:

1/2 silverlok

2 vitloksklyftor

1-2 férska chilis, t ex spansk peppar
1 msk olivolja

2 tomater

2 dl riven mozzarella

200-300 g farska skalade rikor
1/2 kruka koriander

olja till fritering

12 tunna smd majstortillas

salt

Finhacka och stek 16k, vitlok och chili i ol-
jan tills de blir mjuka. Skélla tomaterna och
ta bort skalet samt kirnorna. Hacka och
stek med 16kblandningen till en ketchuplik-
nande konsistens. Hacka ridkorna och ligg

i blandningen. Tillsatt finhackad koriander.
Vérm upp frityroljan till ungefar 185 gra-
der. Doppa ner majstortillan 1 sekund for
att mjuka upp dem. Ligg sedan pd ungefir
3 msk av rakblandningen per tortilla, stré
over mozzarella och rulla ihop till en cigarr
och sitt tva och tvd pd blomsterpinnar sa
att du har négot att hélla i. Fritera tills kna-
prigt, ca 2 minuter och salta sedan. Dippa i

salsa och guacamole.

FREDRIK POLBACK
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Loppisar

BJORSATER

Loppis & Allmogemarknad pa
Stora Kinds Gard. Vagen mellan
Bjirsater och Ostra Ryd.
Lordagar 11-16.

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

FORNASA

Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Vard 11-18, L6-56 11-15
0141-70150.

HACKEFORS
Hjélpverksamheten
RTERVINNINGEN. Molijns vig 15
Ma-Fr 10-18, L6 10-15.

Tel. 013-376 777

HANNAS

Intill Hannds kyrka soder om
Atvidaberg. Oppet 25-26/8,

kl. 10-16. Darefter sista helgen i
varje manad t.o.m. november.
Tel. 0120-148 03, 0120-411 43,
070-295 65 96.

Hannds Mdbel & Prylmarknad.

LINGHEM

Magasinet. Intill Linghems station.
0On 16-19, L6 10-14.

Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Majeldens Café & Second Hand
Vistvdgen 34. Ma-Fr 10-18,

L6 10-14.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90
(Kannanhuset)

Ma-To 13-18, L6 11-14.

Tel. 013-10 19 90.

LJUNGSBRO

Vagen mellan Ljungsbro och Ljungs
kyrka. Oppet under augusti

L6-56 jamna veckor, kl. 11-17.

Tel. 0709-20 26 59

MOTALA
Hjalpverksamheten ATERVIN-
NINGEN. Sodra Allén 23-25.
Ma-Fr 10-18, L6 10-14.

Tel. 0141-504 88

NORSHOLM
Bondromantik. Slussvagen 1,
(vid kanalbron).

On & Fr13-18, Lo 11-15.

Tel. 0705-18 17 98.

SKARBLACKA

Etiopienhjalpen Second Hand
Bergslagsv. 25. On 14-18 - L6 10-13.
Tel. 0705-77 00 50.

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ... «

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand.
Vardshusvigen 3. Oppet: 56 13-16.
Se skyltar. Tel. 013-1027 71.

VALDEMARSVIK

Morsans Loppis & Rickys Sjobod
"En jakla massa skit — kanske antikt?"
Gula huset vid Café Kartorp, intill
E22:an infart Valdemarsvik.

Oppet alla dagar. Tel. 073-815 74 61.

VRETA KLOSTER

Gullberg. Loppis & café. For barn i
Estland. Vg 34 Linkdping - Motala,
svang mot Forndsa. L6-S6 11-16.
Tel. 013-394023.

VARNA

Grindstugeloppis i Varna.
Skyltat frén Rodsten vid Rv 35.
Oppet 11-16 niir skyltarna &r uppe.

ATVIDABERG

Gavan Second Hand.
Sunnebotorget 1, Atvidaberg.
Tioch To 14-18. Tel. 0120-124 40.

OSTRARYD

Osthjalpen i Ostra Ryd,
Second Hand. Ovanfor gamla
affaren i Ostra Ryd. L6 10-15.

Har du ocksd en loppis som du vill skall synas héir? Kontakta Akerbobladet: 013-21 96 20 eller info@akerbo.nu
FRITT INFORANDE i denna loppisruta.
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Manadens Tips i Akerbo med omnejd

25/8 Linghems Aldredag, ki. 11-15 vid
Linghems grannskapshus. Tavlingar, musik-
underhallning m.m. Arr. Leanlink, PRO m.fl.

Barnens Dag vid Linghemskyrkan,
Linghem. KI. 14-16. Hoppborg, Street Hockey,
Volleyboll m.m. Arr. SMU i Linghemskyrkan

26/8 Gistad Marknad pa Gistad idrottsplats.
KI. 10-16. Knallar, Nojesfalt, Musikunder-
hallning, Servering m.m.

Arr. Gistad Sport & Motionsklubb

Hembygdsdagen i Vanga vid Vénga
Hembygdsgard. Start 11.30 med gudstjanst i
Vanga kyrka. Tal av Goran Sarring, musik-
underhallning, hantverkare, servering m.m.
Arr. Vinga hembygdsfarening

LSK Gymnastik har Oppet Hus,
kl. 17-21i Linghemsskolan, Linghem.
Prova pa Linedance, Core Puls, Box m.m.

1/9  Familjedag pa Tallbacken. KI. 11-15 vid
hembygdsgarden Tallbacken i Askeby.
Stenugnsbakning, Loppis, Servering,
Musikunderhallning m.m
Arr. Askeby hembygdsférening

Ekangsdagen. Runt Ekangsskolan och
S:t Martins kyrka i Ekangen. KI. 12-16.
Lokala utstallare, Scen, Fika m.m.

Arr. Samverkansrddet i Ekdingen

15/9 Landsbygdens Dag vid Lundby Loge i
Qstra Skrukeby, kl. 10-16. Veterantraktorer,
Veteranbilar, Hantverksforsaljning, Gards-
musik, Servering m.m.

Arr. Akerbo Maskinhistoriska forening m.fl.

Aug- okt Stadsvandringar i Linkdping
Vissa vardagskvallar. Se program i
sarskild annons.

Arr, Linkdpings Guideklubb

For ytterligare information — se annonser pd annan plats i tidningen.

Privata radannonser
i Akerbobladet

Siljes « Kdpes « Onskas hyra « Uthyres -
Uppvaktning - Tack

GOr sa har:

Bestam rubrik. Formulera din
text. Skriv annonsrubrik och
text pa ett papper, eller i ett
mail, och skicka till Akerbobla-
det. Rakna med cirka 40 teck-
en, inkl. mellanslag, per rad.
Uppge ocksa ditt namn, adress

E-mail: info@akerbo.nu.
Adress: Rkerbobladet,
Stationshuset, Tellbovégen 3,
585 64 Linghem. Betala an-
nonskostnaden till bankgiro
5875-8384 eller plusgiro

30 20 51-8. (Kontoinnehavare

och tel.nr. Mineo Media.)
Priser 1-2rader 60:-- Srader  105:-
Rubrik samt 3rader 75-  6rader  120:-
4rader 90:-  7rader 135
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Akerbokrysset - augusti 2012

FLIT\G 5
[v BOAR | NAMN- | BLOTT
FAGLAR | KUNNIG-| ORD-
PATRIOT OM HET NANDE
HAR LOM
KOM PA
PALL
HAR
HAND
MED
BARN
HAR TYP AV OT- AR AKTIV BLIGARE LAGGER
GANSKA GRADDE oRE G SKYTT
MANGA ENSEM- o PAFYN-
GRENAR SPETS | BLE v STINKA LADA
TVENNE | GOR
I FJA- | SVETTEN
DERFAN | IBLAND
MED
VAR LJjust
Fg?é YTTRE
BARMOS
v
SES MED
JOLLE
AB I ABO FORE ON /\5)\—1}5%4 RUMANSK]
SPEL | LIKHETS- FORSTA KUTYM BEHRN PAN-
» PREFIX PERSON ARENA FLOJT
FORMAN- ~
LorP DE MED
FIKTIV borP
BABA SPECIES
BLIR
GREFP TILLSAM- ), CONNE-
FROKEN MANS EN RY
BUSKE
UTKAM-
PAS UTAN
VAPEN

Foto: Simon Tullstedt. Konstruktdr: Nils-Erik Ohlund

. [ '
Los fI e r ro I I g a ko rso rd . Ga till: www.korsord.se/erbjud:
n manads gratis medlemskap pa Korsord.se! I Fyii din kod: korsorazor2

Har kommer manadens Akerbokryss. Nar du har 16st korsordet skickar du in bildtexterna, dvs.
orden i de gula rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset, Tellbovigen 3,
585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu

Senast den 11 september vill vi ha ditt svar.

FOLIANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.
Bildtexterna i sommarkrysset var “I vantan pa cafegdster" och "En prunkande oas". Losning se
sidan 41. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Gullevi Malmberg, Linkdping, 2:a pris - Jan-
Ake Dahlqvist, Linghem samt 3:e pris — Gerd Rendlert, Atvidaberg. Vi gratulerar ocks& Helena
Riihiaho, Uppsala som vann trisslotten i sommarens Ordjakt. Lotterna kommer med posten.
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Akerbobladet

Upplaga 13.900 ex.

Delas ut till 9.650 hushall och 800 foretag
inom Akerbo (Linkgpings ostra kommundel) samt
Grebo-Varna, Hackefors, Norsholm och Kimstad, dvs. dessa orter med
omnejd: Askeby, Bankekind, Ekangen, Gistad, Grebo-Vérna, Hackefors,
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen,
Norsholm, Ringstorp, Rystad, Tallboda, Tornevalla, Vardsberg, Ortomta,

(Ostra Harg, Ostra Skrukeby.
Drygt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen
finns déarfor tillganglig dven pa foljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Hogloftet Féretagcentrum
Bjorsater: Tempo
Falerum: Klddhuset, Mari-Nettes, Barn- & Presenthuset
Gistad: Gistad Veterinarpraktik
Grebo: ICA-affaren
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Atervinningen
Hjulsbro: ICA Flamman, Hardesign
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,
Frisorstationen, Akerbobladets kontor
Linkdping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linkoping Centralt: Bad & Elexperten, Nettans, Cityakuten,
Benedikta NRGi, ICA Nara Matbiten, LL Eumopedutbildning
Linkdping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum
Linkdping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket,
Berntine, Mia's Hantverk, Er Veterinar
Linkdping Kallerstad: Linkdping Sportcenter
Linkoping Majelden: Hund & Kattshopen,
Majeldens Café & Second Hand
Linkoping Steninge: Priso matmarknad, Friskushélsan
Linkdping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n, Butik Mariette
Linkdping Tornby: Djur & Uteliv
Linkoping Vidingsjo: Lasses Livs, ICA Skillingen
Ljungsbro: Hemkdp, ICA Néra Brunnby, Biblioteket
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes, Bondromantik,
Bradtom Sluss
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand,
ICA Supermarket, Skérblacka Café & Hembageri,
Shell-macken, MH:s Damshop, Skarblacka Blomsterhandel,
Sturefors: ICA-affaren
Tallboda: Macken, Tempo, Wivis butik, Motell Filbyter
Valdemarsvik: Café Kartorp, Morsans Loppis
Vreta kloster: ICA Néra Vretahallen
Atvidaberg: Biblioteket, Gavan Second Hand

Akerbobladet
Planerad utgivning
Nr | Manusstopp | Utdeln.dag
9 |Tis11/9 Sdn 23/9
10 |Tis9/10 Son21/10
11 |Tis6/11 Son 18/11
12 | Tis4/12 Son 16/12

Utebliven tidning?

I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall I
i Akerbo kommundel, Kimstad, Norsholm,
Hackefors och Hjulsbro samt till hushall
i Grebo-Virna med Linkdping som post-
adress.

Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen I
I pé nést sista sidan i tidningen. I
Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlada
I pé utdelningsdagen - var vanlig ring I
SDR (Svensk Direktreklam) telefon
010-495 29 00. For boende i Norsholm- och
I Kimstad-omréadet ring 011-1972 50. I
Klipp ut och spara.

L e e e o — -

Akerbobladet

Postadress: Tellboviigen 3, 585 64 Linghem
Besoksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013-219620, 070-211 6042
Telefax: 013-219691

e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

MEDLEMMAR |

Mer information:

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi férbehaller oss rétten att
avbdja olémpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.
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Varmt vilkomna till oss pa

Nettans Hud och Skonhetssalong!

I
E . —
F . : 2
Anette Angelica Anne Emelie
Salongagare Receptionist Receptionist Hudterapeut Hudterapeut
Hudterapeut Nagelterapeut

Makeup-artist

Kristin Maria Ida Sanna

Hudterapeut Hudterapeut Hudterapeut Hudterapeut Hudterapeut
Vik. for Malin Vik. for Sandra

Gilla oss pd Caroline
£ ; E Sommarvikarie
Nettan’s

F

| | il J
. Taa

3 . - Elev
L =l 1 5
Malin Samdra Elin
Hudterapeut Hudterapeut Hudterapeut
Mammaledig Mammaledig Slutar under aug.

Foto: Studio Alvehus

pga studier

100 kronor i rabatt

till dig pa valfri parfym eller pa en ansiktsbehandling Lyx.
Galler vid inlamnande av denna kupong. Erbjudandet géller t.o.m. 2012-10-30.




