
An n o n s t i d n i n g  f ö r  ö s t ra  Li n kö p i n g
Nr 6 – 7, 2009
12 juni  – 13 augusti
Årg 8. Upplaga 8.200

Stationshuset  585 64 Linghem
Tfn: 013 - 21 96  20  Fax: 013 - 21 96 91

E-post: info@akerbo.nu

Åkerbobladet
 Åkerbo med omnejd
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Hud & Skönhetssa
long

Hud & SkönhetssalongSkönhetssalong

Allt för ditt välbefinnande!

Välkomna önskar
Anette Hambalek 
med medarbetare

Hjulsbro
Vårdsbergsv. 135

013 - 16 38 02

City SPA (von Dufva)
Snickareg. 34 B

013 - 16 38 92

www.nettans.se
50 kr 

rabatt
på valfri behandling

gäller t.o.m. 31/8

50 kr
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Linköpings kommun har elva geografiska utskott, ett för varje kommundel.  
I de olika utskotten sitter kommunpolitiker med plats i kommunfullmäktige. 
Välkommen att höra av dig till oss när det gäller frågor om Åkerbo.  
Åkerbo kommundel omfattar församlingarna Rystad, Östra Harg, Östra Skrukeby, 
Lillkyrka, Gistad, Törnevalla, Vårdsberg, Bankekind, Askeby och Örtomta. Tätorterna 
Ekängen, Tallboda, Gistad, Linghem, Bankekind och Askeby ingår i området. 
Åkerbos geografiska utskott har följande ledamöter:

Kontakta dina politiker i Åkerbo

www.linkoping.se

Susanne Wallberg (s) 
vice ordförande 
Tfn: 0705-79 67 79 
susanne.wallberg@linkoping.se

Muharrem Demirok (c) 
Tfn: 0736-75 76 79 
muhdem@linkoping.se

Tommy Ählström  (m) 
Tfn:013-12 65 94 
tommy.ahlstrom@linkoping.se

Fredrik Lundén (m) 
ordförande 
Tfn: 013-740 36  
fredrik.lunden@linkoping.se

Sven-Åke Lundh (s) 
Tfn: 013-701 23, 070-574 43 67 
sven-ake.lundh@linkoping.se

Lars Eklund (kd) 
Tfn: 013-760 77 
lars.eklund@linkoping.se

Joakim Hörsing (mp) 
Tfn: 013-17 72 50 
joakim.horsing@linkoping.se

Vi önskar alla 
en riktigt  

skön sommar!

Foto: Titti Knutsson
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Välkommen

till förskolan med hjärtat i naturen
Vi är en fristående förskola i Linghem som startade i augusti 2008.
Vi har en utomhuspedagogisk inriktning.
Vi erbjuder en verksamhet där utevistelsen speglas utav  
        lust och kreativitet. 
Vi främjar leken – som är barnens viktigaste sysselsättning.
Vi har pedagoger med bred kompetens som ser till ert barns behov.

Se vår hemsida för mer information: 
www.frokenflora.se
Kontakt: Malin Wistmarker
Tel: 0709 - 399 589

Chatta med politiker. 
I kommunens chattforum är du välkommen att ställa frågor till politikerna i Linköpings kommun. 
Chatten är en av de vägar som kommunen använder för att öka kontakten mellan medborgare och 
politiker. Du kan lära dig mer om kommunen och om hur enskilda politiker ser på olika frågor. 
Du hittar chatten på www.linkoping.se under Demokrati och politik. Det går bra att ställa dina 
frågor i forumet redan nu - men de besvaras inte förrän chatten öppnar.
Passa på att prata med politiker om de frågor som intresserar dig och som de har särskilt 
ansvar för.
Planerade chattar:

• Linnéa Darell (FP) chattar måndag den 15 juni klockan 18.00-19.00.
Linnéa Darell är ordförande i omsorgsnämnden. Hon är ersättare i kommunfullmäktige och ordförande i 
Kommunala Handikapprådet.

• Jacob Björneke (S) chattar tisdag den 16 juni klockan 18.00-19.00.
Han är gruppledare för socialdemokraterna i barn- och ungdomsnämnden. Han har samordningsansvar för  
barn- och ungdomsfrågor, utbildning, omsorgs- och sociala frågor. Han sitter i kommunfullmäktige.

Du kan läsa tidigare genomförda chattar på chattarkivet.

Enklare kontakt med kommunen! www.linkoping.se

Prova nya linkoping.se !
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013 - 14 40 14
www.brokindsplatslageri.nu070-535 99 74 • 070-535 99 75

Tornbyvägen 3 • 582 73 Linköping
E-post: linktak@bredband.net

Långängsv. 6, Malmskogen • 582 72 Linköping
 E-post: rengenvik@telia.com

013 - 39 73 20

En skön och trevlig 
 sommar & semester

önskar vi er alla

0708-39 73 20

www.meca.sewww.tottesbilservice.se
DIN BILVERKSTAD

Vi har öppet  
hela sommaren. 

Välkomna!

Vi servar och reparerar  
alla bilmärken  
med bibehållen garanti.

Försäljning, montering och förvaring av däck.
Service och reparation av Air Condition.
Dela upp betalningen  
med MECA-kortet, räntefritt 1 år.
Lånebil.

Öppettider
Mån - Tor 7.00 - 17.30
Fredag 7.00 - 13.00

Tottes Bilservice AB
Hästhovsvägen 1 
Linghem (mittemot silon)
Tel 013 - 708 60
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Folkmusik på terrassen  
midsommardagen kl. 16.00

Njut av sommaren  
på vår terrass vid kanalen
... med att äta god mat eller med en kopp kaffe och hembakat bröd.

våra sommartider 
alla dagar 10 -22  

(Köket är öppet 10 - 21)
Fullständiga rättigheter

Vi grillar helt VilDsViN på 
fredag em. 3 Juli

och serverar på kvällen. 
Förbeställning. 

Musik-quiz med Willy landstedt  
onsdagskvällar 15/7, 22/7, 29/7 och 5/8 kl. 19.30.

Motorcykelträffar 
i Norsholm 
torsdagar 

Kapten Bille´s • Göta kanal • Norsholm

Tel  011 - 545 50

Välkomna  
till Idingstad Säteri!

Familjen Nelson 
hälsar alla gamla 
och nya gäster 
hjärtligt välkomna 
till Idingstad!

Från augusti drar vi igång med vandrarhem, 
fest och konferensverksamhet!
Vi passar på att önska tidigare ägare lycka 
till med sina nya utmaningar!
För mer information om verksamheten och 
bokning se www.idingstad.se (uppe inom kort).

Hjärtligt välkomna önskar
Per & Matilda Nelson!

Kör gamla E4:an mot Norrköping, strax efter 
Gistad sväng vänster vid skylten Lillkyrka, följ 

sedan vägen fram till kyrkan och du hittar vårt café!

Kaffe, våfflor,  
bullar och smörgås. 

L i l l k y r k a  C a f é
Sommaröppet 

den 2 juli till 
den 30 juli.
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Rystad 
Folkets 

Hus
• Kulturdagar Lö-Sö, 22-23 aug

75-årsjubileum
Ur programmet bl.a.  
- Besök av Ylva Thörn  Lö 22/8, em.
- Barn- och familjeföreställning 
   med Filiokus Fredrik  Sö 23/8, 14.00

Rystad Folkets Hus samarbetar med  
Tallboda Scoutkår

Välkommen att hyra våra lokaler 
För bokning och upplysningar kontakta:  
Jan Rydén, tel. 013-39 70 26, e-mail: janneryden@tele2.se 
eller Dagny Hallkvist, tel. 013-13 68 18

Café
Himlagott

är öppet onsdagskvällarna 
24 juni, 8 juli, 22 juli och 5 aug
kl. 18 - 21 vid Linghemskyrkan!

VÄLKOMMEN!

Tel. 013-790 24 • www.linghemskyrkan.se

Kom och spela volleyboll samt 
njut av musikunderhållning  

och en fika med hembakat bröd.  
Vi har också smörgås, glass och godis.

Fredagen den 7 augusti  
(kl. 20-24)  

inbjuder Askeby Hembygdsförening 
till en dansfestkväll på 

Hembygdsgården Tallbacken 
i Askeby.

Vi dansar till
HAPPY HOUR BAND

på lövad utedansbana.

Info: Rolf Pettersson tel. 013-760 18 och  
www.askebyhembygdsforening.se

Välkomna!
Egen förtäring medtages.

LSK  
Gymnastiken 

tackar för den gångna terminen  
och önskar alla sina  

medlemmar och ledare en 
Skön och härlig sommar!
Till kommande termin söker vi  

ledare till våra barngrupper.  
Besök vår hemsida, www.lskgymnastik.se 

för mer information.

Hälsningar från  
styrelsen för  

LSK Gymnastiken
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Välkomna!
Arr: Vårdsbergs LRF avdelning och Vårdsbergs hembygdsförening 

Lördag 27 juni 
Kl. 10.00-14.00

veterantraKtOr
pLöjning

För anmälan kontakta: Bengt rogestam 070-674 10 10 eller göran andersson 070-456 45 07

Du som vill 
delta i  

plöjningen –
anmäl dig 

senast 25 juni!

i Metsjö, hos Stefan Pettersson 
(skyltat från rv. 35)

plöjning med traktorer från 
årsmodell 1965 och äldre

  Tävling och uppvisning   Kaffe & korvgrillning

Välkomna!

Börja firandet med att åka i lövad skrinda runt bygden. 
Kliv på vid Missionshuset kl. 12.15  

eller senare längs färdvägen.

Östra Skrukeby Hembygdsförening 

MidsoMMarfirande 
vid Storgården, Ö Skrukeby 

Start ca kl. 13.00 

Lek och danS, Lotterier.
Medtag egen kaffekorg.

Gemensam klädning och 
resning av stången 

TradiTionellT  
midsommarfirande  

på Brunnsås
midsommarafton kl. 15.00

Lotterier - Dans - Lekar
Medtag egen fikakorg.

Välkomna!
Arr. ÖRTOMTA HEMBYGDSFÖRENING

KOM OCH SJUNG!
ALLSÅNGSKVÄLL  

I STENSÄTTER

4 AUGUSTI 2009, KL. 18.00

SJUNG – FIKA – UMGÅS

VÄLKOMMEN!

Arr. ÖRTOMTA HEMBYGDSFÖRENING
(Mer info: 013 -780 34)

Loppis i ladan!
Kom och fynda

Möbler, porslin (Åhlén & Holm),  
glas (Blåklockan), kopparkastruller,  

lampor (bl.a. en malmkrona), typograflåda, 
brevlåda, lyktstolpe, barn/ungdomssaker  
(X-box m spel, PC-spel, DVD-filmer, Action-
man, Bionicle, småbilar, krigsgubbar), m.m. 

Söndagen den 21 juni  
mellan 11.00 och 18.00

Grimstad, Östra Harg 
Tel. 013-710 80, 070-6 84 08 87
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Håkan Andersson
Bil & Motorsportservice

Tel. 013-731 43
Stommen, Gistad • 585 63 Linghem  

www.habms.se

*) Lånebil vid service/reparation, fast pris 200 kr/5 mil.

ÖPPET: 
Mån - Tor 07 -17 • Fre 07 -14

Tidsbokning:  
Mån - Tor 08-15 • Fre 08-14

Behöver du serva bilen 
innan semestern?

PASSA PÅ ATT BOKA NU.
Vi har semesterstängt vecka 30-31.

TREVLIG SOMMAR önskar
Håkan  Susanne  Daniel  Stellan

• Allbilverkstad 
• Service & Reparationer
• Diagnosutrustning
• Lånebil *)

• Hjulinställningar 
• Däckverkstad

• DÄCK • FÄLGAR • SERVICE

Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen, ca 1 km efter Bankekind, på vänster sida.

öppettider:  
må - to 8-18, fre 8  -16.30

Semesterstängt  v 28 - 30Vi önskar alla en 

skön sommar!
tfn: 013-510 60

www.gummiverkstan.se

Besök  
www.alushow.se
och se hur fälgarna ser ut  

på Din bil!

Handla räntefritt – smartare än kontant!

MICHELIN • NOKIAN • BRIDGESTONE • GISLAVED • HANKOOK • UNIROYAL • PIRELLI • TOYO m.fl. 

BRA DäCK TILL SEMESTERN!

1750:-

CONTINENTAL 
SPORT CONTACT 3
225/45 R17

CONTINENTAL
premium Contact 2 
195/65 R15 91V 

205/55 R16 91V

 1050:-   
 1250:-   
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HYR eller KÖP 
SLÄPVAGN  

eller  
BÅTTRAILER 

hos Däckstop i Hackefors.
Pris från 200 kr/dygn.

HACKEFORS

Regelgatan 2 
013 -16 22 70

Jernbergs Bilservice 

Service, reparationer m.m.

Tel. 013 - 27 07 43 • Rydsättersvägen, Malmskogen, Tallboda

Oljebehandling

Mån - Fre 10 -18 (Lunch 12.30-14)

Köper - Byter - Säljer 

tfn: 013 - 15 21 80, 592 85 
Vid Vårdsbergs kors 300 m. mot Hjulsbro

25 år i branschen

Vi önskar våra kunder en trevlig sommar!

Trevlig sommar 
& semester

önskar 

Tel 013 - 39 70 15,  011 - 19 36 01

Trevlig sommar 
önskar vi på

Bladins 

Mb: 070-535 90 08 • 070-888 25 80

Alla våra nya och gamla kunder 
önskas en  

bra skördesäsong!

Röjning  
av sly och gräs

Ring Anton  073 - 089 50 07
Försäkrad och F-skattad
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Är du trött på 

STUBBARNA
i trädgården?

    www.dakonsult.se

specialitet  

stubborttagning!
Jag utför även:
 Trädfällning på din tomt
 Beskärning av stora träd (med skylift)
 Borttransport av ris
 Byte av flaggstångslinor (med skylift)

En skön sommar önskar 
Daniel Gustafsson

HYR 
HÄSTTRANSPORT!

Ny nervägd boggi 
som alla kan dra!

Hur länge?
Dag, dygn, helg, vecka eller månad.

Ring Vetterstad i Vårdsberg, Linköping
013-592 68 eller 070-572 05 88

VÄRMLANDSVAGNEN
-Etablerad 1981-

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Lyckebo Ö. Skrukeby • 585 61 Linghem
Tel. bostad: 013 - 720 77

Göran: 0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

Mia & Lars Axelsson
Telefon 011 – 750 15 • 073 – 250 86 36
E-post: mia@mi-la.se • lars@mi-la.se 

www.mi-la.se

om- & tillbyggnader • renoveringar 
snickeriarbeten, in- & utvändigt

decoupage • servettryck

Mi  o La Hantverk

Trevlig sommar!
önskar

Mia och Lars Axelsson

Vår målsättning är att Ni som kund känner  
förtroende och tillförsikt. 

Till vår lilla ateljé är Ni välkomna efter tidsbokning.

Svenska FamilyAid
Alltid nära dig när det gäller 

det humanjuridiska.

Bouppteckningar 
Testamente - Arvsskifte

Bengt Nilsson

013 - 510 10 
070 - 870 59 29 

www.svenskafamilyaid.se

ÅKERBOBLADETS SENSOMMARNUMMER 
kommer ut den 14 augusti.

Boka annons i god tid före den 5 augusti.
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Svenneby Lantbruk AB

Vi utför numera  
rundbalspressning med en  

Vicon combipress med 23 knivar.

Välkommen att höra av er!

Magnus 070 -397 71 44 • Staffan 070 - 639 05 80

Vi monterar RenovglasRenovglas

Bullertestad

Täthetsprovad

Åldringstestad

Ericsons - Måleri 
Christer Ericson • Rycklösa • 585 62 Linghem
Mb: 0707-86 92 22 • Tfn/Fax: 013-39 63 85

Ring och boka tid! 
Tfn: 0707-86 92 22

Gör din bostad 
tyst, varm och 
miljövänlig!

Byt ut dina gamla 
otäta fönsterglas   

Vi utför:
• Nyinstallationer
• Renoveringar
• Försäljning
• Vattenrening

Välkomna att höra av Er!
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Våra öppettider för inlämning och försäljning:
Onsdag  16 - 19 • Lördag 10 - 14 
Vi har öppet hela sommaren.  

Välkommen in och fynda!

Intill  
Linghems 

station

Tel. 013-790 24  
www.linghemskyrkan.se

Under juli har vi begränsade öppettider. 
Se vår hemsida för mer information.

DROP-IN: Må-To 17-19,  Fr-Lö 10-12

013-482 05 02 
Snickaregatan 27 • Linköping 

 www.centrumkliniken.nu

Nya Tanneforsv 70 • Tel. 013-12 16 90 • www.tanneforsoptik.se 
Öppet i sommar: Må-To 9:30-18 • Lunch 13-14  

Fr-Lö Stängt fr.o.m. 26/6 t.o.m. 15/8

Ewa Wallgren 
Leg. optiker Bra parkering!

SE BRA UT  
I SOMMAR!

Här hittar du  
glasögon, kontaktlinser, solglasögon.

Vill du se närmare eller längre bort? 
 – Ja, då har vi förstoringsglas och kikare också.

Har klockan stannat? Vi byter batteriet.

Ulla Karlsson
Med. fotterapeut  (medlem i SF)

Klostergatan 31 • Linköping
Tfn.013-14 37 00

Välkommen till 
fotvården  

”Sköna Fötter”
Jag tar hand om dina 
fötter, samtidigt som 

du får en avkopp-
lande stund.

Julklappstips:

Ge ett 

presentkort 

på en 

fotvårdsbehandling. 
Besök gärna min 
hemsida 

www.skonafotter.se

TREVLIG SOMMAR! 
önskar

Sköna Fötter 

Sem. stängt v. 31-33 

Tel 0709 - 22 39 84

önskar  
Göran Karlson

Trevlig 
sommar
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LOPPIS
Vägen mellan Bankekind 

& Ekenäs Slott eller omvänt - 
se skyltning

Välkommen!

Öppet i sommar 

lörd & sönd 
11.00 - 17.00

Möbler, böcker, glas, porslin, tavlor, smycken m.m.

Just nu:
Ett parti begagnade trädgårdsmöbler samt cyklar.

NYHET:  
Grönsaker, ägg, potatis m.m. efter tillgång.

Vi arbetar inte med någon färdig 
modell. Vi har stor lyhördhet för  
vilken väg den enskilde eller paret  
vill gå. Tillsammans skräddarsyr  
vi en behandling som är lösnings-
fokuserad och målinriktad.  
Välkomna till oss.

FAMILJERÅDGIVNING
Urban & Kristina Åslund
Storgatan 33, Linköping
Tfn: 013 - 465 52 02
www.familjerelationer.se

Öppet hela sommaren!Vi önskar alla en skön sommar!

Torgny Tiljander

Orkanvägen 15 C • 582 72 Linköping

013-27 06 07 070-770 38 97

önskar en trevlig sommar!

Rensning och 
betning  

av utsäde utföres

Ring 013-731 96
Tfntid: kväll eller morgon 

kl. 7.00-8.00

Bergdala, Gistad • 585 63 Linghem

... upp till 50 %

Sviestad Fredriksborg • 585 93 Linköping
Telefon:  013-15 29 75 • 070-750 12 54

Allt för häst och ryttare

VÄLKOMNA!
www.fredriksborgsridsport.com

Öppet mån-fre 14-19 • Lör 10-14

• Utnyttja vår rabatt på
   SÄKERHETSVÄSTAR

• bra pris på ELREP
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Efter de två succésäsongerna återkommer

NORSHOLMS KOMEDITEATER
med ytterligare en klassisk komedi:

FRANSOSEN  
av Ludvig Holberg

Spelas tisdag – lördag kl. 19.00,  23 juli – 15 augusti
Biljetter 200:- (grupprabatt: 10:e biljetten gratis) 

Förhandsbokning:  011-530 84, goran@sarring.se • Under spelperioden: ICA Brasken 011-540 55

Helkvällspaket: Middag på Kapten Bille’s + teater 330:-, 011-545 50

 

 
KLÄDER, LEKSAKER, INREDNING 

0-8 ÅR! 
 

EXTRA öppet lör. 27/6 kl. 10-15 
Då lämnas 10%  rabatt på T-shirts & Bodys!! 

 

SEMESTERSTÄNGT VECKA 28, 29, 30. 
Dock extra öppet 20/7 kl. 11-15 

 

Information & webbutik  hittar du på 
hemsidan: 

www.alvaboden.se 
 

ÖPPETTIDER: 
ONSDAGAR: 9,30-14 
TORSDAGAR: 14-19 

(Annan tid efter överenskommelse) 

 

OBS. EJ KORTKÖP! 
 

Skravestad 2, 585 62 LINGHEM 
( Mellan Askeby & Örtomta) 

 

www.dekorationsverkstan.se • info@dekorationsverkstan.se
Gamla Tanneforsvägen 44, 582 54  Linköping • +46 768  966 132

Sommartider
Öppettider v. 27 – 33  

Ons - Fre  15 - 18 (Ingen Workshop) 
Övriga veckor som vanligt.

Trevlig sommar!

Lörd
agss

tä
ngt 

v. 
23-3

5

FlowerPoint • Tfn 013-27 04 40
Värdshusv.12 , Tallboda (gamla affären)  

eller Blomvagnen, St.Torget (vid pressbyrån)

FlowerPoint

Kom in och  
titta på våra 

fina & färska blommor.
Välkommen

in i Tallbodabutiken och  
Blomvagnen på Stora Torget i Linköping! 

Trevlig sommar!

Gospelshopen 
Snickareg.38 (hörnet Drottninggatan) • Tel. 013 - 31 04 25

Vi har nu sommarstängt  
fr.o.m. fredag 12 juni.

Öppnar åter tisdag 18 augusti.
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Vi har öppet 
hela sommaren.

Välkomna!

fi na
naglar!

Nagelsalongen
Platensg 3 • 013-14 71 45

www.nagelsalongen.nu

Emma

Amie

Sofi a

Tel. 013 - 13 10 25
Ågatan 25 1 tr • 582 22 Linköping  

www.halsogalleriet.se

Välkommen hälsar 
Linda Frisk 

Certifierad Massör 
Spa-terapeut

Hos oss blir du väl omhändertagen  
i lugn och trivsam miljö.

Vi erbjuder Dig:  
Klassisk Massage • Företagsmassage 

Spabehandlingar • Hudvård

Vägbeskr: Gamla E:4an mellan 
Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka

Lanthem
Inredning  Present  Sömnad

Fröö gård, Lillkyrka • 585 63 Linghem

Öppettider: 
Lördag och Söndag 11- 15

Tfn: 0733 - 160 150
www.lanthem.se

Hos Lanthem hittar Ni!
Klassiska tyger: 1700-talsinspirerade rutor & ränder,

linne, blommigt ...
Gripsholmsrutor till gardin och möbler.
Stolsöverdrag, rutiga och randiga med volang.
Kuddar, löpare, handdukar, presenter ...
Gardinsömnad

Butiken är öppen hela sommaren! 

Vard 11-18 • Lörd 10-14

Johannelunds Centrum, Linköping

Semesterstängt 11/7 – 1/8
013 – 13  74  80
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Vi tillhandahåller plast som kan användas för t.ex. rutor i maskiner, lekstugor, förråd samt till 
exempelvis inglasning av altaner och balkonger. Makrolon är även ett utmärkt material för  
utformning av skyddshuvar, skydd i stallboxar osv. eftersom materialet är nästintill okrossbart. 
Tjocklekar från 1 mm och uppåt, tillkapas efter mått eller ritning.

VÄLKOMNA TILL INDUSTRIMODELLER - Vi har öppet vardagar mellan 08.00 - 16.00

Molijns väg 4, 589 41 Linköping • Tel 013-15 19 31 • Fax 013-15 23 04 • Hemsida  www.industrimodeller.com

Plexiglas & Makrolon
“GLAS” AV PLAST

Vi tar en paus över sommaren
Nästa nummer av Åkerbobladet kommer

vecka 33, fredag 14 augusti.
Boka annons i god tid före onsdag den 5 augusti.

Åkerbobladet Ha en skön sommar! 
önskar Ingrid och Nils-Erik

... ett utbrott av svininfluensa i USA 1976 
infekterade 200 människor, varav en avled. 
Influensavaccinet, som distribuerades till 
40 miljoner i samband med utbrottet, dö-
dade 25 människor.

... enligt en fransk undersökning är fran-
ska kvinnor de smalaste i EU men oroar sig 
ändå mer över vikten än kvinnor i andra 
europeiska länder? Kvinnor från Storbri-
tannien väger mest, men är näst mest till-
freds med sin vikt efter danska kvinnor. 
Män bryr sig mindre om sin vikt. Endast 
franska och holländska män ligger inom 
idealviktsgränsen enligt BMI-index. Gre-
kiska män har högst övervikt följt av finska 
och brittiska. 

Visste du att ...
... världens största orm var 13 meter lång? 
Titanaboa, som är släkt med dagens boa 
constrictor, levde i Columbias regnskog för 
60 miljoner år sedan, lite efter dinosaurier-
nas tid. Den var tillräckligt bred för att nå 
upp till en persons höft och vägde 1000 kg. 

... kor producerar mer mjölk om de har ett 
namn, enligt en studie gjord av Newcastle 
University i England. Studien visar att kor 
som får en personlig behandling kan pro-
ducera 50 liter mer mjölk per vecka än de 
som behandlas som en i mängden.

... upp till en miljard grodor äts av män-
niskor årligen? Frankrike och USA impor-
terar mest ätbara grodor och  Indonesien 
har den största exporten. 

Text: Simon Phillips

Glada kossor 
ger mer
mjölk.
Foto:
CanStockPhoto
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Allt inom bygg, mark, trädgård och anläggning samt plåtslageri.

Kontaktperson Christopher Isaksson,  
Brovillan i Hjulsbro, Vårdsbergsv.135 • Tel: 013-163271, Mob:0708-678563

www.hjulsbroallservice.com Innehar F-skatt

Vi utför också
Cellulosa-ISOLERING 

i form av lösull. 
Fasta priser. Ring för info.  

Utnyttja ROT-avdraget.

Vi önskar alla en 
TREVLIG MIDSOMMAR

samt en 
SKÖN SOMMAR & SEMESTER!

Kontakta oss! Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter.

Brasved  /  Pannved
• Kapad & klyvd
• Längd 30  eller 35 cm 
      Annan längd kan ordnas efter önskemål

• Fritt hemkörd och   avtippad,  
   vid köp av minst 3 m3

Välkommen 
med Er beställning!

Ren björkved 350 kr/m3 
Blandved 270 kr/m3

Priserna gäller stjälpt mått

Tel. 0762 - 45 86 17  Tomas

070 - 741 12 43

Trevlig  
sommar!

önskar 
Gunnar Hemmingsson

Trevlig sommar
    önskar 

Tel: 013-701 44  Mb: 0706-58 81 44

Björn Honkanen
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Er veterinär  
för stora och små djur. 

Från hästar till marsvin.

013 -12 40 30
www.erveterinar.se

Öppet: Mån-Fre 8-17 • Drop-in Tis 17-20
Skogslyckeg. 10, Johannelund, Linköping

Gratis  
parkering

Vaccination 290:- (hund o. katt) 
Prisexempel:

Gör även hembesök.

Öppet hela sommaren.

Foder/Entreprenad

Johan Franzén • Vårdsberg Hovetorp • 585 92 Linköping • Mobil: 070-786 0112

Grovfoder för häst 
Stallplatser för uthyrning 

Grävningsarbeten

Glad sommar!

Stallplatser för uthyrning

Avverkning och 
skogskörning med häst

Vi utför gallring och avverkning  
samt kör ut ved, massaved och timmer,  

naturvänligt och utan markskador, 
med hjälp av våra hästar.

Vi har
• kranvagn med griplastare och vajerspel
• gallringsvagn för trånga utrymmen, samt 
• lunningsvagn

 RAGGE   070 - 649 04 25  
SÖREN  070 - 541 81 61

Ragnar Holm & Sören Johansson • Ullälva • Linghem

Stora Bjärby Ägg AB • Tfn:013  – 740 36 • 0709 - 37 00 36 • 0708 - 53 60 90

 Välkommen till vår 

Äggbod
på Stora bjärby!
Här finns färska och nyvärpta ägg,
och det är alltid öppet.  Självbetjäning.

Vb: Följ skyltar mot Stora Bjärby från bron vid Törnevalla kyrka.  
Kör förbi mangårdsbyggnaden och ytterligare 200 m ner till ÄggBoden.

Visste du att ägg är naturens 
egen mirakelkur?  

Ägg innehåller de flesta  
vitaminer och mineraler som  

vi behöver för att må bra. 

Törnevalla kyrka.

Visste du att ägg är naturens 

Ägg innehåller de flesta 
vitaminer och mineraler som 

vi behöver för att må bra. 

Äggbod
järby!

Visste du att ägg är naturens 

vitaminer och mineraler som 
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Hästkarl 

med rötter i Halleby

Första gången vi ses är det på den 
långsmala gräsytan mellan ”villa-Ryd” 
och Rydsskogen. En grupp dagisbarn 
med reflexvästar har just lämnat scenen 
men Ragnar ”Ragge” Holm och hans 
arbetskamrat Gullvi stretar på trots att 
regnet just börjat strila ner från en grå-
mulen himmel.

Blandningen av sol och regn gör att 
gräset växer som aldrig förr och de 
klipper sina tilldelade gräsytor i stan 
minst en gång i veckan. Det tar sin tid 
för de blir ofta avbrutna.

– Det kommer jämt en massa barn, 
och vuxna med för den delen, som vill 
titta och prata, men det är bara roligt, 
säger Ragnar som gärna tar en paus 
och pratar häst och berättar om den 
märkliga gräsklipparmaskinen för vem 
som vill.

– En gång i Ryd kom det en liten 
grabb som aldrig hade sett en häst 
förut. Honom lyfte jag upp på Gullvis 
rygg och sen höll vi på att aldrig få ner 
honom därifrån. Han sken som en sol! 

Ragge med egna uppfödningen Guffe. I bakgrunden stoet Gullvi och ettåringen Camilo.
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             Månadens profil              Ragnar "Ragge" Holm

Uppvuxen vid ett stall
För Ragnar är hästar inget nytt. Han 
växte upp på Halleby Säteri, där hans 
far arbetade som smed, och höll gärna 
till i stallet där han fick hjälpa till att 
sköta hästarna. Han fick också tidigt 
lära sig att köra.

– När jag var liten hade de tjugo häs-
tar ungefär, och bara en traktor. Det 
bodde nog femton familjer där då, plus 
att det var många från den omgivande 
bygden som arbetade på gården. Det 
ändrade sig ju sedan. När jag flyttade 
därifrån fanns inga hästar kvar. Det är 
en otrolig utveckling, egentligen.

Från landet kom Ragnar till Linkö-
ping där han bott både på Djurgårds-
gatan och i Skäggetorp.

– Fast jag trivdes egentligen aldrig. 
Jag är nog en lantis …

Speedway och lastbilar
Sedan kom den där motorcykelsemes-
tern på Gotland 1968, när Ragnar 
första gången blev medbjuden till en 
speedwaybana och fick prova att köra.

– När jag kom hem sålde jag motor-
cykeln direkt och köpte en speedway-
cykel. Det var bara så skoj!

Ragnar visade sig vara en naturbe-
gåvning. Redan efter ett par års trä-
ning på den gamla speedwaybanan i 
Ryd körde han sin första landskamp, 
och sedan följde femton år av intensiv 
tävlingskörning.

– Jag har kört mycket för landslaget, 
i Polen och andra länder

Ragnar blev erbjuden proffskontrakt 
i Storbritannien men tackade nej.

– Jag ville inte. Jag ville vara kvar här 
hemma.

En häst från Ullälva och en gräsklippare från USA. Kusken är född i Halleby.
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             Månadens profil              Ragnar "Ragge" Holm
Parallellt med speedwaykarriären drev 
Ragnar ett åkeri tillsammans med en 
kollega från Uddevalla i Bohuslän.

– Han och jag bodde i varsin ände 
och körde mest mellan Halland och 
Östergötland.

Det var en hektisk tid och Ragnar 
hade långa, intensiva dagar och blev 
alltmer sliten. Inte ens speedway var 
roligt till slut.

– Jag blev tvungen att varva ner. 
Äldsta flickan var liten och jag ville 
vara mer hemma. Vi sålde åkeriet och 
jag slutade köra speedway. Skaffade 
häst …

Aktiv pensionär
Ragnar fortsatte ta körningar för den 
nya ägaren av åkeriet ända tills en 
olyckshändelse satte stopp.

– Jag föll baklänges ner från lastbi-
len, rätt ner i asfalten. Det tog 45 mi-
nuter innan någon hittade mig.

Skadorna tog lång tid att läka. Rag-
nar hade svåra smärtor och operations-
såren blev infekterade. Rehabilitering-
en blev en lång process och när han till 
slut var smärtfri och arbetsför igen var 
det bara några månader kvar till pen-
sionen.

Någon stillsam pensionärstillvaro har 
han dock inte.

– Jag kan inte vara stilla, jag måste 
jobba, är hans egen enkla förklaring.

Så nu förser han bygden med fjord-
hästar av egen uppfödning, kör i sko-
gen höst och vinter och klipper gräs på 
sommaren.

– Jag köpte gräsklipparen från 
Amishfolket i USA. De gör ju allting 
med häst och har uppfunnit en del fif-
figa redskap. Allt fler kommuner klip-
per numera sina gräsytor med häst, så 
jag är inte ensam.

Ragnar är inte heller ensam i famil-
jen om sitt hästintresse. Båda döttrarna 
tränar och tävlar.

– Jag kör och flickorna rider. Och så 
hjälps vi åt med resten. För det är ju 
mycket jobb … 

Text och bild: Titti Knutsson

Fakta
Namn: Ragnar ”Ragge” Holm
Ålder: 66
Bor: villa i Ullälva utanför Ling-
hem 
Familj: hustru och två döttrar
Intressen: går helst hemma och 
skrotar…
Dold talang: är en baddare på att 
rensa strömming
Favoritplats i Åkerbo: brukar åka 
upp till Gistad när det är något på 
gång.
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Gör så här:  
Bestäm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text 
på ett papper, eller i ett mail, och skicka till Åkerbobladet. Räk-
na med cirka 40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge också  
ditt namn, adress och tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu. Adress: 
Åkerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem. Betala annons-
kostnaden till bankgiro 5875-8384 eller plusgiro 30 20 51-8. 
(Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Åkerbobladet

Priser
Rubrik samt
1 - 2 rader  60:-  
3 rader    75:-
4 rader    90:-
5 rader     105:-
6 rader     120:-

Annonsmanus och betalning 
skall vara Åkerbobladet till-
handa senast på tisdagen i 
veckan före utgivningsveckan.  
Dvs. för nästa nummer senast 
den 4 augusti.  
(Vi tar inte emot annonstext 
per telefon.)

Säljes • Köpes • Önskas hyra • Uthyres • Uppvaktning • Tack 

Tävla i ORDJAKTEN
 – vinn en trisslott!
Dessa tio ord eller fraser gömmer sig i annon-
serna i detta nummer av Åkerbobladet. Leta upp 
dem och ange sedan sidnummer och annonsör 
för varje funnet ord! Orden återfinns exakt som 
de står här nedan.  

1. stannat
2. ateljé
3. mineraler
4. brevlåda
5. främjar
6. hemkörd
7. uppvisning
8. lyhördhet
9. lövad
10. smartare

Nr Sida nr Annonsör
1. 

2.

3.

4.

5

6.

7.

8.

9.

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen här ovan, eller om 
du inte vill klippa sönder tidningen, på en 
egen lapp eller ett vykort  och sänd  detta till:
Åkerbobladet, Stationshuset  
585 64 Linghem  

eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  
Ditt svar vill vi ha senast den 5 augusti.  
1 trisslott lottas ut bland inkomna rätta svar. 
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Sommarens Tips 
i Åkerbo med omnejd

12-14/6 SM i Roadracing, 9-18, Motorstadion
14/6  Sommarmarknad vid Brådtom Sluss,  
     Norsholm, kl. 11-17
17/6   Speedway Filbyterna-Eldarna, 19-21,   
     Motorstadion
19/6   Midsommarfirande: 
     Ö. Skrukeby ca 13.00, Ö. Skrukeby hbf 
     Brunnsås kl. 15.00, Örtomta hbf
21/6  Loppis Grimstad, Ö. Harg, 11-18
24/6  Café Himlagott, 18-21, Linghemskyrkan
25/6-6/8  Allsång vid Brådtom Sluss, To 18.00
27/6   Långlopp banracing, 9-17, Motorstadion
27/6   Veterantraktorplöjning 10-14, Metsjö 
     Vårdsbergs LRF & Vårdsbergs hbf
1/7   Speedway Filbyterna-Team Hagfors,  
     19-21, Motorstadion
2-30/7 Lillkyrka Café. Ti & To 14-18. Sv. kyrkan
3-5/7  Enduro, Stångebroslaget. Prästtomta
8/7   Café Himlagott, 18-21, Linghemskyrkan
22/7  Café Himlagott, 18-21, Linghemskyrkan
23/7-15/8 Norsholms komediteater: Fransosen  
       Ti-Lö 19.00
29/7  Speedway Filbyterna-Gasarna, 19-21,   
     Motorstadion
31/7-2/8  44-årsracet Classik/EM 9-19,  
       Motorstadion
4/8   Allsångskväll i Stensätter, 18.00 
     Örtomta Hembygdsförening
5/8   Café Himlagott, 18-21, Linghemskyrkan
7/8   Dansfestkväll Hembygdsgården  
     Tallbacken, Askeby. Kl. 20-24.
12/8  Speedway Filbyterna-Hultsfred, 19-21,  
     Motorstadion
Lö, Sö Loppis Bankekind-Ekenäs 11-17 
On, Lö Loppis Magasinet Linghem.  
     On 16-19, Lö 10-14

Med en annons 
i Åkerbobladet
når du alla hushåll och 

företag i Åkerbo,
Grebo, Norsholm  

och Hackefors

Antal hushåll:  6 521
Antal företag:      459
Summa:              6 980

Askeby
Bankekind
Ekängen
Gistad
Grebo-Värna
Hackefors
Landeryd
Lillkyrka
Linghem
Malmskogen

Norsholm
Ringstorp
Rystad
Skonberga
Tallboda
Törnevalla
Vårdsberg
Örtomta
Ö. Harg
Ö. Skrukeby

Företag - föreningar - privatpersoner
Boka annons på tel 013-21 96 20

Oslagbart effektivt och billigt. Försvinner inte bland övrig 
reklam.  Kommer ensamt med posten tredje fredagen i varje 

månad. Når drygt 20 000 personer!

I juni och augusti delas Åkerbobladet även  
ut till alla sommarhushåll i området.

Genom egen utdelning av ytterligare cirka 900 ex. finns tidningen 
även tillgänglig på bibliotek och affärer i angränsande orter.
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Stormönstrat och färgstarkt, elegant 
retro och djuriskt exotiskt är tre tydli-
ga teman i årets badmode. Många lär 
njuta av det stora utbudet av smick-
rande modeller som passar de flesta 
figurer. Här lotsar vi dig genom tren-
derna.

För alla former
Baddräkten är fortfarande ett säkert 
kort på stranden. Här finns allt från 
avancerade skärningar som visar både 
det ena och det andra till 50-talsmo-
deller med rejäla ben eller en liten kjol 
nedtill. På bikinifronten är det mycket 
trekantsbehå och halterneck, men vi 
ser också en hel del av den axelbands-
lösa bandaubehån. Bland nederde-
larna syns mest låga trekantsmodeller 
och hipsters, men retromodet kommer 
också in med en del höga midjor och 
låga ben.

Snyggt och smickrande ...

Knasigt eller klassiskt
I sommar blir det mycket stormönstrat 
och färgstarkt på stranden. Det får gär-
na vara lite småtokigt och kitchigt el-
ler hippieromantiskt med psykedeliska 
mönster och paisley. Som kontrast ser 
vi den mer eleganta stilen i svart och 
vitt, i synnerhet på retromodeller och 
då ofta med stora femtiotalsprickar. En 
annan riktning går åt det mer exotiska 
safarihållet med djurmönster och me-
tallicskimmer

Midjehögt och 
mönstrat i  
sommar.  

Foto: Lindex

Klassiskt elegant med halterneck.  
Foto: Next

Rejält och spor-
tigt i svart. 

Foto: Salming
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... på stranden
Detaljer och accessoarer
Ringar är stort i såväl över- som neder-
delar, liksom andra typer av spännen 
och knutar. Matcha gärna baddräkten 
med stora armband och rasslande ör-
hängen. Med en stor svajande solhatt 
och ett par läckra solbrillor med film-
stjärnestuk blir du snart strandens he-
taste pärla.

Länge leve de blommiga shortsen
Klassiska badshorts i kort modell är 
aldrig fel, men vi fortsätter ändå med 
de långa, lediga modellerna. Enfär-
gat går bra, men allra helst ska det 
vara mönstrat. Storblommigt håller i 
sig även denna säsongen, men för de 
herrar som tröttnat finns mer grafiska 
mönster, gärna rutigt. Svart och vitt 
är säkra kort, men även herrarna kan 
dyka ner i sommarens färgstarka bad-
mode.

Text: Tove Phillips

Rutigt för herrar som inte gillar 
blommigt. Foto: Next

Exotiska blommor till honom. Foto: Next

Sportigt elegant med trekantsbehå och hotpants Foto: Gant

Färgstarkt och blommigt.  
Foto: Lindex
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Dags för Åkerbokrysset i sommarversion.  
När du har löst korsordet skickar du in bildtexterna, dvs. orden i de skuggade rutorna,  
samt namn och adress till  
Åkerbobladet, Stationshuset, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu  
Senast den 5 augusti vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – en tialott.
Bildtexten i majkrysset var ”Bedriver fältstudier" och "Under bar himmel".  
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Waldy Sundenäs, Linköping,   
2:a pris – Märta Sonnebring, Linköping samt 3:e pris – Helene Dahlqvist, Mantorp. 
Lotterna kommer med posten. 

Åkerbokrysset - sommaren 2009
Konstruktör: N

ils-Erik Ö
hlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  070 - 211 60 42
Telefax: 013 - 21 96 91
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.

Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Upplaga 8.200 ex. 

Delas ut med posten till 6.521 hushåll och 459 företag 
inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt 

Grebo-Värna, Hackefors och Norsholm 
dvs. dessa orter med omnejd: 

Askeby, Bankekind, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, 
Hackefors, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, 
Norsholm, Ringstorp, Rystad, Skonberga,Tallboda, Tör-

nevalla, Vårdsberg, Örtomta, Östra Harg, Östra Skrukeby. 

Tidningen finns också tillgänglig på följande platser 

Björsäter: Tempo
Grebo: ICA-affären
Hjulsbro: ICA Flamman, Nettans Hud & Skönhetssalong, 
Fredriksborgs Ridsport
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Hälsokrukan, 
Magasinet, Frisörstationen, Åkerbobladets kontor
Linköping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linköping Centralt: VVS-lagret, Centrumkliniken,  
Nettans Hud & Skönhetssalong, Blomvagnen Stora Torget
Linköping Ekholmen: Biblioteket
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, 
Berntine, Mia's Hantverk, Er Veterinär 
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen
Linköping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermar-
ket, Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes, Brådtom sluss 
Skärblacka: Biblioteket, ICA Supermarket, Konsum, 
Sturefors: Biblioteket, ICA-affären
Söderköping: Biblioteket
Tallboda: Tempo
Åtvidaberg: Biblioteket
Östra Ryd: Ronaldos Bageri-Pizzeria, ICA-affären

Välkommen som annonsör!

Åkerbobladet
Utgivningsplan 2009 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

6-7 Ons 3/6 Fre 12/6
8 Ons 5/8 Fre 14/8
9 Ons 9/9 Fre 18/9
10 Ons 14/10 Fre 23/10
11 Ons 11/11 Fre 20/11
12 Ons 2/12 Fre 11/12

Den här rutan läses av  
cirka 20 000 personer  

och kostar endast  
250:- plus moms.

Kan du som företagare  
annonsera billigare?

Resepresentkort köpes
Fritidsresor, Solresor, Resia, Ving, Ticket eller Apollo.  

Även kort datum.          Ring: 076 - 714 79 36
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