Akerbobladet

Ostra Linkoping med omnejd

AKERBO samt Bjorsater, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skarblacka, Vanga

Nr 11-2024 Tellbovigen 3, 585 64 Linghem
17 november — 14 december E-post: info@akerbo.nu
Arg 23. Upplaga 18.800 Tel. 013-2196 20

fascia balance

Vi behandlar bade kvinnors och mans
inkontinens- och backenbottenbesvar.

% UNIKT
B, ERBJUDANDE!
\ , PROVA PA
E\ for endaoscth500 kr

GRATIS konsultation.

Fasciabalance.se/fasciabalance.bokadirekt.se
Lili-Ann Hultman 070-5343008 ¢ info@fasciabalance.se
Tranggatan 3, 582 28 Linkoping

| detta nr: Adventsbetraktelse ¢ Skarkinds hembygdsbok ¢ Kultur & Ndje ¢ Korsord



OPPETTIDER
i december

Vardagar 10-18
Lordagar 10-15
Sondagar Stangt
Mandag 23/12  10-16
Julafton

Juldagen

Annandagen ) Stangt
Nyarsafton

Nyarsdagen

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

BJ's mode

Agatan 21 B, Linkdping
013-1304 09 * bjsmode.se ¢ #bjsmode




7-8 och 14-15 december
Klockan 11-17

Besok ett stamningsfullt och
julpyntat slott med guider
i tidstypiska drakter

Lokala hantverkare
och matproducenter

Pepparkaksbak och musik

Entré: 110:- - Barn 3-17 ar 50:-
Gratis under 3 &r - Fri parkering LOFSTAD SLOTT LIGGER VID E4 CA10 KM
SODEROM NORRKOPING, AVFART 117 *
TEL. O11-33 50 67, LOFSTAD.SE

L
I I svensk-
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' ,.- e20-70%
) +5. MALMSLATTS JARNVAGSSTATION ()
OPPET: - )

A 4
e e 4 4 RG-JAMPAN
FREDAG 12-16 Z__ o

LORDAG 11-14 1 ‘ﬂ \! AGARL CEDERSTROMS GATA 11  070-299 81 42

KAMPANJ
10-70 %




o Gummiverksta’n
Bankekind AB

OPPET: Mdnd-Torsd 8-18, Fred 8-12
UTOKAT OPPET UNDER NOVEMBER: Vard 8-18, Lord 10-14

Niklas

—— ———

SN _WS

SPECIALPRISER
pi HANKOOK

VINTERDACK

Giller de vanligaste dimensionerna ) Lo
g Friktionsdaick
och si lingt lagret ricker. :
= DACK- TRYGGA
euiiey 0 S¥is R LS VERKSTAN.

Falgar fran Vd skife BILVERKSTAD
SpecialWheels 7, ingéralltid | SERVICE « REPARATIONER
SPEED with SPIRIT and CARE . > HJULTVATT FYRHJULSINSTALLNING

' LANEBIL

MICHELIN - NOKIAN * BRIDGESTONE * GISLAVED + HANKOOK * CONTINENTAL ¢ PIRELLI - TOYO  GOODYEAR m.fl.

013-510 60 www.gummiverkstan.se §

Ni hittar oss utmed Atvidabergsvégen, ca 1 km séder om Bankekind.

GOSPEL Vilkommen till Gospelshopen!
Vilsorterad kristen bokhandel.

Stort urval av bocker, biblar och MAGAS l N ET
(D-skivor. Egen avdelning med

barnbdcker och barnbiblar.
SHOPEN Willow Tree-figurer.

Second Hand fér missionen — intill Linghems station

V/ARA OPPETTIDER FOR INLAMNING OCH FORSALINING AR
Onsdagar 16— 19 - Lordagar 10— 14
www.linghemskyrkan.se - 070-298 10 30

Gospelshopen

Oppettider:
Snickaregatan 38, Linkdping

Tel.013-310425 Ul il
pingstlinkoping.se/gospelshopen Lor 11-14




Valkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer ® Dackservice/Férvaring

Hjulinstalining ® Diagnostik ¢ AC-service

Serva eller reparera bilen?
Ring oss for kostnadsforslag.
Delbetala med AD-kortet.

Oppet @ Bi |V€F|<STCId Bilstommen

Man-Tor 7-17 Stommen, Gistad
Fredag 7-12 Telefon: 013-73143 585 63 Linghem

HOG TID ATT SE OVER DINA VINTERDACK!

Hjulskifte 250:- ® Skifte & forvaring 500:- ® Hjultvatt 100:-
|

spolarvatska
pa kopet till alla
nya forvarings-
kunder!
| samband med
bokning.

Méan-Fre 8-18 » Lér 9-14

070-5319579

Roynes Déck o Motor Hogloftet 1, 585 93 Link6ping

Transporttjanst



4 1 FIRSTSTOP

DIN LOKALA DACKVERKSTAD

VI HAR DACKEN

FRAN DE FLESTA TILLVERKARNA

Vi fixar dacket

efter ert behov.
Tveka inte att héra av er!

DACKHOTELL

fr 600 kr
Inkl. skifte, tvatt
och forvaring.

Vilservaride'flestalbilmarken=amed Ié’mg. erfaren.ht.
TOTTES BILSERVICE

Service * Reparation * Dackforsaljning ¢ Dackhotell
Hasthovsvagen 1, 585 64 Linghem ¢ 013 -708 60

Mand - Torsd 7-17 ¢ Fred 7-13



Stubbfrasning
.1 Tradfallning
@P=* Uthyrning maskiner

- www.ankarstam.se ¢« 0708 -304017

Goran Karlssons RENSNING OCH
VVS & EI BETNING

av utsade vtfores

Bra pris pa varm-
vaftenzeredare ) \a Kva l«
Dir vatten inkl. installation. ‘0@ - & P
ochel . wy
forenas! o an: 0708-434838 Ring
Gustav: 0733-722539 0706 - 76 42 59

Stratomta 1 * 585 62 Linghem Gistad * 585 63 Linghem

www.mbverkstaden.se

En fristdende verkstad med
manga ars erfarenhet inom

MERCEDES, SAAB, OPEL & AMERIKANARE

OPPETTIDER MB-verkstaden i Linképing AB Kontakt
Man-Tor7-17 Kolfallsgatan 13 013-144209
Fredag 7-13 582 73 Linkdping kontoret@mbverkstaden.se




Tandlakarlos?
Vi hjalper dig!

Letar du efter en ny tandlékare eller tandhygienist
som alltid gor sitt basta for att det ska kdnnas bra
i bade mun och mage nér vi ses? | sa fall kanske
Oris Dental ar mottagningen for dig. Du hittar oss
i centrala LinkOping, pa Sankt Larsgatan 30.

L&s mer och boka tid fér undersékning pa
orisdental.se/linkoping eller ring oss pa 013-141122.

Tova-pj.
rabaggr

*Géller endast pa vara undersokningar och for dig som inte tidigare bestkt oss.
Erbjudandet géller till och med den 31/12 och kan inte kombineras med

andra erbjudanden.

ORIS DENTAL

Personligare tandvard

orisdental.se



SALONG EGhO

HOST-
ERBJUDANDE!

Permanent 50%
hérborttag-

ning med IPL.  rabatt

ANDRA TJANSTER VI ERBJUDER:

Vaxning « Ansiktsbehandlingar « Kroppsbehandlingar « Fettreducering
Cellulitreducering « Hudféryngring IPL « Huduppstramning med RF
Nalfri microneedling » Nalfri tradlyft

L&s mer p& www.salongegho.com ¢ Vi finns pa bokadirekt ¢ F]j Salong EGhO pa Instagram och Facebook

Salong EGhO | Grénsliden 64 Tallboda, Linképing | 070-7741381

VI GOR DET TILLSAMMANS!

Vi kan till exempel:
* gora matléddor
* skapa struktur i din vardag

— " — % stida hemmet +
... 10r dig som onskar personljg hjalp . % gora drenden

iy

Jag viinder mig till dig i % fixaidin tradgérd
- som &r &ver 65 &r % egna férslag utifrdn DITT behov

- eller som har en funktions- :
nedséttning men inte boende- :  AlltidNéra erbjuder flexibla tiénster utifran DITT behov.

stod eller personlig assistans —: -, kommer fortsétta anvénda munskydd ett tag till
. for er sékerhet.

- och som bor i Linkdping
med omnejd.

www.alltidnara.nu

g AlltidNéara » Pia Ekstrand » Leg arbetsterapeut & aktivitetsstddjare ¢ Sturefors
pia.ekstrand @alltidnara.nu ¢ Telefon: 0709-816974



VALKOMMEN TIL
OGABE
ENTREPRENAL
MED DIT1
GRAVPROJEK

Vill du ta bort

TRAD & STUBBAR? GR"S&BERG

VS &SNS
Vi HJALPER DIG MED:

= [Frdsa rotvaltor HAs;E L ;ORS

= Beskdrning av stora trad GARDEN
(skylift/klattring)

= Stubborttagning
= Borttransport av ris
= Arbeten med 25-meters teleskoplastare

= Nu med RUT-avdrag
(Stubbfrasning, beskarning, tradfallning m.m.)

D. A Mark och Trad AB SONSTORP & NORSHOLM

ostgota@grusoberg.se - s" www.grusoberg.se

Py

]

Kvalitetsjordar

=== >

ubbortning Makadam ¢ Sandlédesand

-4 14 Vég/dréneringsgrus © /o\tervinning
W\?/:/Odak?)nzsilt Sg Odlingsjord ® Gardsgrus ® Storséick




BATTERILAGRING LADDBOX

for industri, lantbruk och villa till el- eller hybridbil

Investera i batterilagring!
> Delta i stodtjanstmarknader
genom att hyra ut ditt batteri.

¢ Med ditt batteri kan du &ven sénka
kostnader vid effektabonnemang.

¥ Maximera nyttan
och optimera avkastningen.

Vi hjalper dig hela vagen med batterier och lagring och vill Installerat och klart!
du ta tillvara solen pa mer an ett satt sa installerar vi dven

solceller &t dig. Referenser finns. 50 % skaEteredul.(tion
Ring Kristoffer 0120-29954. for gron teknik.
m Linképing 013-149490
]’ 1,_{*” [Q,‘[U[@ ner 8 Atvidaberg 0120-14949

o, . info@elinstallationer.net
W@ DTJHH Nilsson AB Post- och bestksadress:

www.elinstallationer.net

Spargatan 12, 597 53 Atvidaberg

Dag§ att boka in vinterns & varens
S SALZUSNeY  GRAV- ELLER BYGGPROJEKT

Vi utfor alla slags mark- och byggarbeten.
Allt ifrén stora villagrunder till smé& stenléggningar och stédmurar.
Vi har mé&nga &r i branschen, hég kompetens och
100% néjda kunder i hela Ostergétiand.

Besék oss gérna p§ www.denntek.se

Exempel pd arbeten vi utfor:

. -Villa/Garagegrunder - Rivningar och brandsanering
- Betong/tré/glasfiberpooler - Sten/Bergsprackning
: - Drénering & grundisolering - Garageuppfarter
. - Vatten & Avlopp - Grasmatta
- Stenldggning & Marksten - Altan och tradack
- Stddmurar & L-std -m.m.
. -Gabionmurar
Hor av dig om du ér intresserad av en /:;;?'\

kostnadsfri offert pa ett arbete som
du vill ha utfort!

DENNTEK ENTREPRENAD AB
0705-873443 . info@denntek.se « www.denntek.se

Innehar F-skatt, momsreg & ansvarsforsakringar.
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Vad gjorde "liikarna" pa basen? Var
de ldkare? Piloterna kallades in for in-
formella samtal i grupper pa 20 at
gangen. Allting var vildigt mystiskt.

Efter ett par dagar borjade grupperna
krympa. Ingen forstod hur gallring-
en gick till. Till slut terstod bara en
handfull piloter. En av dem var var Pro-
fil. Vi kan kalla honom f6r Alex.

Den lilla gruppen fick en annorlunda
behandling. Lékarna Overgick till indi-
viduella intervjuer. Alexs liv nagelfors
in i minsta detalj. Det gick inte att d6lja
nagot.

Samtalen kompletterades med en
otroligt noggrann hilsoundersdkning.
Den utfordes av riktiga 1dkare. De un-
dersokte Alex fran topp till ta utan att
man hittade minsta skavank.

Fran borjan hade det funnits 2200
kandidater utspridda 6ver hela landet.
Till slut aterstod bara tio. En avdem
var var Profil. Han var 26 &r gammal.
Hans fru kallades Valya. Hon var ett ar
yngre.

I mars 1960 fick det unga paret flytta
till en annan bas. Den var helt ny-
byggd. Nu borjade allvaret. Alex fick
genomg4 ett otroligt trdningsprogram.
Ett av proven dgde rum i en trang tank.
Den fungerade som en isoleringscell.

Livet i tanken var mycket nervpéfres-
tande. Ett prov kunde paga i tio dygn.
Kontakten med omvirlden var mini-
mal och oregelbunden.

Ett annat fruktat triningsredskap

12

Den Mystiska Proiilen
- Kan du gissa vem?

Text: Anders Palm

var den stora centrifugen. Den kunde
ta musten ur vem som helst. Var Pro-
fil var en van flygare. Han hade klarat
7 G i flygvapnets centrifug. Nu fick han
snurra i 12 G. Det var otroligt smért-
samt. Ansiktet férvreds. Varje andetag
blev en plaga. Hjirtat bankade som en
stangjairnshammare och blodet kindes
tungt som bly.

Den virsta testen var "syreprovet".
Forsoksledaren stingde in Alex i ett li-
tet, lufttdtt rum dir han fick sitta och
skriva sitt namn pa ett papper. Sedan
boérjade man pumpa ut luften ur rum-
met. Alex skrev och skrev. Till slut
borjade luften ta slut. Skriften blev
olaslig. Var Profil tappade pennan och
svimmade.

Svimningen fick inte nagra kon-
sekvenser. Alex hade en hég
toleranstroskel. Han klarade pa-
frestningar som skulle tagit kndcken
pa de flesta. Darfor blev det han
som fick utfora det Stora uppdra-
get. Det varade bara i 108 minuter.
Men det gav eko over hela varlden.

En av de forsta som fick syn p4 var
Profil sedan han klarat sitt uppdrag
var en traktorférare som hette Yakov
Lysenko. Yakov horde en sméll uppe i
skyn och fick syn pa tva fallskdrmar.

I den ena hingde Alex.

Alla ménniskor i ndrheten rusade
bort mot landningsplatsen. Ddr motte
de var Profil. Han var pa ett stralande
humér.



Alex borjade skaka hand med bybor-
na. Men férbrédringen varade bara i
nigra minuter. Sedan anlédnde militi-
rerna. De kom med bilar och flygplan
som en riktig invasionsstyrka. Nagra
hoppade till och med fallskirm 6ver
landningsplatsen. Askadarna fostes
undan. Var Profil stuvades in i en bil
och forsvann. Landningsplatsen mar-
kerades med en skylt. Tva dagar senare
ersattes skylten med ett litet, murat
monument.

Alex befordrades fran I6jtnant till
major. S fort han kommit fram till
flygbasen i Engels fick han telefon fran
Kreml. Det var Nikita Chrustjev som
ville tala med honom.

Nikita var 6verfortjust. Var Profils
bragd var en stor framgang for Sovjet-
unionen. Hiandelsen maéste firas med
en gigantisk folkfest. Alex fick order att
genast bege sig till Moskva.

Dit anldnde han pa morgonen den
14 april 1961. Nikita Chrustjev och hans
fru Nina var ute for att mota honom pé
flygplatsen. Dér vintade ocksé Alex fru
Valya, hans pappa Alexei, hans mam-
ma Anna, hans bada broder Valentin
och Boris och hans syster Zoya.

Den réda mattan var utrullad. Var
Profil kom ut ur flygplanet och boérjade
gad mot mottagningskommittén. Film-
kamerorna surrade.

Da upptéckte Zoya att Alex ena sko-
snore hade gatt upp. Det hidngde och
sldngde efter skon. Tdnk om han
snubblade. Vilken skandal det skulle
bli.

Allt gick bra. Alex snubblade inte.
Men de sovjetiska filmfotograferna
boérjade genast fundera pa om de skulle
retuschera bort skosnoret ur filmen. De
beslot sig dock slutligen for att 1ata det

vara kvar.

Var Profil nddde fram till heders-
tribunen. Han hilsade pa Nikita och
kramade om sin fru. Sedan vinde han
sig till sin mamma och pappa. De var
klddda i enkla kldder. Hans mamma
grit. Hon hade inte haft en aning om
att hennes son skulle bli den forsta
manniskan som fick flyga i rymden.

Var Profil torkade hennes tarar och
trostade henne med orden: "Gréat inte
mamma. Jag skall inte géra om det".

Vem var han?

e a
Kan du lista ut vem var mystiska profil dr?
Mejla ditt svar, samt namn och adress,
till info@akerbo.nu eller skriv samma uppgifter pa ett
vykort eller i ett brev och skicka till: Kkerbobladet,
Stationshuset, Tellbovagen 3, 585 64 Linghem. Mark svaret
"Mystiska Profilen". Senast den 29 november vill vi ha ditt
svar. Bland rdtta inkomna svar, med kompletta adress-
uppgifter, lottar vi ut en vinnare som far tva trisslotter.
Vinnare samt svar pa forra manadens mystiska profil
hittar du pa sidan 30.

Ostgotal ds

- En sdker partner

KAMPANJ! )
Kopiera 3 nycklar M(J%z*?
till priset av 2! &

Valkommen in till var butik pa
Nya Tanneforsvégen 72 i Linkdping.

013-155505

info@ostgotalas.se ® www.ostgotalas.se
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_Kambrinks HBSTKAMPANJI
AR, Markiser & Persienner AB u rabatt pa alla
Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner 2 u / 0 s n I-s Kvn n

Kontakta oss for ett kostnadsfritt hembesok! (Galler ] motorer ach t|||behor)

www.kambrinks.se

" |
Valkommen till vart showroom pa Nordengatan 43 i Linkoping!
Tidsbokade bes6k under oktober - februari.

Linképing 013-3441044 » Atvidaberg 0120-101 31

BV SR ™ N i
BESKARNING
AV FRUKTTRAD OCH BARBUSKAR

i « Uppbyggnadsbeskarning

¥ avungatrad

« Underhallsbeskarning

+ Beskarning av barbuskar

« Hackklippning

» Beskarning av 6vriga tréd
och buskar

« Nedtagning av odnskade trad

[S
: = RUT-avdrag géller Gront Kort ‘@
BRA UTFORD TRADBESKARNING KRAVER KUNSKAPI vid flertalet av mina tjanster.  Frukttrédsbeskérare certierasav

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Henrik Melin - 0709-6475 20

Akerbobladets jul- & nydrsnummer
kommer ut den 15 december.
Valkommen att boka din annons senast fredag den 29 november.

14
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Uterum Ost AB NY UT

STRIDS GATA 21 TMAL

generationens

Upplev nya :
Sterum Exal Nordic 140

1
Aluminiumstomme.

Showroom

(ord. tider)
KUNSKAP & TRYGGHET o
"Vi finns till hands genom hela processen med ideer, Mandag ) Fredag
hembesok, bygglovshantering och montering. Thop 13:00 - 17:00
med vara samarbetspartners kan du fa en
helhetslosning inklusive montering.”

[/ Uterum Ost AB 1 \
Tel: 0702337282
(]

Epost: uterumost@telia.com

Uterum Ost AB —— ATERFORSALJARE ——




STADSERVICE

For hem, ﬂ';ytt, fonster och kontor.
FASTIGHETSSERVICE
Skotsel ochlunderhall for hus och trddgard.

Vi ordnar RUT-avdrag direkt pa fakturan | *
och gor kostnadsfria platsbesok.

Vi utfér komplett
FLYTTSTAD med garanti
- till fast pris.

Attrak tz'b

www.attraktivmiljo.se

Stad & Utemiljo AB 0102-64 88 64

info@attraktivmiljo.se

K

Anlaggning e Tradbeskarning
Hackklippning e Grasklippning
Nyplantering och ograsrensning

R&jning e Skotsel

Vi utfér aven hushallsnara
tjanster i ditt hem
Flytt- och hemstad e Fonsterputs

011-100099 - www.kullerstadtradgard.se

info@kullerstadtradgard.se « Folj oss garna pa Facebook!

16



FASADER « KLINKER - PUTS - MURNING

Betong-, snickeri- och

malningsarbeten utféres

samt renovering och installation av kakelugnar,
eldstader och skorstenar.
Ring, och fa en gratis offert pa ditt projekt!

Slevringevagen 19

ngesse ™ | 070-6254033

Kjells Mur- & Byggservice

Grus & Cement AB

Vranghult, Atvidaberg

Forsaljning och leverans av
Certifierad betong e Cementrdr, lock e Grus, makadam, sand
Grusning, saltning av vagar e Trekammarbrunnar
VA-produkter « Tradgardsplattor, dekorsten « Betonghalsten |k

Vidlkommen
hdlsar vi
dig till ¥ = -
Angshulte P
gFottera : Marie-Christine
Skérblacpka Yogastudio i Skdrblacka
Yoga online
Fotvdrden i ett lugnt natursként Idge. Erbjudande:
Kristina Nyman Johansson Prova-pa Dansyoga i yogastudion, pris 50 kr
Dipl. Medicinsk fotterapeut Gdller vid ett tillfdlle 18/11 eller 25/11 kl17.30-18.30
070-6230336 Julyoga i yogastudion och online vecka 49-51
Félj mig p& Facebook och Instagram. Se hemsidan fér ytterligare info.
Anmidlan och fragor via mail till
yogamedmc@gmail.com

g . 073-0957987
www.yogamedmec.se « yogamedmc@gmail.com
Facebook/Instagram: Yoga med Marie-Christine




DANSA LINEDANCE!

* PROVA PA
Méndag 20 januari, kI. 18-19. Inga forkunskaper behdvs!

|
X KURSSTARTER '
Mandag 27 januari och Onsdag 29 januari |
Kursavgift: 1100:- (12 ggr/termin) T
|

|

|

[ Julklappstips! JJ

Ge ett presentkort pd Linedance! Valfritt belopp.

Vidansar i Landerydgdrden, Hjulsbro

Kontakta oss! For mer info:
linkopinglinedancers@hotmail.com linkopinglinedancers.se
samt gd med i var Facebookgrupp.

ol

Second Hand ) ! Lappis, Retro, MM&M’
/"’,‘/M EMMA G:s SAKER & TING
a — Siljer det mesta
0120-12440 for hemmet och samlaren

OPPETTIDER | | Win WP g

Jag koper dodsbon och delar av hem.

to rsd aga r 1 4 - 1 8 Jag séljer skéarmar till Bersbolampan, 17 cm breda, endast vita.
[ Oppet: tis, tors 12-18, fre 10-15, lér 10-14 ]

Iord agar 1 0 - 1 3 eller efter 6verenskommelse.
N  Forsidljning av 4.
VALKOMNA! %> JULSAKER 23
o'\ pagar [ wh
Second Hand Gavan et [©) * [ §

emma_g_sakeroting Emma G:s Saker o Ting

Sunnebotorget 1
Emma Gustavsson ¢ 0703-16 4159

Atvidaberg

Soderleden 6, Atvidaberg — mitt emot sporthallen




JULMARKNAD)
ijLanderyds;Hembygdsparks Linkoping;

W

-‘ 1 1 ]
Hantverkare - Lntter:l.e:r'- Knrlv.

Kom och trivs i hembygdsparke! ¥ .
Begrinsat med parkering—cykla garna eller ta buss nr 10 till Harvestad.

HANDLA KLIMATSMART!
Handla secondhand hos Lada 107
Sssenanaea |

. Secondhandbutik & Café
' OPPET: Fre 10-18 » Lor - S6n 10-15

Vi utfér dodsbotémningar samt rojer forrad,
vindar, kéllare, garage, uthus, lador m.m.
Vi ombesdrjer transporter
till &tervinningsstation/soptippen.
Vi tar &ven emot saker om folk vill skénka.
Innehar F-skatt samt utfér RUT-jobb « 070-3513015

FOLJ 0SS GARNA PA FACEBOOK f

~ FONUS

-~ OsT

Oppenhet och
Iyhordhet for dina
personliga val.

Vi finns har fér dig

013-124704, linkoping@fonusost.se
011-36 27 00, norrkoping@fonusost.se




etmearbiad pd Cduga Cencdagatsgaraie

E’:’lm I{" LE &l ﬂ 1'5
Vanga Hembygdsforening bjuder in till
JULMARKNAD i genuin lantlig miljo 1:a advent.
Runt de gamla husen finns ett tjugotal utstéllare
med en blandning av hantverk och dtbara godsaker.
For barnen: gé Tomtestigen, titta in till Tomtemor och lyssna
pa en saga, ponnyridning och mdjlighet att aka hést och
vagn. Hembygdsgardens gardstomte har lovat att komma!

For den som vill ha nagot gott att dta serveras kolbullar,
korv och brdd, pepparkakor, kaffe, glogg, varm saft.

' TOMTE-
MYS

i Salfvedal

l6rd 23 nov.
kl11-15

Det kommer att finnas bl.a. tomtegrot
och skinksmorgas. Kaffe med lussebullar,
mjuk pepparkaka och glogg, pepparkakor.

Vi kommer aven att ha en mindre julmarknad
med brodférsaljning samt lite gott
till julbordet, med hemmagjort godis.
Tomten kommer aven att finnas pa plats.

Vélkomna till ett Julpyntat Salfvedal halsar
Yxnerums hembygdsférening

S~

Evangeliska Frikyrkan

AKERBO FRIKYRKOFORSAMLING
Vardsberg Ebenezerkapellet

Bonesamling tisdag 19.00 och
onsdag 10.00 fram t.o.m. vecka 51

Tisdag 19 nov

14.00 Dagledigtraff.
Anders Ekstedt talar om
Lepramissionens arbete, servering

Sondag 24 nov
10.00 Gudstjinst, Ove Thornell, kyrkkaffe

Onsdag 27 nov
17.00 Bibelsamtal med Alf Palm

Sondag 1 dec
10.00 Adventsgudstjanst, Anders Ekstedt,
kyrkkaffe

Sondag 15 dec
10.00 Gudstjanst, Anders Ekstedt, HHN,

rk i

i W&[u*"-‘ i

PRD SKARBLACKA

November

22 fred 18.00 Pubafton i Mariehult

Benny o Nisse underhdller
27 onsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus

Eklofs orkester
December
11 onsd 17.00-20.00 Dans Skérblacka Folkets Hus
Junix orkester

12 torsd 14.00 Medlemstréffi Skarblacka Folkets Hus

Ostgotamusiken underhaller

26 torsd 17.00-20.00 Dans Skarblacka Folkets Hus
Holens orkester

Se dven: www.pro.se/skarblacka
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Med en asnas blick!

Advent &r en tid av férvantan och langtan, en

tid nar vi pdminns om ljuset som kommer till (
varlden genom Jesus. Forsta advent paminns
vi om hans intag i Jerusalem, inte i en vagn
med prakt och pompa, utan pa en enkel dsna
— symbolen fér édmjukhet och frid. Har
uppenbaras en annan typ av makt, en makt
som inte grundas pa tvang eller beundran,
utan pa karlek och gemenskap.

I var tid riktas stort fokus pa att synas, att vara stoérst och bast. Manga, fran
presidenter och kungligheter till influencers, séker beundran, ibland till varje
pris. Som Hjalmar Séderberg uttrycker det i Doktor Glas; "Sjalen ryser for
tomrummet och vill kontakt till vad pris som helst.” Aven idag soker vi

denna kontakt och uppmarksamhet, men ser samtidigt en splittring véxa
fram bade inom samhallen och mellan manniskor. Polariseringen, som ofta
drivs av radsla och férenklade varldsuppfattningar, hotar var formaga att
motas i 6gonhojd och forsta varandra. Sociala medier, en plattform som en
gang forvantades bygga broar, férstarker nu alltfér ofta avstand och miss-
forstand mellan olika grupper och individer.

Nar Jesus rider in pa dsnan i Jerusalem ar det just i 6gonhdjd han moter
manniskorna. Han ser dem i deras vardag, dar de kan méta hans blick utan
att behova se uppat. Motet ar enkelt men kraftfullt — det pdminner oss om
att verklig styrka finns i 6dmjukhet och medmansklighet.

| var tid behover vi, som Biskop Fredrik i Vaxjo skrev tidigare ar, ett advents-
upprop for tolerans och gemenskap. Att ga emot férenklade sanningar och
polariseringens tyranni ar avgdérande for att bygga en varld dar vi kan métas
med respekt och 6ppna hjartan. Var historia visar oss att nar vi later radsla
eller féordomar ta over, tappar vi vart djupseende och riskerar att missa det
manskliga i varandra. Ett samhalle dar vi tilldter olikheter, dar tron och kulturen
ges plats for alla, ar en grund foér fred.

Advent paminner oss om att det lilla och stilla — som asnans blygsamma
intdg i staden — kan bara det allra storsta. Att alska, att motas i 6gonhdjd,

ar vagen till en djupare forstaelse av vdra medmanniskor. Nar vi firar advent
och gar mot julens budskap far vi pdminna oss om att Guds karlek finns i det
vardagliga, och vi alla kallas att métas dar, i bon och i handling. Jesus behéver
sina "asnor” — de 6dmjuka som gar i karlekens tjanst och for ljuset vidare till
en varld som hungrar efter hopp.

Ma Guds ljus lysa 6ver din vag och ge dig frid.

UIf Hjertman
kyrkoherde Akerbo férsamling
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Syféreningsmarknad
med kransbindning

Séndag 24 november 11.00-16.00
Ostra Hargs férsamlingshem

Ostra Hargs syférening bjuder

in till liten julmarknad med fika
och korvgrillning utanfér férsam-
lingshemmet. Du kan binda din
egen dorrkrans samt besdka och
undersdka den vackra kyrkan.

| féorsamlingshemmet kan bade
barn och vuxna pyssla egha
juldekorationer

Sprid ljus i morkret! Julinsamlingen pagar mellan
forsta advent och trettondedag jul. Tillsammans
kan vi gora skillnad. Swisha din gava till 900 1223.




SONDAG FORE DOMSSONDAGEN

SONDAG 17 NOVEMBER
Térnevallaméassa
11.00 Térnevalla kyrka

Massa
16.00 S:t Martin, Ekangen

LORDAG 23 NOVEMBER

Helgmalsboén
18.00 Samlan, Tallboda

Helgmalsbon
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

DOMSSONDAGEN

SONDAG 24 NOVEMBER

Térnevallamassa
.00 Térnevalla kyrka

Massa
16.00 S:t Martin, Ekangen
Ceciliakéren medverkar.

LORDAG 30 NOVEMBER

Helgmalsbon
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

Nastan varje onsdag!
Morgonmassa 09.00 i S:t
Martin, Ekéangen. Hall utkik i
kalenden pa hemsidan.

Du som vill ha information
om vara verksamheter
och gudstjanster nara och
lattillgangligt kan kika i
appen Kyrkguiden - den
finns déar du hittar appar.

FORSTA SONDAGEN | ADVENT

SONDAG 1 DECEMBER

Térnevallamassa

1.00 Tornevalla kyrka
KFUM-koren medverkar.

Adventsmassa

14.00 Askeby kyrka.
Syfoéreningens adventskaffe i
forsamlingsgarden
Adventsgudstjanst

16.00 Gistads kyrka.
Gistad kyrkokdr medverkar.
Kyrkkaffe serveras.

Adventsmaéssa

16.00 Rystads kyrka
Ekéngens barn- och ung-
domskdrer medverkar.
Musikgudstjanst

18.00 Bankekinds kyrka
SAABs Musikkar medverkar
under ledning av

Veronica Svard Nilsson.
Adventsgudstjanst

18.00 Ostra Skrukeby kyrka
Ostra Hargs kyrkokér med-

verkar. Henric Strémberg, solist.

ONSDAG 4 DECEMBER

Adventskonsert med
Chorus Lin

19.00 Ortomta kyrka
Dirigent Anna-Carin Strand.

LORDAG 7 DECEMBER

Helgmalsboén
18.00 Samlan, Tallboda.

Helgmalsbon
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

ANDRA SONDAGEN | ADVENT

SONDAG 8 DECEMBER

Térnevallamassa
11.00 Térnevalla kyrka

Méssa
16.00 S:t Martin, Ekangen

Musikgudstjanst

18.00 Lillkyrka kyrka
Nova och Helena Térnroos,
sang.

Musikgudstjénst

18.00 Vardsbergs kyrka
Sofiakéren medverkar.

LORDAG 14 DECEMBER

Helgmalsbon
18.00 Ostra Skrukeby kyrka

TREDJE SONDAGEN | ADVENT

SONDAG 15 DECEMBER

Toérnevallamassa
.00 Térnevalla kyrka

Massa

16.00 S:t Martin, Ekangen
Ceciliakéren medverkar under
ledning av Lena Akesson.
Niklas Hakegard, piano.

Luciagudstjanst

16.00 Ostra Hargs kyrka
Luciatag for alla &ldrar. Ostra
Hargs kyrkokdr m fl.

Efterat bjuds pa kaffe och
skinksmorgas i forsamlings-
hemmet.

Julkonsert "Vintertidens
diamanter”

18.00 Gistads kyrka
Gistad kyrkokér medverkar.
Gunnar Ekermo, piano; Monia
Sundin, fiol; Elsa Olsson, flojt
och séng. Mia Brunberg
Ulriksson, dirigent.
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Allt for din tradgard aret runt

e Skotsel av grasmattor e Hackklippning e Staket

e Beskérning av frukttrad e Ogrésrensning e Plattséttning

e Host- och varstadning e Plantering av véaxter e Ovriga tradgards-
av tradgarden « Dammanlaggning tjianster efter
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BOKA girna redan nu
=1 BESKARNING av dina frukttrad
under jan, feb, mars!

stadning av
tradgarden!

. vanga W
Leif 0'70 3'74 13 78
info@vangatradgardstjanst.se
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== Gardsbutik

-En del av Cocosbollsfabriken i Ostergotland-
Tulen har Myltat in hos oss pa Harsby Gard ! Hir hittar ni julklappar,
Al godis, drycker, te, konfekt & mera. Ni hittar alltid vira egna
nin produkter frin Cocosbollsfabriken i butiken, som vara cocosbollar,
norrkopingsflisk, marmeladkonfekt och fudge.
¢ Vierbjuder ocksd hemmabakad fika glord av varan konditor Anna.
Fri parkering & Hundvanligt!
Aktuella dppettider hittar ni pa hemsidan.
www.cocoshollsfabriken.se
Facebook: Harsby Gardsbutik
Hitta hit:
Utmed E22:an (f.d vallonmassing)
Harsbygard, 61431 Saderkaping
Tel nrz 0760225075

OSTGOTA METALL & SKROT AB

Skrot hamtas, kopes, vi hamtar med kranbil
Aven utstillning av flak och container

Det gar ocksa bra att Iamna skrot pa var skrotgard

Vardagar 7-16
Tel skrotgarden 0120-100 32 « Michael 0708-79 17 30 ¢ Daniel 0708 - 87 24 54
OSTGOTA METALL & SKROT AB, Spargatan 1 B, 597 53 Atvidaberg

SNART JUL!
Farbror Svens julgranar

Rigr
Urvalet : -% Vi har 6ppet fr.o.m. 23 nov.
som gor ; Vardagar 10.00 - 18.00

A%
skillnad B Helg 10.00-16.00

&

Emmalunds koloniomrade, Linkdping

0768-729893 ¢ 070-2392714 » www.farbror-svens-julgranar.se
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Fascia Balance

Ser till flodena i kroppen
och till hela mdnniskan

- - .| . E
‘ e :-,!r_'._"r-.-_:." ,I-}

 Tréttpa stelhet och
i smarta?

- Forsnabbast resultat:

Lili-Ann Hultman arbetar med en helhetssyn pd mdnniskan.
Hon brinner for att finna orsaken till problemen och inte bara
behandla symptomen.

26

Kliniken Fascia Balance
behandlar mdnga olika
tillstdnd, inte minst ge-
nom den effektiva bdck-
enbottenstolen. En hel-
hetssyn pd mdnniskan
hittar roten till besvaren.

PA Tringgatan i Linko-
ping, dir Asgatan moter
upp, ligger Fascia Balan-
ce. Hér finns ocksa en fri
kundparkering. Det 4r en
liten klinik, ett litet hal-
socenter, om man si vill,
eftersom man behandlar
sd manga olika tillstand
och erbjuder mycket.
Forutom grundaren av
Fascia Balance Linko-
ping, Lili-Ann Hultman,
finns ytterligare tre som
arbetar med behandling-
ar. Snart finns ocksé si
kallad floating i utbudet.
Med en helhetssyn
pa méinniskan s6ker
man roten till besviren
istdllet for att bara lind-
ra symptomen. "Hur
fungerar andningen, vat-
tenintaget, rorelse, sdmn,
tidigare behandlingar
och hur mar dina fotter?”
star det p4 hemsidan.



Lili-Ann Hultman i den effektiva bdckenbottenstolen

At

som redan hjdlpt mdnga.

For att borja med vad
fascia dr si beskrivs den
bland annat i fasciagui-
den som “ett nitverk av
bindviv, utan borjan och
slut, som omsluter allt i
hela kroppen,...”. Skador
pa bindviven gor att den
”Kklibbar ihop eller blir
inflammerad” och vi far
ont, kan fa svart att réra
oss och dterhdmtning
blir svarare. Ett battre
flode i fascian betyder

mycket for livskvaliteten.

Lili-Ann Hultman,
grundare av Fascia Ba-
lance Linkdping, ar fran
borjan underskoterska,
men har utbildat sig i
manga behandlingsfor-
met, diribland inom
fascia. Hon beréttar om
hur hon kom in pa det
hér och det bérjade fak-
tiskt med att familjens
héstar fick en fascia
bindvivsbehandling.
Resultatet var hdpnads-
viackande gott, men att

serva sex histar varje méa-
nad blir dyrt. For att géra
en lang historia kort s&
tog hon ett 1dn och kopte
en fascia bindvdvsma-
skin.

- Aldsta dottern och
jag gick en utbildning
ihop ett ar for att be-
handla ménniskor och
histar.

De hjélpte sedan bade
bekanta och deras héstar.
- Efter fyra &r kdnde

jag att det hir ar det jag
vill jobba med, att hjilpa
manniskor att f bittre
flode, béttre hallning och
bli av med smaérta.

Hon utbildade sig
till fasciaspecialist och
startade sitt fOretag en
maéanad innan pandemin.
Det gav samtidigt en moj-
lighet att ta saker och
ting till nista niv4, alltsa
att fortsitta utbilda sig.

- Nummer ett var att
sldppa kénslor och trau-
man. Vildigt ofta nir
man star och behand-
lar s& dr det blockeringar
som sitter i kroppen.

- Jag utbildade mig till
postural tridnare, att ga
till botten och grundorsa-
ken till att m&nniskor har
problem och smaérta.

Det svaret far man i pos-
tural traning.

forts. pd ndsta sida
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— Man g0r sex stycken tester som
avslojar vad som havererar i den inre
muskulaturen, hallningsmusklerna.
Sa far man ett skrdddarsytt program
som snabbt balanserar upp kroppen
och sméirtan sldpper.

Forutom fascia bindvdvsbehandling
finns bland Lili-Ann Hultmans vikti-
gaste verktyg: testbaserad hélsa, sldppa
kénslor och trauman samt hallnings-
musklerna.

Ett mycket angeliiget och virdefullt
tillskott i klinikens utrustning dr den
sa kallade backenbottenstolen.

- Den storsta kundgruppen hér ar ju
kvinnor och mén som lider av inkon-
tinens, berdttar Lili-Ann Hultman. En
del kvinnor har kanske inte fott ngra
barn, men har spdnningar och smérta
i underlivet. DA har vi ett program for
det. Det 4r det som dr unikt med den
hér stolen, att vi har sd manga program
som gor att det lampar sig for méan
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Fasciaapparaten kors
pa alla muskelfdsten.

ocksa och for kvinnor med spanning
och smérta.

- De som kommer pé backenbotten-
behandling kan vara i &ldrarna 16 till
90 ar, de kan ockséa vara unga tjejer och
killar som vill fi battre kontroll pa sina
biackenmuskler som gor att de far ett
battre sexliv.

Nir det giiller behandling med
béackenbottenstolen si finns forsk-
ningsevidens fran andra ldnder och
Lili-Ann nimner dven exempel fran
Boras. Det sjukvarden kan spara pa sa-
dana hér stolar dr hisnande belopp
som kan anvindas béttre.

- Hundra procent har blivit béttre
och 80 procent har blivit torra. Mdnga
kvinnor har inte behovt operera sig
tack vare stolen.

- Sjukvarden ska hélla pad med sjuk-
vard. Det som har med friskvard att
gora ska friskvirden halla p4 med.



Pa Tringgatan i Link{ping, déir Asgatan moter upp, ligger Fascia Balance.
Hdir finns ocksd en fri kundparkering.

- Det jag brinner for r att finna
orsaken och inte bara behandla symp-
tomet, finna orsaken ir det priméra,
sidger Lili-Ann Hultman. Vi maste l4ra
oss att lyssna pa patienterna. For att
jag ska hitta orsaken vill jag veta vad
de varit med om f6r olyckor och ope-
rationer. Det uppskattar manga for det
ar ingen som har tid att lyssna pa det i
varden.

- Har har vi tid att lyssna pa vara
kunder och se till helheten.

Allt hanger ihop och mar bést av att
ses utifrdn detta. Q

Text och bild: Bo Bickman
Se dven annons pa sidan 1.

LILI-ANN HULTMAN
ar utbildad som eller inom:

Underskoterska, Fascia Terapeut, Fascia
Specialist, Optimum Mind/Emotion Code,
Optimum Tranare, Fotkurs-Physioscale,
Massor/Lymfmassor, Aroma Touchmassa-
ge, Yin Yoga/Hormon, Yoga Larare,
Medicinsk Laser, Kakledsbehandling,
Postural Tranare Physioscale.

Hon har egna erfarenheter av olika pro-
blem i kroppen och skriver pa hemsidan:
”Jag har sjélv provat de flesta tillgéngliga
behandlingar under 30 &rs tid och det ar
utifrén det jag lart mig vad som har fung-
erat bast.”

Camferine hand- & fotcréme/liniment ér en av de
effektivaste och bista produkterna som tillverkas i Sverige.
Tubernas storlek 4r 100 ml och kostar under 100 kr/st.
Fascia balance har dessa produkter for omgaende leverans.

www.camferin.se

29




Hir delas Akerbobladet ut

Kartan hér intill visar Akerbobladets utdelningsomrade som breder
ut sig mellan Linkping, Norrkdping, Finspang och Atvidaberg.
Omradet bestar av ren landsbygd, byar, smd och medelstora
tatorter samt stadsbebyggelse och industriomraden i Linkdpings
utkanter.

| omrddets véstra del finns orter som Sturefors, Hjulshro,
Hackefors, Tallboda och Ekangen. | séder Grebo och Bjorséter.

| 6ster Ortomta, Skérkind och i norr Norsholm, Kimstad, Skérblacka
och Vanga.

Inom detta omrade far alla hushall och foretag tidningen i brev-
Iddan. Viss utdelning sker dven utanfor det omrade vi ser, t.ex. i
Séattuna utanfor Linkdping samt i Falerum, Hannds och Yxnerum.
Dessutom finns tidningen tillganglig i stéll placerade i afférer inom
omradet samt i centrala Linkdping och i ndgra ndrbeldgna orter.

= A Priser

Radannonser i Akerbobladet Reboit et

for privatpersoner och féreningar under rubriken "smdtt & gott" 1-2rader 75:-
GOor sa har: Bestam rubrik. Formulera din text. Skriv annons- Annonsmanus och betalning skall vara 3rader  90-
rubrik och text pa ett papper, eller i ett mail, och skicka till Rkerbobladet tillhanda senast pé Arader  105:-
Rkerbobladet. Rékna med cirka 40 tecken, inkl. mellanslag, perrad. ~ fredagen tva veckor fore utgivningsveckan. Srader  120:-
Uppge ocksd ditt namn, adress och tel.nr. E-mail: info@akerbo.nu.  Dvs. for nésta nummer senast den brader 135-
Adress: Akerbobladet, Tellbovagen 3, 585 64 Linghem. 29 november. (Vi tar inte emot annonstext 7 fader  150:-
Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384 (Mineo Media) per telefon.) 8rader 165
eller swisha till 0739-82 94 42 Liten bild + 150:-

) Losnlr?g till Losning till oktoberkrysset
Mystiska Profilen, oktober . T
Profilen var: Lill-Babs. ; 1', :\l_ ? 2 ,];\
Hette egentligen Barbro Margareta % RIUITINIEIR
Svensson. Foddes i Jarvso den tlGls|ME|LE
9 mars 1938. Folkkir artist. Hon w15/ L|A[FIA[R
dog i Stockholm den 8 april 2018 PIA|K|As N

RIG|AIN|T |A

) . AIN|S|A|S [
Vi gratulerar vinnaren som “k|Als|T|A[T
denna gang blev: ALge 1L TY
Pernilla Eklund, Bestorp N{ulTIK[T]K
. W D RE E|O|N
Vinsten kommer med posten. RIE A
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smatt & gott

Bjorsdters seniorer
Torsdag 28 november kl. 14.
Hjdlpmedel - vad dr bra och vad dr gratis?

Torsdag 12 december, Julbord
Anmalan till Catharina.

Alla vélkomna till Tréffpunkten.

Grattis
"lillasyster”
pa din dag _
den 25:e november! ﬁ—
Storasyster ‘Eﬂ

Torr Bjork- /Ekved
till Brasan-Grillen-Roken

Finklyvd bjork (25-30 cm), ca 16-18 kg = 145 kr/sdck
Finklyvd bjork (20-25 cm), ca 12-14 kg = 95 kr/séck

Kop 10 st av de stora eller 15 st av de sma per tillfdlle

sa far ni en extra séck GRATIS!
Klyvd eller Finklyvd ekved (ca 20-25 cm), ca 10 kg.
Perfekt for rokning av allt vilt, kott, fisk m.m.
= 150 kr/sdck.

_ Vierbjuder leverans och inbémning av veden till
Atvidaberg och Linkdping med omnejd. Begar offert.
Intresserad? Kontakta Bertil . i Atvid!

073-0443480

Ménadens tips i Akerbo med omnejd

23/

24/m

1/12

Tomtemys i Salfvedal, Yxnerum, kl. 11-15.
Mindre julmarknad. Servering av grét, skink-
smorgds, kaffe, lussebullar m.m.

Arr. Yxnerums hembygdsfarening

Julmarknad i Landeryds hembygdspark,
Linkdping, kl. 11-16. Hantverkare, lotterier,
korv, kaffeservering, loppis m.m.

Arr. Landeryds hembygdsfdrening

Adventsgudstjanst i Kapellet Vardsberg,
kl. 10.00. Anders Ekstedt, kyrkkaffe.

Arr. Akerbo frikyrkofirsamling
Julmarknad vid Vénga hembygdsgard,
kl. 11-15. Arr. Vdnga hembygdsforening
Musikgudstjanst i Bankekinds kyrka

kl. 18.00. SAAB:s musikkdr medverkar.

Arr. Svenska kyrkan, Akerbo forsamling

7-8/12
14-15/12

Jul pa Lofstad Slott, kI. 11-17.

Lokala hantverkare och matproducenter.

Pepparkaksbak och musik.

Entré: 110:- (3-17 &r 50:-)

15/12 Luciagudstjanst i Ostra Hargs kyrka, kl. 16.00.
Arr. Svenska kyrkan, Akerbo forsamling

Onsdagar jdmna veckor
Dans i Skarblacka Folkets Hus., kI. 17-20.
Arr. PRO Skdirblacka

For ytterligare information : Se annonser pd annan plats i tidningen.




Snart sldpps unik hembygdsbok
Skiirkind - Sa som vi minns det

Skarkind

S som vi winns det

En samling langa och korta minneshilder frin Skirkinds hirad, cillsammans
med live fakra om Skirkinds rika hisroria, blandar med sagner och skranor

Skdrkinds hembygdsbok ldter ldsaren upptdcka Skdrkind genom de mdnniskor
som bott héir och bor hdr dn idag. Bild: Skdrkinds hembygdsforening.

Historia, skrénor, séigner, personliga berdattelser, gardar, féreningar, bredband
och avlopp. Allt finns med i Skdrkinds hembygdsbok som kommer inom kort.

NITIATIVET TILL en hembygdsbok material har verkligen varit ett enormt
Iom Skérkind togs 2018 av Séren arbete, men det har ocksé varit mycket
Karlsson, davarande ordfdrande i viktigt. Projektledaren Elsa-Maria Nill-
Skirkinds hembygdsférening. En an- rot berédttar:
ledning att gbra en sddan hir bok var - Vi har pratat mycket om att nir vi

att man ingen hade tidigare. Skarkind har hemvindarevenemang eller Ostgo-
nimns visserligen i andra skrifter, men tadagarna, och folk kommer hit, att vi

mer ir det inte. inte har nagot att ge dem i handen till
Atta personer har ingatt i projekt- forsiljning, en bok om bygden.
gruppen och alla har bidragit med s& - Boken har blivit férdr6jd med tva

mycket man orkat. Att samla och vdlja  &r. SOren ténkte att det skulle ta tre ar.

32



Jag tankte fem.

- Pandemin gjorde att projektet 1ag
nere, inte for att det behdvdes utan for
att det inte fanns lust.

Ytterligare en aspekt av varfér man
ger ut boken ger Bo Jadeborn i projekt-
gruppen:

- Vi vill sprida det som finns i huset
med alla papper och grejer sé att det
kommer ut. Det &r synd att det ska lig-
ga hér.

Nu dr det dock inte bara det hem-
bygdsforeningen haft i gdmmorna som
finns i boken.

- Vi borjade traffas hade moten, pra-
tade minnen, tittade i arkivet, berittar
Elsa-Maria Nillrot. Sedan har vi gatt
ut till andra i bygden och fragat om de
ville beritta nigot, ett minne eller his-
torien om sitt hus.

- Ibland har vi fatt nagra texter och
minnen om allt méjligt i Skirkind, ofta
fran de utflyttade. Ibland har vi fatt om
nagon gard, ibland har vi fatt fragment
och si har jag satt ihop dem.

- Vi ville inte bara berdtta om hus
och girdar. Det blir aldrig fullstédndigt.
Vi ville blanda upp med minnen for de
finns inte kvar till nista generation.

Hembygdsforeningen har samlat en
sillan sk&dad, rent unik, bredd av dm-
nen. Den personliga framstillningen i
flera berittelser bidrar till att ta 14saren
med till bygden och ofta till tider som
varit.

Liser man innehéllsférteckning-
en sa ir det enklast att sdga att hir
finns allt: historia, runstenar, signer,

forts. pd ndsta sida
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Bokprojektgruppen (utan inbérdes ordning): Britt-Marie Andersson, Erik Andersson,

Inger Fredriksson, Oskar Grindemyr, Bo Jadeborn, Jan Johansson, Séren Karlsson

och Elsa-Maria Nillrot.

skronor, personliga berittelser, profi-
ler, gardar, foreningar, bredband och
avlopp.

Skiirkindsbygden ir en vildigt gam-
mal och betydelsefull trakt.

- Det var en knutpunkt och nu gar
inte ens bussen hir. Vi har haft jirnvig,
bio och allt méjligt. En sak man kan
sdga dr att det varit ett otroligt striav-
samt folk som bott hir genom hela
historien.

Ien bok om 470 sidor och som técker
det mesta i bygden fran 1200-talet till
idag borde det finnas nigon favorit och
Bo Jadeborn svarar utan drdjsmal:

- Bojans berittelse, och sedan tycker
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jag det hdr med avloppen, som ocksé &dr
nationellt intressant. Ja, Bickeby ock-
sa.

— Alla gillar vi vdl Bojans beriéttelse
och det var flera som blev vildigt be-
rorda av den, siger Elsa-Maria Nillrot.
Jag har nog ingen riktig “enda” favorit,
men Bojan finns med bland dem.

Just det personliga anslaget i
beréttelserna dr en styrka for att le-
vandegora. Bojans beréttelse dr ett
bra exempel: ”Vi har valt att presen-
tera den i sin helhet och pa det vis
som Bojan sjélv skrivit. Renskrivet
och forsiktig bearbetning av Bo Jade-
born.” stir det inledningsvis. Ett litet
utdrag ur det Bojan skriver sjilv:



et

Hembygdsmuseet ligger intill hembygdsstuga

o -

nsom

skymtar i bakgrunden.

“I borjan av april, jag var dd ej fyllda
tre ar, blev mor sjuk i lunginflamma-
tion. // Mor gick bort pd tredje dagen.//
Min dldsta bror var da 11 ar. Mor blev
bara 33 dr. Vilken sorg. Hur skulle det
ga for far, ensam med fem barn, fat-
tigt och svdrt pa alla vis. Men det foljer
alltid en morgon pd svartaste natt.”

Innehéllet foljer ingen tidsaxel, det
blev for trakigt. Man bestidmde sig for
att inte ha nagra kapitel i boken. Istél-
let finns mellanrum med vinjettbild
mellan de olika texterna.

Skdirkinds kyrka.

- Dér finns det en struktur, sdger El-
sa-Maria Nillrot. Jag tror pa idén, men
det 4r den enda strukturen som finns.

Boken ir finansierad av Lager-
feldts stiftelse, hembygdsféreningens
egna medel och inte minst genom s&
kallad grasrotsfinansiering eller crowd-
funding. Pengarna rickte nistan pa
kronan.

Bokslippet ér satt till 7december
och ska vara i bygdegirden inne i
Skarkind.

Text och bild: Bo Bickman
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KULTUR & NOJE

mweResdE
Ghost till Linkoping

36

BILD: RYAN CHANG

Ndir Ghost dker pa virldsturné nédista ar stannar de
tilli hemstaden Linkoping.

Naista ar beger det virldsber6mda
Linképingsbandet Ghost sig ut pa
en omfattande turné dir badde Eu-
ropa och Nordamerika avverkas
mellan april och september; diri-
bland Madison Square Garden i
New York, The O2 i London och Pa-
lacio de los Deportes i Mexico City.
I skrivande stund planeras endast
tvé spelningar i Sverige, ddribland
Saab Arena i Linkdping den 22 maj.

— Att fa se Ghost spela p4d hem-
maplan i Linképing har varit en
drom som jag har jobbat for i manga
ar sa detta kinns fantastiskt, sdger
Anders Thorén, evenemangs-
chef pa Visit Linkdping & Co. Hela
stan kommer att andas Ghost un-
der den hér veckan i maj och jag
rdknar med att manga Linkopings-
bor och tillresande kommer att ta
tillvara denna unika méjlighet.

FREDRIK POLBACK



KULTUR & NOJE

First Aid Kit i Pa sparet

Arets siisong av Pd spdret dr i full gdng och som
vanligt bestar programmet av en hel del musik.
Sedan négra ar tillbaka anvédnder man sig av fle-
ra husband. Just nu stir Grammisbelénade Dina
Ogon for musiken, men lingre fram tar First Aid
Kit respektive bob hund 6ver stafettpinnen.

- Musiken i Pd Spdret dr ju inte bara ett sitt
att stilla en Klurig friga utan ocksa att ge en pre-
sent till publiken och kanske rent av skapa nigra
klassiska tv-6gonblick, sdger Hakan Thérn, mu-
sikredaktor for Pd spdret.

Négra av gistartisterna som utlovas framo-
ver &r Anna Ternheim, Karin Wistrand, Amanda
Jenssen och Lars Winnerbick.

- Bland géastartisterna finns det mycket att se
fram emot, siger Hikan Thorn. Det kommer bli
extra mycket musik och extra allt helt enkelt.

FREDRIK POLBACK

Ekobrott blir tv-serie

TV4 gor just nu en dramaserie i fyra
delar om den si kallade Trustorhirvan,
ett av Sveriges stOrsta ekobrott. Serien
ar fritt baserad p4 Gunnar Lindstedts
bok Svindlande affdrer och handlar
om en brittisk lord och tre svenska af-
farsman som 1997 képte det anrika
investmentbolaget Trustor, for att se-
dan betala ut stora bonusar till sig
sjilva. I rollerna ser vi bland andra Vik-
tor Bjorkberg, Adam Lundgren och Erik
Svedberg-Zelman.

- Nu ir vi i gdng med inspelningen

BILD: OLOF GRIND

First Aid Ki[,.ett av sdsongens
husband i Pad spdret.

BILD: ANDERS NICANDER

Viktor Bjorkberg, Adam Lundgren och Erik
Svedberg-Zelman i TV4:s kommande miniserie.

vilskrivet manus, en fantastisk rollista

och ambitionen ir hog att leverera en
ny spdnnande dramaserie om den sen-
sationella heisten, sdger Jon Mankell,
exekutiv producent pa TV4. Vi har ett

och stark regi, och dessutom utspelar
sig serien i minga hiftiga 90-talsloca-
tions.

FREDRIK POLBACK
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G Second Hand & Loppisar

n Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ... «

BJORSATER
Nostalgikvarnen
Stationsvagen 3. L6 - S0 11-16.
Tel. 0705-10 90 03.

FILLINGE

Fillinge Lillgard. Rv 35 mellan
Bankekind och Grebo.

Oppet: Se skylt vid 35:an.

Bankekinds hembygdsfdrenings
loppis vid Fillinge Tingshus.

Rv 35 mellan Bankekind och Grebo.
Oppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPANG

Ge for livet Second Hand
Skdggebyvégen 32,

Ti &To 13-18, L6 10-14.

Tel. 0122-444070.

Lada 107 Secondhandbutik & Café
Bergslagsvagen 45,

Fr10-18, L6-S6 10-15.

Tel. 070-3513015.

FORNASA

Loppis i Fornasa. Kvarngatan 4
Fr11-18, L6-S6 11-15. 0141-70 150.
Alvan Station

mellan Forndsa och Klockrike.
Spontandppet helger. Tider laggs ut
pa Instagram: loppisalvan eller messa
0708-144860. Kan dppna efter
overenskommelse.

GISTAD

Jannes Loppis. Antikt och kuriosa.

V.v. ring innan 0703-6769 80 for att vara
saker pa min narvaro. Forbi hockeyrink
och fotbollsplan, efter 300 m héger.

Se ocksa www.janneigistad.se

GREBO
Norrby Gardsloppis med inriktning

L6 - S 12-15. Kor vdg 35, svang in till

Tel. 0761-753108

Sasongsoppet juni-aug ma-to 12-18.

gamla allmogegrejer, smamabler, retro.

Grebo, sedan 2 km mot Norrby, skyltat.

KISA

Hjarta till Hjérta Second Hand
Sjogatan 11.Ti 15-18, Fr 10-14 samt
sista Iordagen i manaden 10-14.
Under juli ej dppet tisdagar.

Tel. 0494-10004.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station.
0n 16-19, L6 10-14. Tel. 0702-98 10 30

LINKOPING

Bohaget. Hagmarksgatan 7.
On, To, Fr 15-19.Tel. 013-3143 4.

Blandebo loppis i Kaga

Bergsvagen mot Ljungsbro, ta av mot
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km pa
vanster sida. L6-56 11-16.

Tel. 073-7557272. STANGT jan-feb.

Erikshjalpen Sceond Hand
Bonnorpsgatan 9 (Tornby)

Ti 10-18, On 10-18, To 10-18, L6 10-16
Tel. 013-560 15 00.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17

(vid Friskis o Svettis). Ma-To 12-18,

L6 11-15. Tel. 013-10 19 90.

Relove me - Mdbelrenovering

och aterbruk

Gottorpsgatan 31, Tornby.

For dppettider och mer info - se var
hemsida, reloveme.se

Kontakt: info@reloveme.se

Roda Korset Secondhandbutik
Berga Centrum. Ti-On 11-15,

To 11-17.Tel. 013-12 24 50.

Roda Korset Secondhandbutik
Skdggetorp Centrum. Ti-Fr 11-18.

Tel. 013-12 24 50.

Hjarta till Hjarta Second Hand
Attorpsgatan 10 (Tornby)

Ti, On, To 11-18, L6 10-16

Tel. vxl:013-1246 1
Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN
Industrigatan 38. Ma-Fr 10-18,

L6 10-15. Tel. 013-376 777

Loppis i Johannelunds Centrum
Skogslyckegatan 5. Ti 15-18, On 10-13,
To 15-18, Fr 10-13. Tel. 070-403 47 13.
johannelundsplaskdamm@gmail.com

Stadsmissionens Second Hand
Roxtorpsgatan 14b (Tornby)

Ti, On, To 11-18, L6 10-16.

Tel. 013-26 3875

Swoppis

Roxengatan 14 (Tornby)
Obemannad swish-loppis & outlet,
Oppet alla dagar 10-18, ven helger.

LJUNGSBRO

Ljungsbro Café & Secondhand
Centralplan 5. Ti-Fr 10-17, L6 10-14.
Tel. 013-68200

MALMSLATT

KG-lampan. Carl Cederstoms gata 11,
Malmslatts jug-station.

Ma & To 12-18, Fr 12-16, L6 11-14.

Tel. 070-299 8142. Utover lamp-
butiken dven en mindre loppis.

MJOLBY

Hjérta till Hjarta Second Hand
Svdnggatan 5. Tel. 0142-186 60
Ti, On, To 11-18, L6 10-15.

MOTALA

Hjalpverksamheten ATERVINNINGEN.
Sodra Allén 23-25. Ma-Fr 10-18,

L6-S0 10-14. Tel. 0141-504 88

Hjarta till Hjarta Second Hand
Turbinvdgen 10

Ti, On, To 11-18, L6 10-15

Tel. 0141-524 10

Busfrd Nytt och Bytt
Bispmotalagatan (mitt i city)
Ma-Fr 10-18, L6 10-15.

Tel. 0141-209 988

NORRKOPING

Ge for livet Second Hand
Finspangsvagen 27,

Ti 12-18, To 12-18, L6 10-14.

Tel. 011-47078 70.

Instagram: Geforlivet.norrkoping

Andra chansen secondhand
Kabelvdgen 2. M3-Fr 10-18,
L6 10-15.Tel. 011-10 1080

Ria Second Hand - Hela manniskan
Jarngatan 21, Ingelsta

Ti10-18, On 10-15, To 10-18, L6 10-15.
Tel. 011-36 6100
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Second Hand & Loppisar

Gor en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Har ar nagra tips ...

Q

NORRKOPING forts.

Erikshjalpen Second Hand
Jarngatan 23, Ingelsta

Ti 10-18, On 10-16, To 10-18, L6 10-15.
Tel. 011-180710

Loppis pé Ingelsta

Tenngatan 5. L8-56 10-15.

(afé med véfflor och hembakat.

Sapkullens Loppis

Albrektsv. 126, nara Ostgétaporten
(Idrottsparken). S6 12-15.

Tel. Hervor Wallentin 073-95162 69,
Kerstin Nordenberg 070-445 1519

Aftonstjdrnan - Loppis
Smedstugugatan 10 C, Haga
Ti-To 11-15, 16 10-14
Tel.011-3002199

SKANNINGE

Skanninge Second Hand
Borgméstaregatan 32. Ma-Fr 10-18,

L6 10-14. Roda dagar och aftnar stangt.

Dagen fore aftnar stanger butiken 15.00
FB: skanningesecondhand
info@skeningeav.se Tel. 0725-799 651

SKARBLACKA

Etiopienhjalpen Second Hand
Bergslagsv. 25.0n 14-18 - L6 10-14.
Tel. 0705-77 00 50.

Loppisboden i Skarblacka vid Kuller-
stad kyrka. Oppet under sommaren.
0On 13-18, L6-56 10-14.

SODERKOPING

Soderkopings Atervinning och
Second Hand. Ringvdgen 44

Ma-Fr 10-18, L6 11-15. Tel. 0121-12915.

Roda korsets second handbutik
Skénbergagatan 6. Ti-Fr 13-17,

L6 11-14.Tel. 0121-21083 eller
070-829 26 83.

"En till fest" Second handbutik for
Allt till brdllop och fest.
Hagatorget/Prdstgatan 2D

On-To 12-18, L6 10-14.

TALLBODA

Gerds Loppis och Second Hand. Vards-
husvagen 3. Oppet: 6 13-16.

Se skyltar. Vid regn stangt.

Tel. 0704-46 88 75.

VRETA KLOSTER

Skattkammaren. Antikt, kuriosa,
dterbruk & egen design. Stjdrnorpsv 21,
Bergs slussar. L6-56 12-15. Hogsdsong
mera dppet. Ring garna 0708-348991 54
attvidr pd plats.

VANGA

Vanga Loppis. Oppet alla dagar
under maj t.0.m. september.

Fran Vanga kyrka mot Torp 2 km, skyltat.
ABY

Lions Aby Second Hand
Nykopingsvégen 21. Fr 14-18, L6 11-15.
Sténgt aftnar och roda dagar.

Tel. 0702-96 43 27.

ATVIDABERG

Emma G:s Saker & Ting
Loppis & Antikt. Sdderleden 6,
mittemot Sporthallen.

Ti, To 12-18, Fr 10-15, L6 10-14.
Tel. 0703-164159.

Gavan Second Hand
Sunnebotorget 1.

To 14-18, L6 10-13.
Tel. 0120-124 40.

Kenyaféreningens Second Hand
ASSA-huset, ingdng frén garden.
Tioch To 13-16, L6 10-13. (Hiss)

Kenyafdreningens Second Hand
Getinggallerian, Tilasvégen 2.
On, To, Fr 12-16, L6 10-13.

Ideella Foreningen Sri Lanka
Mejerigatan 2, (fd Gropen).

To 12-18, L5 9-14.

Tel. 0705-6677 83.

Roda Korset Secondhand
Torggatan 5. On 10-14, To 14-18,
Fr10-14, Lor (tillsvidare) 10-14.
Tel. 0768-718774.

Ater-Bruket secondhand
KSSA-huset, van 2 inging
fran grden (hiss finns).
M3, Ti, On 9-16, To 9-18.
(v25-35 Ma-To 9-16).

Tel. 0703-583 168.

ORTOMTA

Sorby Sateri

Antikt, nytt och kuriosa

For oppettider se FB och Instagram.
Tel. 070-299 8142, Susanne

SECOND HAND

() Bela mipmidian

VARMT VALKOMNA
TILL OSS!

Hela manniskan Secondhand
Vi finns pd Jarngatan 21 pd Ingelsta i Norrkdping

Oppettider:

Tisd 10-18 « Onsd 10-15 ¢ Torsd 10-18 « Lord 10-15

Butiken: 011-366 100  Enhetschef: 0702-006 003
Handledare/Volontarsamordnare: 0735-012431
secondhand.norrkoping@helamanniskan.se

Vill du skénka gdvor?

Skicka bild samt kontaktuppagifter till 0708-696 150 fér bedémning s& hér vi av oss.
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ARkerbokrysset - november 2024
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Bild: Bigstock. Konstruktion: Nils-Erik Ohlund

|
Las fI e r ro' ig a ko rso rd ! I Ga till: www.korsord.se/erbjud

n manads gratis medlemskap pa Korsord.se! b Fyui din kod: korsorazoz2

Sa var det dags for ett nytt smaklurigt Akerbokryss! Nar du har l6st korsordet kan du skicka in bildtex-
terna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress till Akerbobladet, Stationshuset,
Tellboviigen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu

Senast den 29 november vill vi ha ditt svar.

FOLJANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — TVA MINITRISSLOTTER.
Bildtexterna i oktoberkrysset var "Paraplyorganisation” samt "Fargsprakande par".

Losning se sidan 30. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Ulla Carlsson, Linghem,

2:a pris — Inger Nordqvist, Kimstad samt 3:e pris — Gunilla Gustavsson, Linkdping.

Vinsterna 6versandes med posten.
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}[lierEoE[ac[et Upplaga 18.800 ex.

Delas ut till cirka 15.000 hushall och 1.500 foretag
inom Akerbo (Linkopings Gstra kommundel) samt Bjorsater, Grebo—Varna,
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skarblacka, dvs. dessa orter med
omnejd: Askeby, Bankekind, Bjtrséter, Ekédngen, Gistad, Grebo—Véma, Hackefors,
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,
Ringstorp, Rystad, Skérblacka, Skérkind, Sturefors, Tallboda, Tormevalla,
Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby,
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannés, Séttuna,
och industriomradena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linkping.

Runt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns darfor
tillgéinglig AVEN pé foljande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Roynes Dack o Motor
Bjorsater: Mértens Lanthandel
Falerum: Kladhuset, Mari—Nettes, Mor & Dotter
Finspang: Ge for livet Second Hand, Lada 107
Gistad: Gistad Veterinarpraktik
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Kimstad Pizzeria, Handlar'n
Kvarnvik: Sjoberga Lanthandel
Linghem: Himnahallen, Magasinet
Linkoping Centralt: BJ's Mode, Hérdesign HD32,
ICA Néra Matbiten, Gospelshopen
Hemkdp Storgatan, Foreningshuset Fonténen
Linkoping Ekholmen: Biblioteket
Linkoping Garnisonen: Stora Coop
Linkoping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterindr
Linkoping Majelden: Hund & Kattshopen
Linkoping Steninge: Priso Hemkop, Atervinningen Second Hand
Linkdping Tannefors: ICA Supermarket, HalsoAgenten
Linkdping Tornby: Stadsmissionen Second Hand, Hjérta till hjarta
Linkdping Ullstimma: Ostenssons
Linkoping Vidingsjo: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nara, Preem—macken
Norrkdping: Atervinningen Second Hand, Ria Secondhand,
Erikshjalpen Second Hand, Ge for livet Second Hand,
Sapkullens Loppis
Norsholm: ICA Néra Brasken, Circle K-macken, Kapten Bille's,
Norsholm SlussCafé
Skarblacka: Biblioteket, Etiopienhjélpen Second Hand,
ICA Supermarket, Pizzeria Domino, Blackas Pizzeria,
Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Nara, Restaurang El Greco
Svartinge: ICA Néra
Vreta kloster: Skattkammaren
Vanga: Cattis Harbod
Vérna: Gardsbutiken Herrséters Géard
i\tvidaberg: Biblioteket, Gavan Secgnd Hand, Kenyafdreningens
Second Hand, Ellie's Café & Bistro, Ater—Bruket secondhand,
Emma G:s Saker & Ting, Sri Lanka Second Hand

Akerbobladet

Planerad utgivning
Nr | Manusstopp | Utdeln.dag
12 | Fre 29/11 | Son15/12

r
Utebliven tidning?

I Akerbobladet delas ut av SDR till alla hushall i I
Akerbo kommundel, Skirblacka, Kimstad,

I Norsholm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro I
samt till hushall i Grebo-Varna med Linkoping

I som postadress. I
Skulle du sakna Akerbobladet i din brevlida
pa utdelningsdagen, kan reklamation till SDR

I ske via SDR:s hemsida www.sdr.se - via mail I
linkoping@sdr.se eller tel 013-473 17 80.

| |

Till boende i Bjorsiter, Falerum, Hannds
sker distribution via Postnord.

TRYCK: Y7/,
LTAB Linképings Tryckeri AB //////
LTAB

30410827
TRYCKERI

Akerbobladet

Postadress: Tellbovégen 3, 585 64 Linghem
Telefon: 013-219620

e-post: info@akerbo.nu

Hemsida: www.akerbo.nu

MEDLEMMAR |

Mer information:

Akerbobladet ges ut av Mineo Media.

Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund.
Annonsbokning: 013-219620, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi férbehéller oss rétten att
avbéja olémpliga annonser.

Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.
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MAT & DRYCK

g"l’l‘;"“ Pizzabullar dir perfekt att ta
atlberg o . ..
med pa vinterns aktiviteter.
Lika goda varma som kalla.

Pizzabullar
16-20 stycken

Ugn 230-250 grader

25 gram jast

2 dl ljummet vatten
1 msk olja

1tsksalt

5-6 dl vetemjol

ROr ut jasten i vattnet i en bunke.
ROr i olja, salt och mjdlet.

Knéda eller 1at degmaskinen
arbeta degen smidig.

Latjidsa minst 1 timme.

Kavla ut degen till en rektangel

! .II._ h L e R

ca30x40 cm. 3

Fyllning Topping

1-1%4 dl chilisés (ketchuptyp) 150 gram rokt strimlad skinka

1-2 rivna vitloksklyftor 1dl skivade grona oliver

1tsk torkad oregano 200 gram riven ost

1 msk olja (gérna olivolja) Toppa pizzan med skinka, oliver och riven ost.

Ror ihop fyllningen och bred ut Rulla ihop och skir 20 bitar.

pd pizzabottnen. Ligg i muffinsformar, oljad muffinsplit

eller direkt pa bakplatspapperskladd plat.
Gradda 12-15 minuter.
Ta ut bullarna och lat svalna.
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Markiser | Garageportar | Fonster | Entrédorrar | Solskydd

JUBILEUMSPRISER
LURS ytterdorrar 20%

Passa pad, prishojning 2025

Vi hjalper dig hela vagen
Rdadgivning | Hembesok | Installation

sunsafe

EN SOLSKENSAFFAR

Erbjudandet gdller till 19/12-24

011-160800 | Fjarilsgatan 21, Norrképing WWW-SU'nSOfe-Se

013-130500 | Fjarrvarmevagen 3, Linkoping
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ALTANDORR PA KOPET*

0% RANTA 14 AR*

Borjar det bli kallt om fotterna?

Kallras uppstar nér inomhusluften ndrmast det innersta glaset
kyls ner pd grund av att glaset inte kan halla kylan ute.
Ett fonster med lagt u-varde gdr saken battre. Varmare golv och du
kan sanka inomhustemperaturen utan att det upplevs som kallare.

Besok gdrna var stora utstillning pa Roxviksgatan 8D i Linkdping.

Y [=]-18]-153

_Avas
FONSTER SEDAN 1932

Boka ett gratis hembesok
020-78 00 00 | www.morups.se

* Las mer om kampanjen pa var hemsida.



