
  Åkerbobladet
Tellbovägen 3, 585 64 Linghem 

E-post: info@akerbo.nu   
Tel. 013 - 21 96 20

I detta nr: Farbror Svens julgranar • Julmarknad i Vånga • Kultur & Nöje • Korsord

Nr 12 –  2024 
15 december 2024  –   januari 2025 
Årg 23. Upplaga 18.800

Kontakta oss för ett kostnadsfritt hembesök!

Kambrinks
Markiser & Persienner AB

Linköping  013 - 344 10 44 • Åtvidaberg  0120 - 101 31

www.kambrinks.se

Markiser | Persienner | Rullgardiner | Plisségardiner | Lamellgardiner

Välkommen till vårt showroom på Nordengatan 43 i Linköping

Tidsbokade besök under december - februari

rabatt på alla

(Gäller ej motorer och tillbehör)

VINTERKAMPANJ!

20 % SOLSKYDD

Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
ÅKERBO samt Björsäter, Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Sturefors, Norsholm, Kimstad, Skärblacka, Vånga
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TOTTES BILSERVICE

Service • Reparation • Däckförsäljning • Däckhotell

www.tottes.se

Hästhovsvägen 1, 585 64 Linghem • 013  - 708 60

Månd - Torsd 7-17 • Fred 7-13

DIN LOKALA DÄCKVERKSTADDIN LOKALA DÄCKVERKSTAD

Vi servar de fl esta bilmärken Vi servar de fl esta bilmärken 
– med lång erfarenhet.– med lång erfarenhet.

Vi önskar er alla enVi önskar er alla en

GOD JULGOD JUL
och ettoch ett

GOTT NYTT GOTT NYTT 
ÅR!ÅR!
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Urvalet Urvalet 
som gör som gör 
skillnadskillnad

Farbror Svens Farbror Svens 
julgranarjulgranar

Emmalunds koloniområde, Linköping
0768-729893 • 070-2392714
www.farbror-svens-julgranar.se

ÖPPET
Vardagar 10.00 – 18.00  

Helg 10.00 – 16.00

LAMM- och FÅRSKINN

Skinn-
pro-

dukter

Vita 
och grå 

skinn

TOVADE TOMTARTOVADE TOMTAR

SÄBY GÅRD - LINKÖPING
Ring 0708- 498 112 för besök.

Välkommen!
barbro.swanberg@telia.com
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Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15

Vi önskar er alla en 

GOD JUL
och ett

GOTT NYTT ÅR

Välkomna!

BJ´s mode
Ågatan 21 B, Linköping

013 -13 04 09 • bjsmode.se • #bjsmode

Om
bu
d

Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15

Vinter REA
Vinter REA

startarstartar
FredagFredag
27 dec27 dec
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Trött på stelhet och smärta?

www.fasciabalance.se
070-5343008 • info@fasciabalance.se
Tränggatan 3, 582 28 Linköping
Lili-Ann Hultman

balancefascia

Testbaserad hälsa
Infl ammation och smärta? 
Testa balansen mellan omega-3 
och omega-6.

Postural träning
6 tester avslöjar brister i dina 
hållningsmuskler.
Få skräddarsytt träningsprogram 
för bättre balans och hållning.

Fascia – Bindvävsbehandling
Få ökad rörlighet, avslappning
och smärtlindring.

För snabbast resultat:

Hur mår dina fötter?
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Skärblacka

Fotvården i ett lugnt naturskönt läge.

Välkommen hälsar vi dig till

Kristina Nyman Johansson
Dipl. M-edicinsk fotterapeut

070 - 623 03 36
Följ mig på Facebook och Instagram.

Önskar er alla 
en riktigt
God Jul 
och ett

Gott Nytt År
Kristina

Loppis, Retro, Antikt & Kuriosa

Emma Gustavsson • 0703-16 41 59
Söderleden 6, Åtvidaberg – mitt emot sporthallen

Emma G:s Saker o Ting emma_g_sakeroti ng

Säljer det mesta för hemmet och samlaren

Jag säljer skärmar till Bersbolampan, 17 cm breda, endast vita.
Jag köper dödsbon och delar av hem.

God Jul ochGod Jul och 
Gott Nytt År!

Fr.o.m. 7/1 gäller mina vanliga öppettider.

MELLANDAGSÖPPET 
MED REA:

27/12  kl. 10 - 15  •  28/12  kl. 10 - 14
2/1  kl. 12 - 18  •  3/1  kl. 10 - 15

 4/1 kl. 10 - 14

EXTRA ÖPPET INNAN JUL
utöver mina vanliga öppettider:

15/12, 22/12 och 23/12, kl. 11-16

Öppet: tis, tors 12 -18, fre 10 -15, lör 10 -14
eller e� er överenskommelse.

Fr.o.m. 7/1 gäller mina vanliga öppettider.

VÅRA ÖPPETTIDER FÖR INLÄMNING OCH FÖRSÄLJNING ÄR

Onsdagar 16 – 19  •  Lördagar 10 – 14
linghemskyrkan.se • 070 - 298 10 30

GOD JULGOD JUL 
och och  

GOTT NYTT ÅR!GOTT NYTT ÅR!
Vi har STÄNGT  juldagen & nyårsdagen.

Tack till alla
våra kunder!

En del av

Second Hand för missionen – intill Linghems station
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Årets julklapp till dig själv eller någon du tycker om!

Presentkort finns att köpa!

Välj en av dessa behandlingar
JULLYX

995:-







Lyx Relax and Glow
Hotstone rygg och nacke samt en fuktgivande ansiktsbehandling

Hand & Fot SPA
Fotbad, peeling och massage

Minilift Ansiktsbehandling

Boka på bokadirekt eller ring 070 -774 13 81
Salong EGhO • Gränsliden 64, Tallboda, Linköping

FRISKYOGA 

yoganatur.se 

Terminsstart vecka 3!

Kurs 13 tillfällen + facebookgrupp med klasser, tips & gemenskap. 
Pris 2495 kr/ senior 2295 kr, stolsyoga 1795 kr.
Ledare: Maria Svensson, cert. yogalärare.
Antalet platser är begränsade. 
Inga förkunskaper behövs.
Kontakt: yoganatur@outlook.com, 0703-165 499 

ÅTVIDABERG
KULTURHUSET
måndagar 
17.00 matta
18.45 matta

För dej som är stel och stressad.
Enkel och effektiv yoga.
Ökar rörlighet, lugn & fokus.

VALDEMARSVIK
LOVISEBERG GYMNHALL
tisdagar 
17.00 matta
18.45 matta

KVARNVIK
BYGDEGÅRDEN 
onsdagar 
17.00 stol
18.45 matta

VÄRNA
BYGDEGÅRD
torsdagar 

18.45 matta

I samarbete med kropp, själ & sinne.

Läs mer och anmäl dej
via QRkod och hemsida!

VÅREN 2025

ÖPPETTIDER
torsdagar 14 - 18 
lördagar 10 - 13 

0120 -124 400120 -124 40

Second Hand Gåvan  
Sunnebotorget 1

 Åtvidaberg

Öppet lördag 21 dec. Därefter stängt och 
öppnar åter torsdag 9 januari. 

God Jul & 
Gott Nytt År
önskar vi er alla!
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013–12    47  04, linkoping@fonusost.se
011-36 27 00, norrkoping@fonusost.se

Öppenhet och  
lyhördhet för dina 

personliga val.
Vi finns här för dig

BESKÄRNING
AV FRUKTTRÄD OCH BÄRBUSKAR

BRA UTFÖRD TRÄDBESKÄRNING KRÄVER KUNSKAP!

• Uppbyggnadsbeskärning 
av unga träd

• Underhållsbeskärning
• Beskärning av bärbuskar
• Häckklippning
• Beskärning av övriga träd 
   och buskar
• Nedtagning av oönskade träd

RUT-avdrag gäller 
vid � ertalet av mina tjänster.

Träd Fram
SKOG & NATURVÅRD

Henrik Melin • 0709 - 64 75 20

oc

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Stratomta 1 • 585 62 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

RENSNING OCH 
BETNING  

av utsäde utföres

Ring
0706 - 76 42 59

Gistad • 585 63 Linghem
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Micke, Annika, Therese

Sedan 2015

Torsdag 30 januari kl. 18.00 - 20.00

Plats: Skärblacka Café & Hembageri

Anmälan till info@ljusets.se eller 011 - 575 75

      Välkommen på
     INFORMATIONSTRÄFF 

- Min sista vilja
- Gravskick
- Testamente
- Bouppteckning

Ring 073  -  448 42 26  Britt-Marie Alfredsson
Linköpingsortens rödakorskrets/Åkerbo rödakorsgrupp 

Ett ljust minne.
Vill du hedra en bortgången vän är du välkommen att skänka  
en minnesgåva till Röda Korset. Vi ombesörjer Minneshälsningar.

VI GÖR DET TILLSAMMANS!
Vi kan till exempel:

 göra matlådor 
 skapa struktur i din vardag 
 städa hemmet
 göra ärenden 
 fi xa i din trädgård 
 egna förslag utifrån DITT behov 

AlltidNära • Pia Ekstrand • Leg arbetsterapeut  &  aktivitetsstödjare • Sturefors
pia.ekstrand@alltidnara.nu • Telefon: 0709-816974

Jag vänder mig till dig
- som är över 65 år 

- eller som har en funktions-
   nedsättning men inte boende-
   stöd eller personlig assistans

- och som bor i Linköping
   med omnejd. www.alltidnara.nu

AlltidNära erbjuder fl exibla tjänster utifrån DITT behov. 
Jag kommer fortsätta använda munskydd ett tag till 
för er säkerhet.

... för dig som önskar personlig hjälp
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Grus & Cement AB 
Vrånghult, Åtvidaberg

Mån - Fre 7 - 16 • 0120 - 105 05 • 0706 - 38 10 88

Försäljning och leverans av
Certifi erad betong •  Cementrör, lock • Grus, makadam, sand 

Grusning, saltning av vägar • Trekammarbrunnar 
VA-produkter • Trädgårdsplattor, dekorsten •  Betonghålsten

OCH MER

DÄRTILL! 

VÄLKOMMEN TILLVÄLKOMMEN TILLVÄLKOMMEN TILL
ÖGABÖGABÖGAB

ENTREPRENADENTREPRENADENTREPRENAD
MED DITTMED DITTMED DITT

GRÄVPROJEKT!GRÄVPROJEKT!GRÄVPROJEKT!   

Privat och företag
Avlopp

Minireningsverk

Diken

Vägar

GräsmattorMarkberedning

0738001992

God Jul & 
Gott Nytt År

önskar
Gunnar, Calle och William

Mattias 070  -  636 42 56
Örtomta, Hageby, LINGHEM

God Jul & 
Gott Nytt År
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Kvalitetsjordar

SONSTORP & NORSHOLM
ostgota@grusoberg.se  • www.grusoberg.se

Makadam•Sandlådesand 
Väg/dräneringsgrus •Återvinning 

Odlingsjord •Gårdsgrus•Storsäck

Vill du ta bort 

TRÄD & STUBBAR?

www.dakonsult.se

Vi hjälper dig med:
  Fräsa rotvältor
 Beskärning av stora träd (skylift/klättring)
  Stubborttagning
  Borttransport av ris
  Arbeten med 25-meters teleskoplastare
  Nu med RUT-avdrag  
       (Stubbfräsning, beskärning, trädfällning m.m.)

D. A Mark och Träd AB
Daniel Gustafsson

God Jul & Gott Nytt År! 
önskar

God Jul och God Jul och 

Gott Nytt År!Gott Nytt År!

Maskinförsäljning
Försäljning av 
begagnade maskiner.

Reservdelar
Demontering av traktorer 
och entreprenadmaskiner. 
Vi har reservdelarna du 
behöver.

Maskintransporter
Transporter av maskiner av alla 
slag, även bodar, husmoduler 
och liknande. Transporter över 
hela landet. 
Mats       070 - 223 55 49
Gustav  070 -  636 55 49

TK:s Begagnade Traktordelar AB 
Vimarka Humpen 3, 585 92 Linköping

Tel. 013 - 35 73 00 • Info@tktraktordelar.se 
www.tktraktordelar.se
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Text: Anders Palm

Vår Profil är en person som aldrig 
funnits. Han är en påhittad person – 
en myt.
   Många var emellertid övertygade om 
att han fanns. Därför kom myten om 
honom att existera mycket länge. Den 
hölls levande i över 400 år.
   Vår Profil var kung. Vi kan kalla ho-
nom Rex. Hans välde påstods bestå av 
en mängd mindre kungariken med to-
talt 72 skattepliktiga småkonungar.
   Huvudstaden i hans rike hette Bi-
brich. Riket sträckte sig från den bortre 
delen av Indien, över öknen och bort 
till soluppgången.
   Där fanns det elefanter, kameler och 
dromedarer. Men också så fantastiska 
väsen som vampyrer, människor med 
horn, pygméer, jättar och cykloper.
   Vår Profils välde hade dessutom en 
del andra mycket intressanta tillgång-
ar. Vad sägs om sådana attraktioner 
som fågeln Fenix, ungdomens källa, en 
flod som rann upp i paradiset och ett 
bad som kunde bota alla sjukdomar.
   Rex var en mycket mäktig man. Hans 
armé bestod av 10 000 ryttare, 100 000 
fotsoldater och tretton stora vagnar 
med höga guldkors.
   Den första gången man hör talas om 
honom är 1144. Då skrev den syriske bi-
skopen Hugo från Jabala ett brev till 
påven Eugen III.
   Hugo tyckte att påven borde starta ett 
nytt korståg med det snaraste. Samti-
digt berättade han om vår Profil som 

?
uppgavs vara en stor härskare vars rike 
låg någonstans ”öster om Persien och 
Armenien”. Kanske kunde denne mäk-
tige man övertalas att ställa upp och 
hjälpa till i korståget.
   Drygt tjugo år senare hände nå-
got häpnadsväckande. Då fick den 
östromerske kejsaren Manuel I ett per-
sonligt brev från vår Profil. 
   Påven vid den här tiden hette Alexan-
der III. Han fick höra talas om brevet 
och blev alldeles till sig. 
   Rex var uppenbarligen en kris-
ten kung. Han måste absolut värvas i 
kampen mot muslimerna och förmås 
hjälpa till att befria Jerusalem.
   År 1177 sände Alexander III ut sin lä-
kare Philipp på en resa för att leta efter 
vår Profil. Den gav inte något. 
   Philipp följdes av flera andra resenä-
rer. Alla letade i Asien. Där måste Rex 
bo.
   Det fanns visserligen en del kristna 
folk i Centralasien. De var så kallade 
nestorianer. Tyvärr var de ganska fåta-
liga. 
   Sökandet i Asien fortsatte i flera 
hundra år. Men det gav aldrig något 
resultat. Något välde av det slag som 
Alexander III drömt om hittade man 
aldrig. Rex fanns helt enkelt inte där.
   Kanske fanns han någon annan 
stans? Kanske fanns han i Afrika? Den 
teorin flöt så småningom upp i några 
brev som domikanermunken Jourdain 
de Séverac skrev åren 1321 – 24.
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Den Mystiska Profilen  
- kan du gissa vem?

Kan du lista ut vem vår mystiska profil är?
Mejla ditt svar, samt namn och adress,  
till  info@akerbo.nu  eller skriv samma uppgifter på ett 
vykort eller i ett brev och skicka till: Åkerbobladet,  
Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem. Märk svaret 
"Mystiska Profilen". Senast den 30 december vill vi ha ditt 
svar. Bland rätta inkomna svar, med kompletta adress-
uppgifter, lottar vi ut en vinnare som får två trisslotter. 
Vinnare samt svar på förra månadens mystiska profil 
hittar du på sidan 25.

   Tanken var egentligen inte så to-
kig. För det fanns faktiskt ett ganska 
stort kristet kungarike i Afrika. Det låg 
i ungefär våra dagars Etiopien i östra 
Afrika och hyste bland annat de båda 
städerna Aksum och Lalibela.
   Här hade kristendomen funnits se-
dan 400-talet. 
   Riket hade visserligen drabbats av 
en tillbakagång kring år 1000. Men på 
1200-talet började det växa till sig igen. 
Då byggde härskaren i Lalibela bland 
annat tolv nya kyrkor i staden.
   På 1400-talet började portugiserna 
söka efter sjövägen till Indien. Då blev 
vår Profil aktuell. Han sågs som en 
möjlig allierad till de kristna sjöfarare 
som strävade efter att ta sig fram till 
Indien.
   År 1487 skickade den portugisiske 
kungen Johan II iväg ett sändebud till 
det kristna riket i Etiopien. Det var en 
man som hette Pedro da Covilha.
   Resan tog flera år. Men till slut kom 
Pedro fram till vad han betraktade som 
vår Profils hov.
   Där regerade en kejsare som hette Es-
kender. Denne tog emot Pedro, adlade 
honom, gav honom ett hus att bo i och 
förbjöd honom att resa hem igen.
   År 1507 kom en ny resenär, en präst 

som hette Joao Gomez. Denne fick inte 
heller resa hem igen.
   Först år 1520 löstes gåtan. Då anlände 
en större portugisisk beskickning un-
der Rodrigo de Lima till Etiopien. Där 
träffade de på den stackars kvarhållne 
Pedro.
   Med hans hjälp kunde gåtan äntligen 
redas ut. Vår Profil fanns helt enkelt 
inte. Berättelsen om honom var bara 
en myt.
   Men den var en myt som fortsat-
te att kittla folks fantasi. Vår Profils 
rike placerades ofta in på många av de 
världskartor som ritades under 1400- 
och 1500-talen. 
   Han hade en mycket speciell be-
nämning som bestod av hans namn 
kombinerat med ett yrke med religiös 
anknytning.
   Vem var han?

Åkerbobladet får ny ägare
Som vi tidigare nämnt är ny ägare på gång till 
Åkerbobladet. Ägarbytet sker vid årsskiftet och 
det nya ägarskapet kommer inte att innebära 
några förändringar i layout, format och innehåll. 
Nye ägaren och vi har förstått att Åkerbobladet 
är uppskattat som det är så varför ändra på ett 
framgångsrikt koncept?

Utgivningen av första numret sker enligt plan 
i februari 2025. Information om utgivningsplan 
och annat kommer att skickas ut till alla annon-
sörer via mejl under januari. 

Vi tackar nu alla annonsörer och läsare för de 
18 år, som vi haft förmånen att få ge ut Åker-
bobladet och önskar den nye ägaren Tommy 
Pettersson och hans team lycka till med tid-
ningsskapandet framöver!

 GOD JUL 
 OCH  

GOTT NYTT ÅR
önskar  

Ingrid & Nils-Erik Öhlund
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Vi tackar alla 
våra kunder 

för i år och önskar
GOD JUL & 

GOTT NYTT ÅR!

Vi sköter dinVi sköter din
trädgård trädgård 

åt dig!åt dig! PG och Leif

Leif  070 - 374 13 78 
info@vangatradgardstjanst.se

• �Skötsel av gräsmattor

• Beskärning av fruktträd

• �Höst- och vårstädning 
  � �av trädgården

•� Häckklippning

• �Ogräsrensning

• Plantering av växter

• �Dammanläggning

• �Staket

• �Plattsättning

• �Övriga trädgårds-
   tjänster efter 
   överenskommelse

 Allt för din trädgård året runt

DAGS ATT BOKA DAGS ATT BOKA  BESKÄRNINGBESKÄRNING 
av dina fruktträd under jan, feb, mars!av dina fruktträd under jan, feb, mars!
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Anläggning • Trädbeskärning
Häckklippning • Gräsklippning 

Nyplantering och ogräsrensning
Röjning • Skötsel

011 - 10 00 99 • www.kullerstadtradgard.se 
info@kullerstadtradgard.se • Följ oss gärna på Facebook!

Vi utför det mesta 
för din trädgård!

Vi utför även hushållsnära  
tjänster i ditt hem 

Flytt- och hemstäd • Fönsterputs

SERVICE FÖR SERVICE FÖR 
HEM OCH TRÄDGÅRDHEM OCH TRÄDGÅRD

Vi ordnar RUT-avdrag direkt 
på fakturan och gör 

kostnadsfria platsbesök.STÄDSERVICESTÄDSERVICE
För hem, � ytt, fönster och kontor.För hem, � ytt, fönster och kontor.

Vi utför komplett 
FLYTTSTÄD med garanti 

– till fast pris.

Vi tackar alla 
kunder och 

personal för i år 
och önskar ett

GOTT NYTT ÅR! 

www.attraktivmiljo.se
0102 - 64 88 64

info@attraktivmiljo.se

Grundat 2006

GOD JUL!GOD JUL!

FASTIGHETSSERVICEFASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.Skötsel och underhåll för hus och trädgård.
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God Jul & 
Gott Nytt År!

• Grovfoder för häst

• Entreprenad  
  inom grävning och  
  grönyteskötsel

• Upptagning av gödsel i 
  rastfållor maskinellt.

Fållan behöver vara hyfsat 
plan samt ha ett grindhål  
  med ca 2.30 m bredd.

Johan Franzén  
Vårdsberg Hovetorp 1 

585 92 Linköping  

070-786 0112 

johan@stallhovetorp.se

Foder - Stall - Entreprenad
• Tömning av gödsel vid ditt stall

• Renovering och nybyggnation 
  av ridbanor

• Renovering av hagar  
  som staket, tråd, stolpbyten.  
  Underlag i fållor.

• Trädfällning samt slåtter  
  av busk och sly samt betesputsning.

KAMPANJ!
Kopiera 3 nycklar 
till priset av 2!

013 - 15 55 05
info@ostgotalas.se • www.ostgotalas.se

Välkommen in till vår butik på 
Nya Tanneforsvägen 72 i Linköping.

God Jul & 
Gott Nytt År

önskar

Nils-Erik 070 - 607 30 15 • David 070-570 00 02

Vi önskar alla en

God Jul &
Gott Nytt År

Mb: 070 - 535 90 08 • 070 - 888 25 80

God Jul & Gott Nytt ÅrGod Jul & Gott Nytt År
önskar

Vånga bygdegård Klippan
Endast tidsbeställning 

0706 - 892 372
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Roynes Däck o Motor

Roynes Däck o Motor 
Transporttjänst

KÖPER SKROTBILAR 

070-531 95 79

God Jul  God Jul  och och 
Gott Nytt ÅrGott Nytt År
önskar vi er alla!önskar vi er alla!

Månd - Torsd 8 - 18 
Fred 8 - 13

Besök vår 
webbutik

35ans.se

070 - 531 95 79
Högloftet 1, 585 93 Linköping 

Vi har stängt 21 december t.o.m. 6 januari – men det går bra att ringa vid akuta ärenden.

 God Jul &God Jul & 
Gott Nytt ÅrGott Nytt År

 önskar önskar 
Jens & NickeJens & Nicke

DÄCKFÖRVARING

DÄCK•FÄLGAR•SERVICE

Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen,
ca 1 km söder om Bankekind.

BILVERKSTAD
SERVICE  •  REPARATIONER

FYRHJULSINSTÄLLNING  
LÅNEBIL

ÖPPETTIDER:
må-to 8-18, fre 8-12

HELGSTÄNGT: 20/12  - 6/1

www.gummiverkstan.se

Tfn: 013 - 510 60

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB

Vardagar 7 - 16
Tel skrotgården 0120 - 100 32 • Michael 0708 - 79 17 30 • Daniel 0708 - 87 24 54

ÖSTGÖTA METALL & SKROT AB, Spårgatan 1 B, 597 53 Åtvidaberg

Skrot hämtas, köpes, vi hämtar med kranbil
Även utställning av fl ak och container
Det går också bra att lämna skrot på vår skrotgård



18

KUNSKAP & TRYGGHET

”Vi finns till hands genom hela processen med ideer, 

hembesök, bygglovshantering och montering. Ihop 

med våra samarbetspartners kan du få en 

helhetslösning inklusive montering.” 

SEDAN 1975

FRÅN 
SVERIGE

Uterum Öst AB

Tel: 0702337282  

Epost: uterumost@telia.com

Showroom 
(ord. tider)

Måndag - Fredag 
13:00 - 17:00

ÅTERFÖRSÄLJARE 

NY ADRESS

NY UTSTÄLLNING

STRIDS GATA 21 I MALMSLÄTT

Upplev nya generationens 

Uterum Exal Nordic 140 

Aluminiumstomme!

DAGS FÖR UTERUM

OFFERERING

KAMPANJER

Boka ditt 

hembesök idag! 
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 PROVA PÅ
        Måndag 20 januari, kl. 18 - 19.  Inga förkunskaper behövs! 

 KURSSTARTER VECKA 5
        Nivå 1 - 2  Måndagar 18.00 - 20.45.  Start 27 januari. 
        Nivå 3 - 4  Onsdagar 18.00 - 20.45.  Start 29 januari.   

Kontakta oss!
linkopinglinedancers@hotmail.com

Önska dig, eller ge bort en 
DANSKURS i julgåva!
Köp ett presentkort till linedance!

 Vi dansar i Landerydgården, Hjulsbro

 Fredagsdanskvällar, öppen dans,  kl 18 - 21
      17 januari • 14 februari  •  14 mars  •  25 april  • 16 maj 

Kl
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len
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r!

DANSA LINEDANCE 2025!

För mer info:
linkopinglinedancers.se
samt gå med i vår Facebookgrupp.



GOD JUL och välkomna till ett
Gott Nytt Dansår!
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SKÄRBLACKA
December 2024
26 torsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  
       Holens orkester

Januari 2025
  8 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  
       Junix orkester

22 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  
       Stisses orkester

23 torsd 14.00   Medlemsträff  i Mariehult  
       Mikael Leonardsson underhåller

Februari 2025
  5 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Eklöfs ork.

19 onsd 17.00 -20.00 Dans Skärblacka Folkets Hus  Bosse Franks

20 torsd 14.00   Årsmöte  Skärblacka Folkets Hus 

21 fred 18.00   Pubafton ”Knytis” i Mariehult
       Jirix orkester underhåller

Se även: www.pro.se/skarblacka

Evangeliska FrikyrkanEvangeliska Frikyrkan
ÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLINGÅKERBO FRIKYRKOFÖRSAMLING

Vårdsberg EbenezerkapelletVårdsberg Ebenezerkapellet

www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Söndag 5 jan
10.00  Gudstjänst, Anders Ekstedt, kyrkka� e

Torsdag 16 jan
19.00  Bön hos Helen

10 - 12 jan  Bönehelg
Fredag 18.00  Bön & Lovsång
Lördag 10.00 - 18.00  Öppen kyrka. Tid för bön.
Söndag 10.00  Gudstjänst. Anders Ekstedt,
        HHN, kyrkka� e

Vecka 4 - Ekumenisk bönevecka
Tisdag   19.00  Bön i Kapellet Vårdsberg
Onsdag 19.00  Bön i Verkstan Askeby
Torsdag 19.00 Bön i Linghemskyrkan
Söndag  18.00  Gemensam gudstjänst i 
       Kapellet Vårdsberg, kyrkka� e

Bön fr.o.m. vecka 2
Tisdag 19.00 och Onsdag 10.00

Onsdag 29 jan
17.00  Bibelsamtal med Alf

Torsdag 30 jan
19.00  Bön hos Bertil

Söndag 2 feb
10.00  Gudstjänst. Anders Ekstedt, kyrkka� e

Du som har hjärtat 
till vänster – ställ upp 

i kyrkovalet för 
Åkerbo församling.

Snart kyrkoval!

För mer information: 
Ta kontakt med Agneta Eriksson 

per mail
agnetagberiksson@gmail.com

eller per telefon 070-559 19 68.

Askeby-Åkerbo PRO
inbjuder alla till

KONSERTKONSERT
med Crusellkvintetten 

”Hasse & Tage-program”
i Bankekinds kyrka

Måndag den 13 januari 2025, kl. 14.00

Efter konserten � nns försäljning av ka� e 
och kakbu� é i församlingshemmet.

Välkomna!
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Stilla natt, heliga natt! 

Precis så där stilla som det är när man föder barn på en främmande plats, 
i ett smutsigt stall, med djuren som stöd i stället för barnmorska. Eller så 
där stilla som det är när hela släkten samlats under samma tak en dag med 
skyhöga förväntningar och många åsikter om hur firandet ska gå till, liksom 
oro över om alla ska lyckas hålla sams. Heligt? Ja visst, men också lite smått 
kaotiskt.

Maria och Josef är på väg till Betlehem för att skattskriva sig. Just då är tiden 
inne för henne att föda. De försöker hitta en trygg plats att vila på men allt är 
fullt. Till sist får de tillbringa natten i ett enkelt stall och där föds Jesusbarnet. 
Den heligaste av nätter. Bilden av krubban där barnet ligger inlindat, föräld-
rarna vid sidan och fåret och kon som nyfiket kikar in. Den perfekta julen. 
Samtidigt kan de som fött barn tänka sig att födseln på stallets jordgolv med 
endast Josef och djuren som stöd inte var riktigt lika glamoröst som det låter.

Säkert är vi många som drömmer om den perfekta julen. Den där magiska 
känslan och lyckan. Pynt, presenter och mat förbereds, kanske veckor i för-
väg. Det är svårt att leva upp till alla förväntningar. Julstressen smyger sig på. 
Ensamhet, utsatthet och ovisshet om framtiden kan också göra sig extra 
påmind under julen.

Den där första julnatten kanske inte blev helt som Maria och Josef hade tänkt 
sig, men det blev ändå den allra heligaste. Jesus föddes och förändrade 
deras liv, och en hel värld, för alltid. Din jul kanske inte heller blir helt som du 
har tänkt dig, men släpp taget om det du kan. Det kan bli en perfekt jul på ett 
operfekt vis. Stilla, helig och smått kaotisk på samma gång.

Julen handlar om glitter, presenter och mat, och den handlar om något mer. 
Julen handlar om hopp och framtidstro, även när det verkar mörkt. Julen 
handlar om tillit och att låta sig bäras i ovissheten. Julen handlar om Guds 
löften om kärlek, nåd och frid. Stilla natt, heliga natt! Ja, hur helgerna än blir. 
God jul och gott nytt år!

Theresia Båvenby 
präst Åkerbo församling

Foto Ian Borgg
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Ring Åkerbo församling
013-23 66 50

Julafton 24 december 
Samling vid krubban 10.00 Askeby kyrka Tim Ulriksson, solosång. 
Samling vid krubban 10.00 Rystads kyrka Barnkör medverkar.
Julspel 10.00 Törnevalla kyrka Alla är välkomna att vara med!
Julevangeliet i ord och ton 21.00 Östra Skrukeby kyrka solist Zimone Wellvik.
Julnattsmässa 23.00 S:t Martin, Ekängen 
Julnattsmässa 23.00 Vårdsbergs kyrka

Juldagen 25 december 
Julotta 06.00 Örtomta kyrka 
Julotta 07.00 Östra Hargs kyrka Östra Hargs kyrkokör, solist Henric Strömberg
Julotta 07.30 Lillkyrka kyrka

Annandag jul 26 december 
Godly Play-gudstjänst 14.00 Samlan, Tallboda solist Zimone Wellvik.  
Mat serveras efteråt.
För övriga gudstjänster sammanlyser vi till Linköpings domkyrkoförsamling.

Sprid ljus i mörkret! Julinsamlingen pågår mellan 
första advent och trettondedag jul. Tillsammans 
kan vi göra skillnad. Swisha din gåva till 900 1223.

Julens gudstjänster

Ring Åkerbo församling
013-23 66 50

TREDJE SÖNDAGEN I ADVENT

SÖNDAG 15 DECEMBER 
Törnevallamässa 
11.00 Törnevalla kyrka 
Mässa 
16.00 S:t Martin, Ekängen
Ceciliakören medverkar under 
ledning av Lena Åkesson.  
Niklas Hakegård, piano. 

Luciagudstjänst 
16.00 Östra Hargs kyrka 
Luciatåg för alla åldrar. Östra 
Hargs kyrkokör m fl.
Efteråt bjuds på kaffe och 
skinksmörgås i församlings-
hemmet.

Julkonsert ”Vintertidens  
diamanter” 
18.00 Gistads kyrka 
Gistad kyrkokör medverkar. 
Gunnar Ekermo, piano; Monia 
Sundin, fiol; Elsa Olsson, flöjt 
och sång. Mia Brunberg  
Ulriksson, dirigent.

LÖRDAG 21 DECEMBER  
Pilgrimsvandring i advent
08.00-12.00 Lillkyrka kyrka 
Helgmålsbön 
18.00 Östra Skrukeby kyrka
FJÄRDE SÖNDAGEN I ADVENT 

SÖNDAG 22 DECEMBER 
Törnevallamässa 
11.00 Törnevalla kyrka
Mässa 
16.00 S:t Martin, Ekängen
SÖNDAGEN EFTER JUL 

SÖNDAG 29 DECEMBER 
Törnevallamässa 
11.00 Törnevalla kyrka

NYÅRSAFTON

TISDAG 31 DECEMBER  
Nyårsbön 
16.00 Östra Hargs kyrka 
Henric Strömberg, sång. 
NYÅRSDAGEN 

ONSDAG 1 JANUARI  
Nyårsgudstjänst 
14.00 Grannskapshuset 
Linghem
Mässa 
18.00 Törnevalla kyrka 
SÖNDAGEN EFTER NYÅR

SÖNDAG 5 JANUARI 
Törnevallamässa 
11.00 Törnevalla kyrka
TRETTONDEDAG JUL 

MÅNDAG 6 JANUARI 
Musikgudstjänst 
18.00 Törnevalla kyrka.
Personalkören medverkar.

LÖRDAG 11 JANUARI
Helgmålsbön 
18.00 Östra Skrukeby kyrka
FÖRSTA SÖNDAGEN EFTER TRETTONDEDAGEN 

SÖNDAG 12 JANUARI 
Törnevallamässa 
11.00 Törnevalla kyrka 
Mässa 
16.00 S:t Martin, Ekängen 

LÖRDAG 18 JANUARI
Helgmålsbön
18.00 Östra Skrukeby kyrka
Helgmålsbön
18.00 Samlan, Tallboda

ANDRA SÖNDAGEN EFTER TRETTONDEDAGEN

SÖNDAG 19 JANUARI  
Törnevallamässa
11.00 Törnevalla kyrka 
Mässa
16.00 S:t Martin, Ekängen 

LÖRDAG 25 JANUARI
Helgmålsbön
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
TREDJE SÖNDAGEN EFTER TRETTONDEDAGEN 

SÖNDAG 26 JANUARI  
Törnevallamässa
11.00 Törnevalla kyrka 
Mässa
16.00 S:t Martin, Ekängen
Pilgrimsmässa 
16.00 Askeby kyrka 

LÖRDAG 1 FEBRUARI
Helgmålsbön
18.00 Östra Skrukeby kyrka 
Helgmålsbön
18.00 Samlan, Tallboda
KYNDELSMÄSSODAGEN 

SÖNDAG 2 FEBRUARI  
Törnevallamässa
11.00 Törnevalla kyrka 
Mässa
16.00 S:t Martin, Ekängen
Ljusgudstjänst 
18.00 Östra Skrukeby kyrka 

Nästan varje onsdag! 
Morgonmässa 09.00 i S:t 
Martin, Ekängen. Håll utkik i 
kalenden på hemsidan.
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Öppet
Mån - Tor 7-17
Fredag      7-12

Bilstommen
Stommen, Gistad

585 63 LinghemTelefon: 013 - 731 43

Välkommen till

www.bilstommen.se

Service & Reparationer • Däckservice/Förvaring
Hjulinställning • Diagnostik • AC-service

Vi önskar gamla och nya kunder

God Jul och Gott Nytt År!

 

 

Vi önskar er alla enVi önskar er alla en

God Jul God Jul 
och ettoch ett

Gott Nytt År!Gott Nytt År!
Vi kommer ha begränsad tillgänglighet under helgerna, 

men vi lyssnar av telefonsvararen varje dag om det skulle hända något akut.

 

Post- och besöksadress: 
Spårgatan 12, 597 53 Åtvidaberg

info@elinstallationer.net

www.elinstallationer.net

Linköping   013 - 149 490
Åtvidaberg 0120 - 149 49 
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smått & gott
 Torr Björk- / Ekved  

till Brasan-Grillen-Röken
Finklyvd björk (25 - 30 cm), ca 16-18 kg = 145 kr/säck 
Finklyvd björk (20 - 25 cm), ca 12-14 kg =  95 kr/säck

Köp 10 st av de stora eller 15 st av de små per tillfälle  
så får ni en extra säck GRATIS!

Klyvd eller Finklyvd ekved (ca  20-25 cm), ca 10 kg.
Perfekt för rökning av allt vilt, kött, fisk m.m.  

=  150 kr/säck. 
Vi erbjuder leverans och inbärning av veden till  

Åtvidaberg och Linköping med omnejd. Begär offert.
Intresserad? Kontakta Bertil F.  i Åtvid!   

                                  073 - 044 34 80

God Jul 
och 

Gott Nytt År!

Lamm- och fårskinn
Gotlandsfår, grå lockiga. Finns i Gistad.

Edward  070 - 546 91 36

KULLERSTAD - SKÄRBLACKA 
HEMBYGDSFÖRENING

Önskar alla sina medlemmar en
GOD JUL och ett TREVLIGT 2025! 

Hoppas vi ses!

Jag har ett stort lager 
handvävda 

TRASMATTOR 

Tel.  076 1- 04 81 21
Besök min hemsida www.elsvigsmattor.dinstudio.se 

som jag säljer för 
HALVA PRISET

Profilen var: Jurij Gagarin. Föddes i byn 
Klusjino nära Smolensk i Ryssland den  
9 mars 1934. Han hette också Alexejevitj 
i förnamn. Blev pilot 1955. Uttagen till 
kosmonaut 1959. Blev den första män-
niskan i rymden den 12 april 1961. Jurij 
Gagarin omkom i en flygolycka den  
27 mars 1968.
Vi gratulerar vinnaren som denna gång 
blev: Kenth Ingström, Skärblacka.
Vinsten kommer med posten.

Lösning till  
Mystiska Profilen, november K
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   Lösning till novemberkrysset
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orisdental.se

Tandläkarlös?  
Vi hjälper dig!
Letar du efter en ny tandläkare eller tandhygienist 
som alltid gör sitt bästa för att det ska kännas bra  
i både mun och mage när vi ses? I så fall kanske 
Oris Dental är mottagningen för dig. Du hittar oss  
i centrala Linköping, på Sankt Larsgatan 30.

Läs mer och boka tid för undersökning på
orisdental.se/linkoping eller ring oss på 013-141122.

* Gäller endast på våra undersökningar och för dig som inte tidigare besökt oss.  
 Erbjudandet gäller till och med den 31/12 och kan inte kombineras med  
 andra erbjudanden.

Prova-på- rabatt!*

30 % 
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www.ankarstam.se • 0708 - 30 40 17

Stubbfräsning
 Trädfällning
 Uthyrning maskiner

www.mbverkstaden.se

En fristående verkstad med
många års erfarenhet inom

MB-verkstaden i Linköping AB
Kolfallsgatan 13
582 73 Linköping

ÖPPETTIDER                                                  
Mån -Tor 7–17                                              
Fredag   7–13                                                 

Offertförfrågan via 
www.mbverkstaden.se

Kontakt
013 - 14 42 09
kontoret@mbverkstaden.se

Underhåll • Reparation • Felsökning

MERCEDES, SAAB, OPEL & AMERIKANARE
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Farbror  Svens  julgranar

Sam Thörnström har en imponerande och lång erfarenhet av jul-
granar. Numera är han mest grossist och levererar till försäljare. 

Det är dags att köpa julgran. Man kan med fördel välja en ståtlig tätvuxen 
kungsgran. Vänj den först sakta vid att flyttas inomhus till värmen så  
håller den sig ännu bättre.. 

Vid Emmalunds koloniområde 
vid Johannelund i Linköping bör-
jade Farbror Svens julgranar eller 
”Kungagransspecialisten” sälja den  
23 november, en vecka före första ad-
vent. För kunderna handlade det väl 
då mer om adventsgranar än julgranar, 
men ändå är julgransförsäljningen ett 
tecken på att julen närmar sig.

En av kunderna, Sievert, berättade: 
– Jag letar efter en adventsgran att 

ha ute. Inne är det för tidigt att ha gran. 
Jag brukar köpa en så här till advent. 
Det är lite mysigt. Det är fina granar 
här. 

De fina granarna distribueras av Sam 
Thörnström som har en imponerande 
och lång erfarenhet av julgranar.

– Jag började 1981 i Danmark, berät-
tar han. Jag började hjälpa min bror 
nere i Göteborg på 70-talet, men jag 
började i egen regi 1981. 

– Jag har uteslutande jobbat med 
Danmark och Skåne, inget annat. Se-
dan har det också varit lingon och 
vitmossa genom åren.

Han har levererat granar till många 
platser. Sam Thörnström är förstås inte 
ensam med alla granar. Han samarbe-
tar med andra sedan många år. Med en 
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Sievert letade efter en adventsgran att ha utomhus.

i över 30 år och med en 
annan i över 10 år.

– Jag håller på att trap-
pa ner. Jag står inte och 
sliter som förr. 

– Det är inte så en-
kelt att sälja julgranar, 
det kan vara väldigt sli-
tigt emellanåt, kallt och 
tungt, en del granar är 
väldigt tunga. 

Du är alltså mer grossist nu?
– Ja. Det jag har kvar 

nu är Katrineholm, Norr-
köping och Linköping.

Har du egna odlingar?
– Inte ett dugg. Vi 

köper in granarna. Vi för-
sökte odla med en annan 
firma några år på 80-ta-
let men det är svårt här 
uppe. Det är för dåligt 
klimat här. I alla fall för 
kungsgran, men vanlig 

gran kan ju gå. Det har 
kommit lite bättre sorter. 

– I Skåne går det 
bra. Allt måste hägnas 
in, oavsett. Det betas 
hårt. Det är likadant i 
Danmark, det är totalt in-
hägnat.  

Det kan te sig aningen 
märkligt att julgranar 
som säljs här hämtas 
från Danmark och Skåne, 
men det har sin förkla-
ring. Kungsgranen mår 
faktiskt bättre söderut.  
I den så kallade Skogsen-
cyklopedin kan man läsa 
att kungsgran eller nord-
mannsgran är ”känslig 
för frost, viltbetning och 
ogräs i ungdomen”. 

– Det man är rädd för 
är vårfrosten. De här 
granarna kommer från 
Danmark, bara Danmark.

– Förra året sålde vi 
mycket vanlig gran, men 
kungsgranen har bättre 
kvalitet. Den håller bätt-
re. Den barrar inte, den 
kanske vissnar på ett an-
nat sätt. 

Har efterfrågan på jul-
granar hållit i sig sedan 
1981?

– Det var en nedgång 
på 90-talet när plastgra-
narna började komma. 
De sista tio åren har det 
varit tvärtom och granar-
na har ökat igen. Under 
pandemin var det unge-
fär samma omsättning. 

– Plastgranarna som 
kom på 90-talet är inte 
fina. Jag har sett en 
plastgran på någon ut-
ställning som varit 
kanonfin. Den var fint 
gjord. Nu har det kom-
mit bättre konstmaterial, 
men jag har inte varit på 
några utställningar på 
sistone.

Levererar du utegranar 
till torg och sådant också?

– Nej, jag gjorde det 
förr när jag hade egen 
lastbil, men ska du hål-
la på med det måste du 
ha kran. Det är för dyrt 
och så stora granar tar för 
stor plats på lasset. 

forts. på nästa sida
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Det här med att köra jul-
granar är även en fråga 
för kunderna som ska ta 
hem sin gran. Packma-
skinen som snabbt sätter 
ett mjukt nät runt granen 
har förenklat mycket. 

– Jag kommer ihåg för-
sta gången jag hade en 
packmaskin, säger Sam. 
Det måste varit 83, 84, 
någon gång. Folk kom 
och tittade. De hade inte 
sett någon tidigare. 

Tar man in sin gran i 
värmen direkt från ky-
lan barrar den gärna 
för fort, och inte sällan 
mycket. Den ska sakta 
vänjas vid att ha det var-
mare till exempel i ett 
garage.  

– Nu står det på hem-
sidan hur man ska göra, 
säger Sam Thörnström. 
Man ska också ta av lite 
nedtill, det räcker med 
lite, så det blir ny snitt-
yta. En plan yta ska det 
vara. De gamla fötter-
na som var som en kil är 
inte bra. Så ska man hel-
ler inte skala av barken 
nedtill. 

Försäljningen lär öka 
ju närmare jul det blir. 
Då finns det förstås fler 
säljare på plats vid Em-
malund, fem eller sex 
stycken, för att hjälpa 
kunderna. 

Kevin Hrustic säljer julgranar vid Emmalund och tycker 
det är jättekul att träffa nya människor. Han har tidiga-
re sålt granar i Göteborg.

Kevin Hrustic packar en gran.

Text och bild:  Bo Bäckman
Se även annons på sidan 3



31

Läget är så centralt det kan vara. Bus-
sarna stannar mer eller mindre utanför 
dörren, det är nära till Resecentrum, 
gångavstånd för den som vill. Oris Den-
tal i Linköping är väldigt tillgängligt. 

Vrider man klockan tillbaka till no-
vember förra året så såldes kliniken 
Tandvårdsteam Solmell till Oris Dental. 

Som förstagångsbesökare ser man 
efter en extra gång för att vara säker på 
att man verkligen klivit in på en tand-
vårdsklinik. Många som kommer hit 
säger att sätta sig i väntrummet det 
känns som att sätta sig i någon annans 
vardagsrum. 

Att Tandvårdsteam Solmell för ett år sedan blev Oris Dental lär inte patienterna 
märkt mycket av, om ens något. Det är och ska vara lika personligt och familjärt 
nu som då. 

– Det är lite det vi vill uppnå ock-
så med den här kliniken, att det ska 
kännas som att man kommer hem till 
någon, säger klinikchefen och opera-
tionstandsköterskan Diana Vavruch. 

Hon fortsätter: 
– Vi är en norsk tandvårdskedja som 

funnits i Norge sedan 2016. Den kom 
till Sverige 2021.

– Det vi vill trycka på är att den ägs 
och drivs av tandläkare. Det är inte alla 
tandvårdskedjor som drivs av tandlä-
kare. 

Tandhygienisten Hawazen Buck, specialisttandläkaren Sara Granat 
tandhygienisten Caroline Cardell och tandläkaren Katrina Wannesian 

i vardagsrummet.

Oris Dental ägs av tandläkare
Ska vara som att komma till någons vardagsrum

forts. på nästa sida
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Den här kliniken har va-
rit Oris Dental i ett år nu. 
Innan så hette den Tand-
vårdsteam Solmell. 

– Kliniken köptes upp 
rakt av, så allt är sig likt. 
Om det är några som gått 
hos Solmell så ska de 
veta att det är som innan.

Att det är som innan lå-
ter märkligt när en kedja 
köpt upp något, men det 
stämmer faktiskt. Oris 
köper upp kliniker, men 
går inte in och ändrar nå-
got. 

– Allt ser likadant ut 
här inne. Här låter de oss 
behålla precis den famil-
jära personliga känslan 

man haft sedan tidigare.  
– Personalen är kvar. 

Vi har skiftat en tand-
läkare och fått en ny 
sköterska, annars är allt 
samma och för patien-
terna är det sig likt att 
komma hit. 

Det är ingen hemlig-
het att många bävar för 
att gå till tandläkare då 
det är förknippat med 
olika grader av rädsla 
eller i vart fall så långt-
gående obehag att man 
helt avstår besök. Diana 
berättar att Oris tar emot 
väldigt många tand-
vårdsrädda patienter och 
att den kategorin gärna 

söker sig hit. 
– Vi har många be-

handlare som trivs med 
att jobba med tandvårds-
rädda och som har ett 
varsamt sätt att arbeta. 
Vi jobbar lugnt och me-
todiskt på patientens 
villkor och kör inte över 
patienten. 

– Vi är snälla här.

Patienternas åldrar 
innefattar enkelt uttryckt 
alla. Diana berättar att 
de har patienter som är 
från tre år upp till den 
äldsta, som lär vara 98. 
Hon säger att det inte är 
jättevanligt att privat-
tandläkare tar emot barn. 

– Vi tar helst emot 
barn som har en famil-
jemedlem som går på 
kliniken, men vi behand-
lar alla och hela familjer. 
Att man kan ha både sina 
barn och sig själv som 
patient är något många 
föredrar så vi har väldigt 
många familjer som går 
här och flera generatio-
ner.

Vad kommer man främst 
hit för?

– De allra flesta är van-
liga patienter som går 
på sina riktiga kontrol-
ler och blir kallade på 
sina intervall som man 
ska bli. Det vanligaste 
är väl en undersökning. 

Klinikchefen Diana Vavruch och specialisttandläkaren 
Sara Granat som tidigare var klinikchef.
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Vi lagar ju och rotfyller och allt sådant 
också och så har vi även specialistbi-
ten.

– Vi har både allmäntandvård och 
specialisttandvård, säger Diana Vav-
ruch. Vi har kvar Sara Granat, tidigare 
Fridell, som är specialisttandläkare 
i paradontologi och som jobbar med 
tandlossningssjukdomar. Vi sätter fort-
farande in tandimplantat som vi gjorde 
innan. 

Till Sara Granat kommer patienten 
på remiss från sin vanliga tandläkare 
och man kan även själv söka sig hit om 

man saknar en tand eller känner själv 
att man har problem med tandlossning 
eller liknande.

Sara Granat visar sig ha varit klinik-
chef när kliniken hette Solmell. Vad 
tycker du är skillnaden ett år senare?

– Jag kan ägna mig mer åt mina pa-
tienter, säger hon. Det är skillnaden 
och så namnet. Annars är det likadant, 
skulle jag säga. Vi har ett kontor på en 
annan ort som hanterar administrativa 
frågor. Det var därför jag valde att sälja 
till just Oris för de ville inte gå in och 
ändra. De ville köpa oss för att vi är en 
bra klinik och ska få driva den vidare 
som vi vill och som den varit. 

– Det är ju så att det blivit väldigt 
mycket krav från myndighetshåll på 
verksamheten. Det är väldigt tungt att 
driva en klinik själv. Det här var en jät-
tebra lösning. 

– Det var viktigt för Oris att vi skulle 
behålla det som patienterna var trygga 
med och det som de var vana vid att se.

ORIS DENTAL startades 2016 av sex 
välrenommerade tandvårdskliniker från 
olika delar av Norge som ville ta vara på 
potentialen av en större professionell 
gemenskap. Sedan 2021 finns kedjan 
även i Sverige. Idag har man 79 kliniker 
och 9 laboratorier i Norge, Sverige och 
Grekland. 

I Linköping är man 8 i personalen:  
två tandläkare, två tandhygienister,  
tre tandsköterskor samt klinikchefen 
som är operationstandsköterska.

Text och bild:  Bo Bäckman
Se även annons på sidan 26

I receptionen fanns assistenten  
Eva-Lena Rathsack. 

Ett av klinikens fina behandlingsrum.
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“En gång är ingen gång”. Så resone-
rade Vånga Hembygdsförening när de 
tog beslutet att även i år arrangera en 
julmarknad vid Hembygdsgården. Med 
fjolårets lyckade första försök i färskt 
minne var optimismen stor inför årets 
arrangemang.

Långt innan utsatt starttid började 
besökarna strömma till och snart var 
kommersen i full gång. Över tjugo oli-
ka hantverkare sålde sina alster, som i 
vissa fall hade en strykande åtgång. 

För barnen fanns både ponnyrid-
ning och en spännande tomtestig. 

Succé för julmarknad i Vånga
Dessutom kunde man också få en prat-
stund med tomtemor, som tog emot 
barnen i Fridhemsstugan. Godis kunde 
man handla i den gamla handelsbo-
den.

Naturligtvis serverades det varm 
korv och en nyhet för året var kolbullar 
med lingonsylt.

Det var ett gäng trötta men nöjda ar-
rangörer som kunde sammanfatta en 
mycket lyckad julmarknadsdag. Något 
som talar för att det blir en julmarknad 
i Vånga även nästa år.

/AH

Barnen från klass fyra i Vångaskolan jobba-
de hårt för att få in pengar till skolresa.
Här är det Ingrid och Ella som sköter försälj-
ningen.

Ingen julmarknad utan besök av någon 
från tomtefamiljen och Vånga gästades 
av tomtemor.
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Jogestorps trädgård var en av många lokala före-
tag som deltog på julmarknadsdagen i Vånga. Här 
med nuvarande ägaren Lena Blom till vänster.

Göran Holm såg till att alla som 
önskade fick sin kolbulle med 
lingonsylt.

I muséet jobbade gubbarna Arne och Leif med tillverkning och försäljning av de  
populära ljugarbänkarna. Foto: Britta Andersson
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2025 är det 20 år sedan Laleh 
slog igenom som artist. Detta fi-
ras med en storslagen turné, som 
bland annat innefattar Stånge-
brofältet i Linköping lördagen 
den 16 augusti. Valet av spelstäl-
len bär en klar sommarprägel med 
bland annat Dalhalla i Rättvik, 
Societetsparken i Varberg, Karls-
krona Skärgårdsfest och Borgholms 
Slottsruin på turnéprogrammet. 
Det hela avslutas med en konsert 
på Sarpsborgfestivalen i Norge.

– Sommarkonserter på Stånge-
brofältet har blivit en tradition 
som lockar både Linköpingsbor 
och besökare och att få hit just 
Laleh känns fantastiskt, säger 
Anders Thorén, evenemangs-
chef på Visit Linköping & Co.

Till Lalehs största framgång-
ar räknas låtar som Some Die 
Young, Goliat och Bara få va 
mig själv, Det kommer bli bra 
och En stund på jorden.

FREDRIK POLBACK

Laleh  
till  
Linköping

KULTUR & NÖJE																											                                       	 KULTUR & NÖJE

BILD: GUSTAF THÖRN
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Garplind leder P3 Guld

Nya stjärnor på slottet
Lördagen den 28 december är det 
premiär för senaste upplagan av Stjär-
norna på slottet. Som vanligt möts fem 
stjärnor för att bo tillsammans, diskute-
ra saker mellan himmel och jord samt 
skämmas bort av kocken Frida Ronge. 
Den här gången möter vi realitystjär-
nan Maria Montazami, kocken Tareq 
Taylor, fotbollshjälten Tomas Brolin, 
tusenkonstnären Christine Meltzer och 
gitarrlegendaren Janne Schaffer.

– Jag är nyfiken som person så det är 
väldigt spännande att vara här, säger 
Tomas Brolin. Tareq och Maria har jag 
inte träffat förut så det blir extra kul. 
Jag ska ta tillfället i akt och bara hänga 
på och fånga dagen.

Nu är det klart att Christopher Garplind, upp-
vuxen Berg, leder P3 Guld 2025. Galan äger rum 
på Cirkus i Stockholm den 22 januari och direkt-
sänds i Sveriges Radio P3.

– Varje morgon vaknar jag ledsen och anled-
ningen till det är att jag inte är musiker, säger 
Christopher Garplind. Att leda P3 Guld är för-
modligen det närmsta jag kan komma. Det ska 
bli extra kul att göra det på Cirkus i Stockholm 
där så många ikoniska musikögonblick utspe-
lat sig både på och bakom scenen. Jag förväntar 
mig fler den 22 januari.

Christopher Garplind har lett flera P3-pro-
gram genom åren, däribland Eftermiddag i P3. 
Han är också känd som programledare för det 
Kristallen-prisade Cyklopernas land i Sveriges 
Television.

FREDRIK POLBACK

– Det är en jättestor ära att få vara 
med i Stjärnorna på Slottet, säger Ma-
ria Montazami. Mamma är så stolt! Hon 
har sagt åt mig att berätta hela min his-
toria och att hon stöttar mig.

FREDRIK POLBACK

KULTUR & NÖJE																											                                       	 KULTUR & NÖJE

BILD: MATTIAS AHLM/SVERIGES RADIO

BILD: CHRISTOFFER LOMFORS/SVT
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BJÖRSÄTER
Nostalgikvarnen 
Stationsvägen 3.  Lö - Sö 11-16. 
Tel. 0705-10 90 03.

FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan  
Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.
Bankekinds hembygdsförenings 
loppis vid Fillinge Tingshus. 
Rv 35 mellan Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FINSPÅNG
Ge för livet Second Hand 
Skäggebyvägen 32,  
Ti & To 13-18, Lö 10-14. 
Tel. 0122-44 40 70.
Lada 107 Secondhandbutik & Café 
Bergslagsvägen 45,  
Fr 10-18, Lö-Sö 10-15. 
Tel. 070 -351 30 15.

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4 
Fr 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15. 0141 - 70 150.
Älvan Station  
mellan Fornåsa och Klockrike.  
Spontanöppet helger. Tider läggs ut 
på Instagram: loppisalvan eller messa 
0708-144860. Kan öppna efter  
överenskommelse. 

GISTAD
Jannes Loppis . Antikt och kuriosa. 
Säsongsöppet juni - aug   må - to 12 -18. 
V.v. ring innan 0703-6769 80 för att vara 
säker på min närvaro. Förbi hockeyrink 
och fotbollsplan, efter 300 m höger. 
Se också www.janneigistad.se

GREBO
Norrby Gårdsloppis med inriktning 
gamla allmogegrejer, småmöbler, retro. 
Lö - Sö 12-15. Kör väg 35, sväng in till 
Grebo, sedan 2 km mot Norrby, skyltat.
Tel. 0761-75 31 08

KISA
Hjärta till Hjärta Second Hand 
Sjögatan 11. Ti 15-18, Fr 10-14 samt 
sista lördagen i månaden 10-14.  
Under juli ej öppet tisdagar. 
Tel. 0494 - 100 04.

LINGHEM
Magasinet. Intill Linghems station. 
On 16-19, Lö 10 -14. Tel. 0702-98 10 30

LINKÖPING
Bohaget. Hagmarksgatan 7.  
On, To, Fr 15-19. Tel. 013 - 31 43 44.
Bländebo loppis i Kaga 
Bergsvägen mot Ljungsbro, ta av mot 
Kaga kyrka/Ledberg, efter 4 km på 
vänster sida. Lö-Sö 11-16.  
Tel. 073 - 755 72 72.  STÄNGT jan-feb.
Erikshjälpen Sceond Hand 
Bonnorpsgatan 9 (Tornby)  
Ti 10-18, On 10-18, To 10-18, Lö 10-16 
Tel. 013-560 15 00.
Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 17  
(vid Friskis o Svettis). Må-To 12-18,  
Lö 11-15. Tel. 013-10 19 90.
Relove me - Möbelrenovering  
och återbruk 
Gottorpsgatan 31, Tornby.  
För öppettider och mer info - se vår 
hemsida, reloveme.se 
Kontakt: info@reloveme.se
Röda Korset Secondhandbutik 
Berga Centrum. Ti-On 11-15,  
To 11-17. Tel. 013-12 24 50.
Röda Korset Secondhandbutik 
Skäggetorp Centrum. Ti-Fr 11-18.  
Tel. 013-12 24 50.
Hjärta till Hjärta Second Hand 
Attorpsgatan 10 (Tornby) 
Ti , To 11-18, Lö 10-16 
Tel. vxl: 013-12 46 11
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN 
Industrigatan 38. Må -Fr 10 -18,  
Lö 10 -15. Tel. 013-376 777
Loppis i Johannelunds Centrum 
Skogslyckegatan 5. Ti 15  -18, On 10-13, 
To 15-18, Fr 10-13. Tel. 070-403 47 13. 
johannelundsplaskdamm@gmail.com

Stadsmissionens Second Hand 
Roxtorpsgatan 14b (Tornby) 
Ti , On,  To 11-18, Lö 10 -16.  
Tel. 013-26 38 75
Swoppis 
Roxengatan 14 (Tornby) 
Obemannad swish-loppis & outlet ,  
Öppet alla dagar 10-18, även helger. 

LJUNGSBRO
Ljungsbro Café & Secondhand 
Centralplan 5. Ti - Fr 10-17, Lö 10-14.  
Tel. 013-682 00 

MALMSLÄTT
KG-lampan. Carl Cederstöms gata 11, 
Malmslätts jvg-station.  
Må & To 12 -18, Fr 12-16, Lö 11-14.  
Tel. 070-299 81 42. Utöver lamp- 
butiken även en mindre loppis.

MJÖLBY
Hjärta till Hjärta Second Hand 
Svänggatan 5. Tel. 0142-186 60 
Ti , To 11-18, Lö 10-15.

MOTALA
Hjälpverksamheten ÅTERVINNINGEN.  
Södra Allén 23-25. Må - Fr 10 -18,  
Lö-Sö 10 -14. Tel. 0141-504 88
Hjärta till Hjärta Second Hand 
Turbinvägen 10 
Ti, On, To 11-18, Lö 10-15 
Tel. 0141-524 10
Busfrö Nytt och Bytt 
Bispmotalagatan (mitt i city)  
Må - Fr 10 -18, Lö 10 -15.  
Tel. 0141-209 988

NORRKÖPING
Ge för livet Second Hand 
Finspångsvägen 27,  
Ti 12-18, To 12-18, Lö 10-14. 
Tel. 011-470 78 70.  
Instagram: Geforlivet.norrkoping
Andra chansen secondhand  
Kabelvägen 2. Må - Fr 10 -18,  
Lö 10-15. Tel. 011 - 10 10 80
Ria Second Hand - Hela människan 
Järngatan 21, Ingelsta  
Ti 10-18, On 10-16, To 10-18,  
Fr & Lö 10-15. Tel. 011 - 36 61 00

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...
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NORRKÖPING forts.
Erikshjälpen Second  Hand 
Järngatan 23, Ingelsta  
Ti 10-18, On 10-16, To 10-18, Lö 10-15. 
Tel. 011 - 18 07 10
Loppis på Ingelsta 
Tenngatan 5. Lö-Sö 10-15. 
Café med våfflor och hembakat.
Såpkullens Loppis 
Albrektsv. 126, nära Östgötaporten 
(Idrottsparken).  Sö 12-15.  
Tel. Hervor Wallentin 073 - 951 62 69, 
Kerstin Nordenberg 070-445 15 19
Aftonstjärnan - Loppis 
Smedstugugatan 10 C, Haga   
Ti - To 11-15, Lö 10 -14  
Tel. 011 -300 21 99

SKÄNNINGE
Skänninge Second Hand  
Borgmästaregatan 32. Må-Fr 10 -18,  
Lö 10-14. Röda dagar och aftnar stängt. 
Dagen före aftnar stänger butiken 15.00 
FB: skänningesecondhand 
info@skeningeav.se Tel. 0725 - 799 651

SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand  
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-14.  
Tel. 0705 - 77 00 50.
Loppisboden i Skärblacka vid Kuller-
stad kyrka. Öppet under sommaren.  
On 13 -18, Lö-Sö 10-14. 

SÖDERKÖPING
Söderköpings Återvinning och  
Second Hand.   Ringvägen 44 
Må-Fr 10-18, Lö 11-15. Tel. 0121 -129 15.

Röda korsets second handbutik 
Skönbergagatan 6. Ti-Fr 13-17,  
Lö 11-14. Tel. 0121-21083 eller 
070-829 26 83.
"En till fest" Second handbutik för  
Allt till bröllop och fest. 
Hagatorget/Prästgatan 2D 
On-To 12-18, Lö 10-14.

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand. Värds-
husvägen 3. Öppet: Sö 13-16.  
Se skyltar. Vid regn stängt. 
Tel. 0704 -46 88 75.

VRETA KLOSTER
Skattkammaren. Antikt, kuriosa,  
återbruk & egen design. Stjärnorpsv 21, 
Bergs slussar. Lö-Sö 12-15. Högsäsong 
mera öppet. Ring gärna 0708-34 89 91 så 
att vi är på plats.

VÅNGA
Vånga Loppis. Öppet alla dagar 
under maj t.o.m. september. 
Från Vånga kyrka mot Torp 2 km, skyltat. 

ÅBY
Lions Åby Second Hand 
Nyköpingsvägen 21. Fr 14-18, Lö 11-15.  
Stängt aftnar och röda dagar. 
Tel. 0702-96 43 27.

ÅTVIDABERG
Emma G:s Saker & Ting 
Loppis & Antikt. Söderleden 6,  
mittemot Sporthallen.   
Ti, To 12-18, Fr 10-15, Lö 10-14. 
Tel. 0703-16 41 59.

Gåvan Second Hand  
Sunnebotorget 1. To 14 -18, Lö 10-13.  
Stängt 22/12 - 8/1. Tel. 0120-124 40. 

Kenyaföreningens Second Hand  
ÅSSA-huset, ingång från gården. 
Ti och To 13 - 16, Lö 10 -13. (Hiss)

Kenyaföreningens Second Hand  
Getinggallerian, Tilasvägen 2. 
On, To, Fr 12 - 16, Lö 10 -13.

Röda Korset Secondhand 
Torggatan 5. On 10 -14, To 14-18, 
Fr 10-14, Lör (tillsvidare) 10-14. 
Tel. 0768 - 718774.

Åter-Bruket secondhand  
ÅSSA-huset, vån 2 ingång  
från gården (hiss finns).  
Må, Ti, On 9-16, To 9-18.  
(v25-35 Må-To 9-16).  
Tel. 0703-583 168.

ÖRTOMTA
Sörby Säteri  
Antikt, nytt och kuriosa 
För öppettider se FB och Instagram. 
Tel. 070-299 81 42, Susanne

Hela människan Secondhand
Vi fi nns på Järngatan 21 på Ingelsta i Norrköping

Öppettider: 
Tisd 10 - 18  •  Onsd 10 -16  • Torsd 10 -18  •  Fred 10 -15 •  Lörd 10 -15

Vill du skänka gåvor? 
Skicka bild samt kontaktuppgifter till 0708 - 696 150 för bedömning så hör vi av oss.

VARMT VÄLKOMNA 
TILL OSS! 

Butiken: 011- 366 100 • Enhetschef: 0702 - 006 003
Handledare/Volontärsamordnare: 0735 - 012 431

secondhand.norrkoping@helamanniskan.se

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

Second Hand & Loppissidorna. 
Har du också en Loppis eller Second Hand som 
du vill skall synas här?  Kontakta Åkerbobladet: 
013 - 21 96 20  eller info@akerbo.nu 
FRITT INFÖRANDE när det gäller namn, kontaktupp-
gifter, öppettider och vägbeskrivning.  Vill du ha med 
ytterligare information, utöver detta, är du välkom-
men med en annons på betald annonsplats. Vi tar med 
loppisar som har öppet vid  återkommande tillfällen,  
alltså inte "endagsloppisar". 
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Åkerbokrysset - december 2024

Varsågoda, här kommer ett nytt småklurigt Åkerbokryss som kan erbjuda lite lätt hjärngympa! När du 
har löst korsordet kan du skicka in bildtexterna, dvs. orden i de GULA rutorna, samt namn och adress 
till Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  Senast den 30 december vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – två minitrisslotter.
Bildtexterna i novemberkrysset var ”Har kommit upp i smöret" samt "Ung bordsdam".  
Lösning se sidan 25. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Caroline Hallén, Linghem,  
2:a pris – Lidan Eglund, Linköping samt 3:e pris – Per-Ove Ekman, Sturefors.  
Vinsterna översändes med posten. 

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande 
Fyll i din kod: korsord2022

Bild: Bigstock. Konstruktion: Nils-Erik Öhlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20 
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu 

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.
Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.
Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet Upplaga 18.800 ex.
Delas ut till cirka 15.000 hushåll och 1.500 företag 

inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt Björsäter, Grebo-Värna,  
Hackefors, Sturefors, Norsholm, Kimstad och Skärblacka, dvs. dessa orter med 

omnejd: Askeby, Bankekind, Björsäter, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Norsholm,  
Ringstorp, Rystad, Skärblacka, Skärkind, Sturefors, Tallboda, Törnevalla,  

Vårdsberg, Örtomta, Östra Harg, Östra Skrukeby,  
samt dessutom i Falerum, Yxnerum och Hannäs, Sättuna, 

  och industriområdena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge i Linköping.
Runt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns därför 

tillgänglig ÄVEN på följande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Roynes Däck o Motor
Björsäter: Mårtens Lanthandel
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Mor & Dotter
Finspång: Ge för livet Second Hand, Lada 107
Gistad: Gistad Veterinärpraktik
Grebo: Pizzeria Grebo
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor
Hjulsbro: ICA Flamman
Kimstad: Kimstad Pizzeria, Handlar'n
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Linghem: Himnahallen, Magasinet
Linköping Centralt: BJ's Mode, Hårdesign HD32,  
ICA Nära Matbiten, Gospelshopen  
Hemköp Storgatan, Föreningshuset Fontänen
Linköping Ekholmen: Biblioteket
Linköping Garnisonen: Stora Coop
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Er Veterinär
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen
Linköping Steninge: Priso Hemköp, Återvinningen Second Hand
Linköping Tannefors: ICA Supermarket, HälsoAgenten
Linköping Tornby: Stadsmissionen Second Hand, Hjärta till hjärta
Linköping Ullstämma: Östenssons
Linköping Vidingsjö: ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nära, Preem-macken
Norrköping: Återvinningen Second Hand, Ria Secondhand,  
Erikshjälpen Second Hand, Ge för livet Second Hand, 
Såpkullens Loppis
Norsholm: ICA Nära Brasken, Circle K-macken, Kapten Bille's, 
Norsholm SlussCafé
Skärblacka: Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand,  
ICA Supermarket, Pizzeria Domino, Blackas Pizzeria,  
Salong Hotnailpunktcom
Sturefors: ICA Nära, Restaurang El Greco
Svärtinge: ICA Nära
Vreta kloster: Skattkammaren
Vånga: Cattis Hårbod
Värna: Gårdsbutiken Herrsäters Gård
Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand, Kenyaföreningens 
Second Hand, Ellie's Café & Bistro, Åter-Bruket secondhand,  
Emma G:s Saker & Ting

TRYCK:  
LTAB Linköpings Tryckeri AB

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll i 
Åkerbo kommundel, Skärblacka, Kimstad,  
Norsholm, Sturefors, Hackefors och Hjulsbro  
samt till hushåll i Grebo-Värna med Linköping 
som postadress. 
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda  
på utdelningsdagen, kan reklamation till SDR  
ske via SDR:s hemsida www.sdr.se - via mail   
linkoping@sdr.se eller tel 013-473 17 80.
Till boende i Björsäter, Falerum, Hannäs  
sker distribution via Postnord.

Åkerbobladet
Kommande utgivning: 

Första numret 2025 är planerat att 
utkomma under februari.

Utgivningsplan för året med dagar för  
utdelning och manusstopp kommer att 

presenteras på hemsidan samt meddelas 
annonsörer via mail.
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Saffranspannacotta 
med mandariner 
och nötter
5 dl grädde 
1/2 dl socker 
1 tsk vaniljsocker
1 kuvert saffran
2 gelatinblad

Blötlägg gelatinbladen ca 5 minu-
ter i kallt vatten.
Blanda grädde, socker, vaniljsock-
er och saffran i en kastrull och låt 
koka upp.
Ta från värmen och låt svalna  
något. 
Krama ut vattnet ur gelatinet och 
rör ner i gräddblandningen.  
Häll upp i portionsglas och låt 
stelna i kylen.

Marinerade mandariner 
(satsumas)
1 dl vatten
½ dl socker
1 kanelstång
½ tsk kardemummakärnor 
1 stjärnanis
Koka upp vatten, kryddor och socker.  
Rör tills sockret löst sig.
Låt svalna. Skala och dela mandarinerna i  
klyftor, blanda med sockerlagen.

Servera pannacotta med mandariner och  
hackade pistagenötter. 

Pannacotta är en italiensk efterrätt 
som betyder ”kokt grädde”.  
Pannacotta går att smaksätta på 
många olika vis.

Önskar er alla en fin jul och  
ett gott nytt år med denna  
juliga dessert!

MAT & DRYCK

Monika  
Hallberg
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Boka ett gratis hembesök 
020-78 00 00  |  www.morups.se

Besök gärna vår stora utställning på Roxviksgatan 8D i Linköping.

ALTANDÖRR PÅ KÖPET *

*0% RÄNTA I 4 ÅR

* Läs mer om kampanjen på vår hemsida.

Börjar det bli kallt om fötterna?
Kallras uppstår när inomhusluften närmast det innersta glaset 

kyls ner på grund av att glaset inte kan hålla kylan ute. 
Ett fönster med lågt u-värde gör saken bättre. Varmare golv och du 
kan sänka inomhustemperaturen utan att det upplevs som kallare.
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Markiser  |  Garageportar  |  Fönster  |  Entrédörrar  |  Solskydd   

011-160800  |  Fjärilsgatan 21, Norrköping
013-130500  |  Fjärrvärmevägen 3, Linköping

www.sunsafe.se

JUBILEUMSPRISER
LURS ytterdörrar 20%

Vi hjälper dig hela vägen
Rådgivning | Hembesök | Installation

Erbjudandet gäller till 19/12-24

Passa på, prishöjning 2025


